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Resumen

El término “ambiente escolar” desde el afio 2015, estd generando un fuerte impacto en la
sociedad educativa pues anteriormente en las escuelas no se utilizaba esta expresion. el ambiente
escolar empezd a preocupar y a alcanzar relevancia e interés por parte del Ministerio de
Educacién Nacional y en cada uno de los actores de las comunidades educativas, buscando
convertirlo en una realidad dentro de todas las escuelas ya que con el cambio de este se
fortalecia su relacién con la sana convivencia; razon por la que se realiza la presente
investigacion, que tuvo como objetivo fundamental implementar la ludica como estrategia para
mejorar la relacion ambiente escolar - sana convivencia en los estudiantes de quinto grado del
IED Isaac Newton, para lograr tal fin se utilizé una metodologia dentro de un paradigma
cualitativo con enfoque socio critico e investigacion descriptiva, se manejo una poblacion que
comprende 65 nifios de la cual se tomo una muestra de 35 estudiantes del grado quinto de tarde,
en la investigacion se utilizan teorias del ( MEN 2015, UNESCO 2013, ISCE 2015, Murck 2014,
Mockus 2002, Watson, Vallejo 2005, Fulleda 2006). Como instrumentos o técnicas para la
recoleccion de datos se utilizo: La observacion como técnica para el hallazgo de situaciones
influyentes en las conductas de los nifios, diario de campo, entrevistas y cuestionarios de
preguntas abiertas donde el nifio pueda expresarse ampliamente, filmaciones con consentimiento
informado en distintas actividades, actividades recreativas, dramatizaciones, valoracion de un
experto y juegos cooperativos. Los resultados obtenidos evidencian que la ludica contribuye de
manera efectiva en el fortalecimiento de la relacién ambiente escolar- sana convivencia y se vio
reflejado en el nuevo comportamiento de los estudiantes, y su interés en lograr una convivencia.
Palabras clave: agresion, ambiente escolar, comunidad educativa, conducta, conflicto,

convivencia, ludica, valores.



Abstract

The present investigation was carried out to answer certain negative behaviors and aggressive in
the classroom of students in the fifth-grade from the Isaac Newton School, who interfered in the
optimal development of the school environment and at the same time disturbing the healthy
coexistence between them . To resolve this series of aggressive situations it became necessary to
pose as objectives the identification of aggressive behaviors and the design and implementation
of recreational-educational strategies to lessen the impact of this in the classroom.

Checked under a qualitative paradigm with sociocritico approach, strategies were carried out
with different instrument and techniques that facilitated both to students of the institution as
researchers to detect the problem more recurrent and in the same way to fix them, in this way,
surveys were carried out, interviews, cooperative games , and dramatized among others.In
conclusion , were found different causes of because there were so many attacks, there were three
different types of aggression verbal aggression, physical aggression and relational aggression;
within these the aggression was the most frequent verbal aggression, being male students the
promoters of etas behavior toward girls in your classroom; the lack of respect and lack of
communication have been able to create a hostile environment between the two groups.
Subsequently, already implemented strategies the students managed to have an improvement in
their relationships and came to light many secrets and actions of the classmates that did not allow
them to contribute to the improvement of the coexistence and, therefore, the school environment
in the classroom.

Keywords: Aggression, school environment, educational community, conduct, conflict,

coexistence, playful, values.
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Introduccion

El proyecto de investigacion “La ludica como estrategia pedagogica para fortalecer la
relacion ambiente escolar - sana convivencia en los estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac
Newton” surge como una necesidad sentida frente a la problematica en las relaciones
interpersonales, falta de tolerancia y respeto, agresiones fisicas, verbales y relacionales, entre
nifios y nifias de la institucion, especificamente en quinto grado de la jornada tarde. Es por esta
razén que una de las muchas responsabilidades que se tienen es contribuir a crear bases fuertes
de respeto, amor, perdon y comparierismo entre estudiantes al momento que se implementan
estrategias ludico pedagdgicas para el fortalecimiento de la relacion ambiente escolar- sana
convivencia 'y que propicien cambios actitudinales donde se actue a la vez como agentes
socializadores e intermediarios entre la cultura de violencia y la cultura de la paz.

Por consiguiente, se hizo necesario crear una serie de estrategias que fortalezcan la cultura
del buen trato entre estudiantes, la aceptacion entre ellos, las buenas relaciones dentro y fuera del
aula de clase, pues es en esta etapa en la que los nifios se agreden por situaciones sencillas como:
momentos de ira o simplemente cuando se encuentran emocionados en ocasiones quizas sin
pensarlo empiezan a agredirse de manera verbal y fisicamente, en vez de recurrir al dialogo o la
conciliacién. Esta situacion se refleja en las observaciones diagnosticas a los estudiantes en
situaciones de conflicto en clase y en las horas de recreo.

Ante esta situacion, se requiere de una intervencion pronta y eficaz que destaque la
importancia de incorporar la lidica como una estrategia que sirva de intermediario para el
manejo de la agresividad de los nifios, el aprendizaje de normas de conducta y convivencia,
disminuir los niveles de resistencia e integrarse sanamente con los demas, motivando a los

estudiantes para que estén mas interesados en participar en todo aquello que fortalezca la



relacion ambiente escolar - sana convivencia y asi se lograr trabajar mas afectivamente en
aquellos aspectos dirigidos al &mbito de desarrollo del estudiante, manejando los niveles de
frustracion a través del juego.

A pesar de la problemética descrita, es notable el cambio de actitud de los estudiantes
cuando juegan o0 comparten en equipo, ya sea en clase 0 en horas de descanso porque se unen
mas comparten y se integran y participan en trabajos grupales.

Para finalizar la investigacion busca fortalecer en los estudiantes de 5°, la relacién
ambiente escolar - sana convivencia cuyo eje ladico, fomente el didlogo y la tolerancia como una
apuesta concertada al cambio social e interaccion de pares y todo el ambiente en general

reflejado en toda la escuela.



Capitulo 1. Propuesta de investigacion

1.1 Problema de investigacion
1.1.1 Planteamiento del problema.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2016) menciona que:

Colombia ha definido como uno de sus tres desafios para el 2025, ser el pais mejor educado
de Ameérica Latina, generando sinergias con el logro de la paz y la equidad. Por ello, se
concibe a la educacion como la herramienta mas poderosa para lograr la igualdad de la

sociedad, para fortalecer la democracia y generar desarrollo social y economico (péarr.18).

Esto implica construir escenarios educativos integrales, donde ademas de los desarrollos de
los contenidos curriculares, se garantice una educacion de calidad, donde se cierre la brecha de la
indiferencia en las instituciones y estudiantes en condicion de vulnerabilidad y olvido.

Por tanto, se deben generar acciones desde el ambiente escolar que incorporen ademas de

los elementos asociados a las dindmicas y relaciones existentes entre los miembros de la

comunidad educativa, factores relacionados con el ambiente fisico y de infraestructura en la
escuela, con su forma de organizacion y con el entorno social y cultural que rodea a la

institucion educativa (MEN, 2015, p. 19).

El término, es diferente a clima escolar el cual Unicamente: ““Se suscribe al conjunto de
patrones de conducta que las personas desarrollan fruto de la experiencia acumulada en la
escuela y refleja las normas, metas, valores, las relaciones interpersonales, las practicas de
ensefianza y aprendizaje y las estructuras organizacionales” (Gohen, Guffey, Higgins -

D" Alessandro, & Thapa, 2013, p. 135).



Se puede decir entonces, que el término “ambiente escolar” desde el afo 2015, esta
generando un fuerte impacto en la sociedad educativa pues anteriormente en las escuelas no se
utilizaba esta expresion. Lo méas cercano quiza a ambiente escolar se podia asociar con los
manuales de convivencia, disciplina o sanciones al observar una conducta inadecuada dentro y
fuera del aula de clases. En este sentido la persona encargada de tomar medidas o sancionar a los
estudiantes era solamente el coordinador o el prefecto de disciplina.

Segun el MEN (2015) el ambiente escolar en Colombia, incluye:

El conjunto de relaciones entre los miembros de una comunidad educativa que se encuentra
determinado por factores estructurales, personales y funcionales confiriendo a la institucion
educativa un modo de vivir y de establecer relaciones entre todos los actores que en ella
conviven (p. 24).

Esta definicion lleva a reflexionar sobre cuan importante es el desarrollo de cualquier tipo
de relacion en el ambiente escolar, ya que si cada persona coloca de su parte para formar un
ambiente escolar grato en la comunidad educativa, se propiciard un contexto agradable para
todas las personas que conviven en la institucion.

A partir del 2015, el ambiente escolar empez6 a preocupar y a alcanzar relevancia e interés
por parte del Ministerio de Educacién Nacional y en cada uno de los actores de las comunidades
educativas, buscando convertirlo en una realidad dentro de todas las escuelas y en el proceso de
ensefianza- aprendizaje ya que es uno de los factores mas importantes para una buena formacion
y promocién de valores.

Debido a este auge de importancia y teniendo en cuenta que los factores de

ambiente escolar han sido claves a la hora de analizar factores que inciden en el

mejoramiento de la calidad educativa, por ejemplo, de acuerdo con UNESCO, un ambiente



escolar acogedor, respetuoso y positivo, es una de las claves para promover el aprendizaje

de los y las estudiantes y la obtencion de altos logros en las pruebas externas (MEN, 2015,

p. 28).

Se viene realizando en el pais, el Foro Educativo Nacional de que se ha consolidado como
el mayor escenario de interaccion de la comunidad educativa, permitiendo la reflexion, el
reconocimiento de buenas practicas y la generacion de acuerdos para el mejoramiento continuo
de la calidad de la educacion que incluye el ambiente escolar, reconociendo que un ambiente
escolar positivo propicia la calidad de la educacion e incide en la calidad de los aprendizajes,
elementos fundamentales para conseguir la paz, la equidad y una mejor educacion que
transforme la trayectoria de vida de nuestros nifios, nifias, adolescente y jovenes.

El foro nacional para el ambiente escolar en el afio 2016, priorizé algunos ejes tematicos
(que no son los Unicos), los cuales se encuentran interrelacionados entre si, para la “promocion
de un ambiente escolar positivo puede generarse desde la seguridad e inclusion, la convivencia,
asi como desde el desarrollo curricular y didactico para la construccion de la paz, la democracia
y la ciudadania” (MEN, 2015, parr. 17).

El foro nacional plantea los siguientes ejes tematicos:
» Ensefianza y aprendizaje
» Escuelas Seguras e Inclusivas

» Escuelas que promueven la convivencia.

Los cuales los definen como:
1. Eje ensefianza - aprendizaje: Es la estrategia de fortalecimiento curricular bajo la
comprension de que la cotidianidad de las practicas pedagdgicas, esta determinada en gran

medida por la coherencia, secuencialidad e intencionalidad del disefio didactico. Y hace



referencia al “Curriculo como eje transversal del ambiente escolar” este tiene que ver con un

esfuerzo constante y multidimensional para el fortalecimiento del curriculo en los

establecimientos educativos del pais; de tal manera que se alcancen los estandares de

calidad educativa (MEN, 2016, p. 26).

Asi pues de cierta manera con el fortalecimiento de este eje también se mejora el ambiente
escolar, ya que un adecuado curriculo brinda a los nifios la oportunidad de que el proceso de
ensefianza — aprendizaje sea mas gratificante para ellos y con una educacién mas didactica el
interés hacia sus clases los mantendran mas activos y dispuestos a adquirir nuevos
conocimientos.

2. Eje escuelas seguras e inclusivas: es definida como aquella en donde las acciones que se
desarrollan estan centradas en la promocion, ejercicio y proteccion de los derechos
humanos, y reconoce las diferencias existentes de cada uno de los miembros de la
comunidad educativa (MEN, 2016, p. 26).

En otras palabras el eje procura que no se vulnere el derecho de la educacidn a ningun
estudiante, independientemente de su condicion socioecondmica, racial, discapacidad etc. Este
eje busca que todos tengan los mismos derechos y oportunidades en las escuelas promoviendo la
inclusion, promocion y permanencia en el plantel educativo.

3. Eje de escuelas que promueven la convivencia: “Este pretende generar reflexiones sobre

el papel de la escuela en la construccion de una cultura de paz, através del reconocimiento

de experiencias de las instituciones educativas en la generacion de acuerdos para la

convivencia, desde su gestion institucional”. (MEN, 2016, p. 26).

Para efectos de la presente investigacion, se hara énfasis en el Eje de escuelas que

promueven la convivencia, estableciendo la relacién: ambiente escolar- sana convivencia.



Ademaés del Ministerio de educacion, entidades como el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE), viene realizando estudios estadisticos acerca de la relacion
ambiente escolar desde la sana convivencia y los factores que la afectan. Para el afio 2012, estos
estudios tuvieron en cuenta aspectos importantes como: los comportamentales, el ambiente de
aula, el lugar donde residen, e incluso el género y la edad de los estudiantes. Los resultados
demostraron que las escuelas oficiales se enfrentaban a un ambiente escolar mas negativo que
en las escuelas privadas.

Los resultados de los estudios realizados en la ciudad de Barranquilla, segtn el DANE,
la cual se encuentra dividida en cinco localidades las cuales son: Murillo Suroccidente, Murillo
Suroriente, Norte Centro Histdrico; Metropolitana y Riomar demuestran que las localidades
Metropolitana, suroccidente y suroriente son zonas con mayor indice de analfabetismo, pobreza,
indigencia y pandillismo.

Teniendo en cuenta lo anterior, la caracterizacion de estas tres ultimas localidades, es
preocupante ya que se encuentran en un contexto en el que se genera mucha violencia, lo que
puede repercutir en los nifios de forma que sean reproductores de la misma en cualquier
ambiente donde se encuentren.

Estas situaciones son preocupantes ya que, afectan de manera directa la relacion ambiente
escolar - sana convivencia, lo que indica que la escuela debe actuar, ya que su funcién no es solo
por la transmision sistematica de conocimientos, sino por ser el lugar donde sea posible ejercer
la convivencia, porque es alli donde todos sus miembros asumen roles y participan en la creacion
de normas compartidas para mejorar la convivencia, en otras palabras, para construir suefios

comunes, propendiendo por una cultura de paz y el manejo adecuado de los conflictos.



Por lo tanto de acuerdo con el papel preponderante de la escuela para mejorar la convivencia
en todos los contextos, se debe por tanto, fortalecer desde las escuelas de la relacion ambiente
escolar- sana convivencia como espacios positivos.

Por estas razones, interesa analizar la realidad actual de los nifios y nifias de 5°de la
Institucion Educativa Distrital Isaac Newton, ubicado en la localidad suroccidente de
Barranquilla.

El grupo de 5° cuenta actualmente con una poblacion de 35 estudiantes en total, los cuales
mediante los resultados de la observacién diagnostica realizada se evidencié conductas
desfavorables que afectan la relacion ambiente escolar- sana convivencia, generando entre pares
relaciones hostiles y espacios de convivencia negativos.

Algunos de los aspectos observados son: la agresion verbal donde hacen parte (insultos,
ofensas o burlas), agresion fisica (patadas, pufios, empujones o golpes, entre otros), agresion
relacional (dafio sobre las relaciones personales, como inventar chismes o excluir).

Todo lo planteado anteriormente lleva a la formulacion del siguiente interrogante:
¢Cdmo la ludica como estrategia pedagogica puede fortalecer la relacion ambiente escolar -

sana convivencia en los estudiantes de quinto grado del IED Isaac Newton?

1.2 Justificacion

La presente investigacion busca fortalecer la relacion ambiente escolar - Sana convivencia,
utilizando como estrategia la ludica, en los estudiantes de quinto grado de la I.E.D lIsaac
Newton; ya que entre los retos de los tiempos actuales, es indispensable que todas la escuelas
estén comprometidas con un ambiente escolar positivo, acogedor y respetuoso, que trabaje en

pro de una convivencia de paz, la participacién democrética y ciudadania; que influencie en el



desempefio de los estudiantes, favoreciendo significativamente la disminucion de las
desigualdades de aprendizaje asociadas a las disparidades econdmicas y sociales de ellos es
decir, se busca aplicar estrategias que permitan la reflexién constante sobre la relacion ambiente
escolar- Sana convivencia, que contribuyan al establecimiento de espacios y practicas sociales
generadoras de un ambiente escolar grato no solo para los estudiantes, sino que influya en los
docentes y comunidad educativa en general.

Se aplicaran estrategias para mejorar la relacion ambiente escolar- sana convivencia y la
interaccion de los nifios y nifias, por medio de actividades ludicas y recreativas, ya que esto
influye y les permite mejorar de una manera positiva en su entorno escolar, familiar y social.

A través de estas, se busca vincular y relacionar a los estudiantes con un mejor ambiente
escolar y asi avanzar en la transformacion cultural para que ellos sean capaces de reflexionar
ante las soluciones de un conflicto, afrontandolo de manera pacifica en los espacios escolares y
orientando de forma favorable, la relacién ambiente escolar — sana convivencia, para que
influya en el desarrollo ético, socio afectivo e intelectual de todos, disminuyendo por tanto,
aquellas acciones que atenten contra sus derechos.

De acuerdo con lo anterior, es de vital importancia incorporar la lidica como una estrategia
que sirva de intermediario para el manejo de la agresividad de los nifios, el aprendizaje de
normas de conducta y convivencia, disminuir los niveles de resistencia e integrarse sanamente
con los demas, motivando a los estudiantes para que estén mas interesados en participar en todo
aquello que fortalezca la relacion ambiente escolar - sana convivencia y asi se lograr trabajar
mas afectivamente en aquellos aspectos dirigidos al ambito de desarrollo del estudiante,

manejando los niveles de frustracion a través del juego.
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Se decide hacer énfasis en la relacién ambiente escolar -sana convivencia, ya que se
observo que los nifios de 5° a nivel de convivencia tiene un déficit en acciones tales como:
agresion fisica (patadas, pufios o golpes, entre otros), agresion relacional (dafio sobre las
relaciones personales, como inventar chismes o excluir) y agresion verbal (insultos o burlas).

Entendido de esta forma, la implementacién de estrategias ltdicas ayudard a estudiantes de
5° grado se comprometan y se interesen en mejorar su convivencia escolar actuando de manera
que entienda que cada persona es un ser autentico y diferente por las diversas costumbres,
normas, habitos valores que poseen y que traen consigo desde su hogar, dejando de lado las
agresiones fisicas, verbales y relacionales que afectan la relacion ambiente escolar - sana
convivencia.

Por lo tanto se pretende que al aplicar diferentes estrategias ludicas:

El juego sea el dinamizador de la vida del educando mediante el cual construye

conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla

iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacion,

construye y se apropia de normas (MEN, 1997, p. 75).

Es decir, que mediante el juego se busca dinamizar los aprendizajes, fomentar un ambiente
ludico y sano, promover ambientes seguros y protectores y sobre todo desarrollar en los
estudiantes habilidades sociales, compafierismo, buenos modales, diferentes formas de
expresiones de afecto hacia los comparieros. Esto con el fin de que las estrategias sean mas
dinamicas y significativas para los estudiantes de quinto grado.

Ademas la ludica conduce a reflexionar en varios escenarios, Martinez (2014) considera:

La ludica como una actividad fundamental en el proceso de ensefianza- aprendizaje, en la

que ésta fomenta la participacion, la colectividad, creatividad y otros principios
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fundamentales en el ser humano, ya que todo juego sano enriquece, todo juego o actividad

ludica sana es instructiva, el estudiante mediante la IGdica comienza a pensar y actuar en

medio de una situacion que varia. El valor para la ensefianza que tiene la ludica es
precisamente el hecho de que se combinan diferentes aspectos 6ptimos de la organizacion

de la ensefianza: participacion, colectividad, entretenimiento, creatividad, competicion y

obtencidn de resultados en situaciones dificiles (P. 68).

En este orden de ideas, la ludica se puede considerar como una estrategia, que puede ayudar
a generar ambientes adecuados Y atractivos para la interaccion de los nifios de quinto grado,
permitiéndoles mejorar la relacion ambiente escolar - sana convivencia ya que a través de juegos
de roles, entrevistas, juegos cooperativos, dilemas éticos y demas actividades se estimularan la
sana convivencia, los deseos de estudio y aprendizaje. La ladica les permite a los nifios dejar
volar su imaginacion y creatividad, con el fin, de que sean los mismos nifios los que propicien
sus espacios dentro de la escuela para la integracion e interaccion, llevando a cabo procesos de
sana convivencia con los demas comparieros de escuela.

Con la presente investigacion, se busca por tanto impactar a toda comunidad educativa del
I.E.D Isaac Newton, ya que fortalecera relaciones entre pares, las normas de convivencia y el
funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen. Se pretende lograr la disminucion de los
factores negativos incidentes en la relacion ambiente escolar — sana convivencia y se haga
evidente en la escuela y en la sociedad, el cambio en cada uno de estos nifios, vivenciando en la
escuela la disposicién normativa de la Ley 1620 de 2013, la cual reglamenta el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos.

Por consiguiente, se busca fortalecer en los estudiantes de 5°, la relacion ambiente escolar -

sana convivencia cuyo eje ludico, fomente el didlogo y la tolerancia como una apuesta
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concertada al cambio social e interaccion de pares y todo el ambiente en general reflejado en
toda la escuela; con una incidencia en los nucleos familiares, sociales y culturales; de tal manera
lograr cambiar mentalidades en estos pequefios para que puedan ser transmitidas a su comunidad,
se hacen viables cada una de las estrategias ya que este proyecto se integra a la linea de

investigacion de convivencia de la Universidad de la Costa CUC.

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general.

Implementar la ludica como estrategia para mejorar la relacion ambiente escolar - sana

convivencia en los estudiantes de quinto grado del IED Isaac Newton.

1.3.2 Objetivos especificos.

1. Identificar cuales son los factores conflictivos que influyen en el ambiente escolar -
sana convivencia estudiantes de quinto grado del colegio Isaac Newton del barrio el
Bosque.

2. Disefar estrategias ludicas que permitan a los estudiantes fomentar el interés y la
motivacion para lograr una sana convivencia.

3. Aplicar estrategias ludicas para fomentar en los nifios actitudes de sana convivencia
que mejoren el ambiente escolar.

4. Evaluar por medio de la valoracion de un experto el cambio obtenido en los

estudiantes de quinto grado.

1.4 Delimitacion
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» Temporal: El proyecto de investigacion se realizé desde agosto de 2015y finaliza en
Noviembre del 2016.

> Espacial: Se lleva a cabo en el Colegio Distrital Isaac Newton ubicado en la diag. 69
no. 9j1 — 140 Barrio el Bosque Barranquilla, Atlantico dirigido al grado quinto de la
Institucion.

> Teobrica: se tiene en cuenta las teorias de: ambiente escolar (MEN, UNESCO, ISCE,
Cerezo, Abramovay, Murck) sana convivencia( Mockus, Men, Watson) y ludica(

Vallejo, Fulleda, George Bernand, Ronderos)
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Capitulo 2. Marco de referencia

2.1 Antecedentes y Estado del arte

La investigacion EI Clima Escolar Como Elemento Fundamental de la Convivencia en la
Escuela fue realizada por Herrera Mendoza Ketty y Rico Ballesteros Reynaldo 2014 realizada
en la Universidad Autonoma Del Caribe, escenarios, esta tiene como propoésito caracterizar el
clima escolar en la Institucion Educativa Distrital (IED), como base para el mejoramiento de la
convivencia en las escuelas del Distrito de Barranquilla. esta investigacion dentro de su marco
teorico cita a Valdés, Trevifio, Castro, Carrillo, Bogoya, Costilla y Acevedo, (2008:53), definen
el clima escolar, en el primer reporte de resultados y segundo estudio regional comparativo y
explicativo sobre los aprendizajes de los estudiantes de América Latina y el Caribe ademas
también citan un poco sobre datos estadisticos brindados por el MEN y el DANE, su
investigacion es de tipo descriptivo-analitico, de corte transversal, realizado en las IED de
Barranquilla en el marco del Observatorio Escolar de Convivencia.

El instrumento empleado es de tipo estructurado y aborda las dimensiones de: convivencia,
conflicto escolar e intervencidn. Posee tres versiones (el cuestionario dirigido a profesores, el
dirigido a directivos y el dirigido a alumnos). Sus resultados obtenidos tienen como fuente de
confiabilidad el procesamiento en el software estadistico spss. En cuanto al analisis de la
percepcion del ambiente escolar en general, se indican 5 categorias de evaluacién: muy bueno,
bueno, normal, ocasionalmente mal, y muy mal. Esta investigacion tiene en comun con la
presente investigacion, ya que ambas en sus propositos tienen el mejoramiento de la convivencia
en una escuela de barranquilla, se diferencian en los tedricos que son citados en la investigacion

y en su metodologia de trabajo y la cantidad de poblacion muestra.
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Ahora bien la investigacion Efectos de la aplicacion de un programa de educacion para la
convivencia sobre el clima social del aula en un curso de 2° de ESO fue realizado por Cruz Pérez
Pérez (2007), realizada en la Universidad de Valencia la cual su principal propdésito es producir
una mejora significativa en el clima social del aula, mediante la aplicacion de un programa de
educacion para la convivencia. La investigacidn cita dentro de su marco tedrico a autores que
han realizado estudios y aportaciones sobre el tema y que corroboran esta afirmacion: Asensio y
Diaz (1991), Villay Villar (1992), Lorenzo (1995), Gairin (1996), Zabalza (1996), Martin Bris
(1999, 2000); Cid (2003); Trianes y otros (2006); Martin Bris (1999) presenta una idea de Clima
Escolar que resulta notablemente integradora de los diversos planteamientos existentes.
Investigadores que, desde diferentes posiciones, proponen alternativas para afrontar el fenomeno
de la violencia escolar (Ortega, 1997; Fernandez, 1998; Caballero, 2000; Etxeberria, 2001;
Barriocanal, 2002; Gonzalez y Criado del Pozo, 2003; Asensi, 2003, Castillo y Garcia, 2004;
Benitez y otros, 2005; Diaz-Aguado, 2006).

El tipo de metodologia es un disefio cuasi-experimental en el que se seleccionan dos grupos
de alumnos: 2° A como grupo experimental y 2° B como grupo de control. EI grupo experimental
fue expuesto a la influencia del programa pedagogico y el grupo de control sigui6 su programa
normal. La variable dependiente fue la percepcion que los alumnos tenian del clima de sus
respectivas aulas, medida a través de la Escala de Clima Social del Aula (CES). Es por esto que
las técnicas y estrategias empleadas consisten en potenciar el autogobierno y la responsabilidad
de los alumnos, de forma que ellos mismos descubran las dificultades que entrafia la convivencia
del grupo, elaboren las normas del aula por procedimientos democraticos de participacion y toma
de decisiones, y pongan en practica los modelos de resolucion de conflictos que han resultado

mas eficaces.
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Los resultados obtenidos nos muestran que se ha producido una mejora significativa en siete
de las nueve variables evaluadas, esta investigacion se parece a esta en que mediante la
implementacion de un programa de convivencia quieren lograr la mejora del clima escolar, en el
caso de la presente investigaciones quiere lograr la mejora de un ambiente escolar por medio de
estrategias, ambos buscan en si, mejorar la convivencia se diferencia en la creacion de un
programa de educacion el cual no se cre6 en la presente investigacion.

Entre otras investigaciones estd el Andlisis de los factores influyentes en un ambiente
escolar con violencia y dificultades de convivencia realizada por Carpio de los Pinos Carmen 'y
Manuel Tejero Gonzalez Jesus 2013realizada en la Universidad de Castilla-La Mancha , su
propdsito es influir en problemas de convivencia de una muestra de 89 alumnos de un instituto
de educacion secundaria: agresiones verbales y fisicas, desprecios, desobediencia de normas y
conductas disruptivas que dificultan una convivencia en paz y el logro de objetivos de
aprendizaje respecto a la proporcion considerable de usos agresivos, fracaso escolar y alumnos
repetidores, sucede lo mismo que en estudios como el de Martinez (2001) y Prieto (2005).
Dentro de su marco tedrico mencionan a Bernal, A. y Cardenas, R. (2009) y Fernandez, 1.,
Martin, E.; Andrés, S La intervencidn para la mejora de la convivencia en los centros educativos:
modelos y ambitos. Infancia y aprendizaje.

Su tipo de metodologia es estadistica descriptiva (frecuencias, medias, desviacion tipica).
Estos datos se utilizaron como medida pretratamiento en un estudio cuasi experimental con
grupo control con el que se comprobd la eficacia de un programa preventivo de la violencia;
unos de sus instrumentos de evaluacion fueron los Cuestionario de Actitudes hacia la Diversidad

y la Violencia (CADV) de Diaz-Aguado (2004), Test Socio métrico a los alumnos



17

Esta investigacion tuvo como resultados el clima percibido por los alumnos/as es de
mediana seguridad, con ayuda y respeto, aunque desearian que mejorara. Y respecto al
profesorado, se aprecian desajustes en las exigencias, la justicia aplicada, y escasa accesibilidad
y comunicacion con el alumnado. Seria deseable un nivel méas alto en ambos factores, para que
hubiera un clima mucho maés satisfactorio. y asi su conclusién fue que habria que proponer un
programa de intervencidn especifico dirigido a los alumnos y el cambio de actitudes, la emocién
y la metacognicién (Brifiol et al., 2010), para mejorar el prejuicio y la discriminacién (Jiménez y
Lopez-Zafra, 2011), en pautas de intervencion para mejorar el clima socio-afectivo, la
comunicacion y la resolucion de conflictos (Sanchez y Cerezo, 2011) con perspectivas de incluir
a mas agentes, incidiendo en lo que significa la calidad de vida familiar, escolar y social (Carpio
y Tejero, 2012).

Esta investigacion se parece esta porque quiere influir en los diferentes tipos de
investigacion de agresiones: fisica y verbal que con comunes con nuestro proyecto y con ellas
quieren intervenir en el proceso de convivencia de una institucion y se diferencian en la cantidad
de poblacién que tienen y en que es realizada en estudiantes de secundaria, mientras que la
presente es en estudiantes de primaria

Violencia entre pares escolares (bullying) y su abordaje a través de la mediacion escolar y
los sistemas de convivencia realizada por Arellano Norka 2008 tiene como propdsito ofrecer un
andlisis sobre el bullying y su abordaje a través de la mediacion escolar y los sistemas de
convivencia. En sus aportes tedricos citan a: Olweus (1998), Calcaterra (2003), Serrano (2005)
Davis (2008), Arellano, N. Chirinos, Y., Lépez Z. y Sanchez, L. (2008). Esta investigacion tuvo
como resultado los tipos de maltrato entre iguales y los hechos referidos evidencian la

existencia de la violencia entre pares escolares (bullying), donde las confrontaciones generan
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consecuencias negativas tanto psicolégicas, como fisicas, que en el victimario pasa a ser parte
inherente de sus relaciones personales, convirtiéndolo a la larga en un ser violento que encuentra
en este comportamiento la Gnica manera de resolver los conflictos.

Esta investigacion se parece a la presente en que ambas intentan mitigar el maltrato entre
pares para el logro de una mejor convivencia y se diferencia en la categoria de bullying que en
nuestra investigacion se trata desde la agresion verbal, fisica y relacional.

La investigacion Ambientes ltdicos que conlleven a la practica de normas de convivencia
realizada por Bertel Gonzalez Enith del Carmen, Duran Diaz Luz Esther y Serrano Lopez
Carmen Maria 2015, realizada en la fundacion universitaria, los libertadores en Cartagena tiene
como proposito crear ambientes ludicos que conlleven a la préctica de normas de convivencia,
que permitan minimizar la violencia en el contexto escolar. En su marco tedrico manejan teorias
de Comenio (1592- 1670), Ortega (1994) en un estudio sobre el maltrato e intimidacion entre los
alumnos en los centros escolares, Baquedano, Cinthia; Echeverria, Rebelin; Competencias
Psicosociales para la Convivencia Escolar libre de Violencia.

El Proyecto de investigacion esta soportado bajo la metodologia investigativa: investigacion
accion. Entre sus instrumentos se encuentran el diario de campo, encuestas, talleres ludicos entre
otros.

En sus resultados se observa cuales fueron los cursos con mayor nimero de estudiantes que
reprueban la convivencia y después de realizar la observacion del contexto escolar de la
Institucién Educativa Hno. Antonio Ramos De la Salle se evidencia que en los grados transicién
los estudiantes son menos agresivos y su comportamiento es mas de tipo social y agradable. Con
relacion a los grados terceros de la basica primaria son los que muestran un alto grado de

agresividad e indisciplina, se ve el nimero mayor de estudiantes que reprueban la convivencia.



19

La investigacion se parece a la presente en que ambas buscan trabajar en la creacion de
ambientes lGdicos que promuevan las normas de convivencia entre los estudiantes y se
diferencian en que la nuestra tiene también la categoria ambiente escolar la cual no se haya en
esa.

Para continuar, también podemos rescatar el trabajo titulado Bullying una aproximacion a
la intervencion y prevencion de este fendbmeno para promover conductas de sana convivencia en
los colegios de Colombia realizado por Ocampo M. Fernanda, Meza Marquez Lina, Salas Falla
M. Carolina (Octubre 2009). En este trabajo los autores pretendieron hacer una aproximacion
teorica del bullying, como se puede definir este fenomeno y cada uno de las personas que
intervienen en esta problematica. Revisando los diferentes programas de intervencion y
prevencion de las conductas de intimidacion en los colegios y como la promocion de conductas
para la sana convivencia ayudan a disminuir los focos de agresion.

Como bases tedricas para su investigacion tuvieron en cuenta a diferentes autores, sin
embargo cita reiteradas veces a Olweus (1993) que habla sobre la intimidacion es la agresion
de un mismo miembro de la comunidad estudiantil, esto convierte a Olweus en el tercio méas
fuerte de la investigacion ya que se centra en la intimidacion, los tipos de agresion y el bullying.

La metodologia implementada en esta investigacion es de corte cualitativo utilizando como
herramienta principal la aplicacidén de programas de prevencidn e intervencion basadas en los
programas eficaces colombianos; los resultados obtenidos de esta aplicacion demostraron que
es necesario implementar un programa de promocion para la sana convivencia en los colegios
de Colombia de la mano de otro programas que prevenga los focos de violencia en las aulas y
otro de intervencidn cuando haya una conducta agresiva encaminado a que los colegios tengan

un mejor clima institucional.
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Esta investigacion se asemeja a la presente porque ambas desean promover la sana
convivencia en el clima o ambiente escolar las instituciones en el caso de esta investigacion en el
colegio distrital Isaac newton promoviendo los buenos valores, disminuyendo las malas
conductas y fortaleciendo las relaciones, por otra parte se diferencia en la metodologia que
utilizan, ya que dicho trabajo utilizé un programa establecido en el pais y nuestro proyecto
pretende realizar estrategias ludicas para fortalecer las conductas desfavorables.

Por otra parte esta la investigacion titulada La ludica como medio de mejoramiento y
fortalecimiento de la sana convivencia escolar realizada por Coronado Ochoa Gloria Peralta
Prieto Liliana, Melchor Alioscha 'y Vargas Mufioz Yanet (Bogota, 2015) la cual se realiz6 con el
fin de obtener un acercamiento al conocimiento de la convivencia escolar, apuntando a la
prevencion de conflictos y la resolucion pacifica de los mismos, asi como la no violencia en
todos los &mbitos de la vida personal, familiar y social.

Este proyecto investigativo divide su marco teorico por definiciones como la ludica quien
cita a variados autores entre ellos el cientifico Albert Einstein , convivencia escolar donde cita
incluso a la UNESCO hasta manejo de conflicto. Mediacion. Juego y Convivencia. Juego social.
Juego y Familia Juego y aprendizaje, ademas cuenta con una metodologia de accién/
participacion. La fundamentacion del presente trabajo se obtuvo a partir de diferentes
instrumentos que fueron aplicados a los treinta estudiantes del grado 503 con el fin de
caracterizar de forma general a los estudiantes, acerca de como conciben el conflicto desde su
pensamiento y sus acciones.

Todo lo anterior se llevd a cabo por medio de dibujos, fichas donde y preguntas reflexivas
donde expresaban sus pensamientos y sentimientos. Los dibujos elaborados por los estudiantes

reflejan la problematica a nivel de convivencia en el colegio, ya que en todos los espacios
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identifican acciones como las peleas, groserias, gritos, apodos, indisciplina, abusos, amenazas,
entre otros, que son comunes en los espacios como aulas de clase, patios y corredores.

Esta investigacion se asemeja a la presente porque busca fortalecer la sana convivencia por
medio de estrategias a través de la ludica donde les permita a los estudiantes expresar su
conformidad o inconformidad con su ambiente escolar. Sin embargo se diferencia en que esta
investigacion se enfoca en la vida personal y familiar a parte de la escolar y la presente solo se
enfoca en la convivencia dentro del aula de clases.

La investigacion de Mufoz Quezada Maria Teresa, Lucero Moncada Boris Andrés,
Cornejo Araya Claudia Alejandra, Mufioz Molina Pablo Andrés , Araya Sarabia Nelson
Eduardo (23 de mayo de 2014) titulada Convivencia y clima escolar en una comunidad
educativa inclusiva de la provincia de Talca, Chile tuvo como propoésito evaluar la percepcion
de la convivencia y clima escolar u promover la convivencia escolar sana e inclusiva en un
colegio inclusivo de la Provincia de Talca, Chile, teniendo en cuenta en su marco tedrico
diferentes autores que hablan sobre los problemas disciplinarios y agresiones dentro del aula de
clase como lo hace notar con los aportes de Fernandez, 2003; Mufioz, Saavedra y Villalta, 2007;
Trauman, 2008.

La metodologia que implementaron fue la de estudio de caso, de disefio transversal y la
instrumentacion utilizada en este proyecto fue cuestionarios y encuestas sobre la convivencia
escolar, clima social del centro escolar y uno de forma personal sobre como se siente en la
escuela. Con las aplicaciones de los diferentes instrumentos se evidencio en los resultados que
los escolares han experimentado en la escuela elevadas conductas positivas, moderadas
conductas negativas y un riesgo bajo de presentar bullying. Y también los estudiantes poseen una

percepcion del clima social de la escuela y del profesorado dentro de lo esperado. Es decir que
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Los escolares perciben un buen clima y convivencia escolar, lo que indicaria que han vivenciado
escasas situaciones de maltrato en el colegio. Esto se observa en el analisis cualitativo, al valorar
las escasas situaciones de violencia.

Esta investigacion se asemeja a la presente porque busca determinar factores que influyen
en el ambiente escolar, para luego intervenir y también prevenir que sigan ocurriendo casos de
agresividad que perjudican la convivencia, pero se diferencia en la aplicacion ya que presente
investigacion es mas dirigida a estrategias lidicas para conseguir loe resultados.

La ludica como estrategia pedagdgica para mejorar la convivencia escolar en los nifios y
nifias del grado transicion jornada mariana, de la Institucion Educativa Santa Rosa. Sede 2 “José
Cardona Hoyos” es el titulo del trabaja realizado por Gdmez Vasquez Clara Nayibe; Santiago de
Cali, 2016 y este tiene como propdésito implementar la ludica como una herramienta para
mejorar la convivencia escolar en los nifios del grado transicion de la sede José Cardona Hoyos.
Se busca por medio de estrategias ludo-pedagogicas, que los nifios y nifias asuman mejores
respuestas ante comportamientos agresivos que se presenten en su ambiente escolar y fuera de él,
que aporte a sus relaciones interpersonales escolar y social.

Este proyecto toma distintas investigaciones para dar soporte a la suya, tomandolos de un
“plano nacional hasta el plano local. Algunas de estas investigaciones como la de Angel David
Hernandez, Elizabeth Palomino. Universidad de Pamplona y estd enmarcada en la Investigacion
Accion Participativa. Para la recoleccidn de la informacion se utilizara el siguiente instrumento:
encuestas: se aplicaran a estudiantes del grado transicion jornada mafiana, estudiantes de los
grados de primaria jornada mafiana.

Se encontro que la convivencia escolar se ve enmarcada en el grado transicion en el

egocentrismo, la agresividad, el egoismo, en la primaria se ve determinado por la falta de respeto
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y tolerancia en los nifios y nifias. Podemos observar como en la mayoria de nifios de transicion se
genera tristeza al ver estos actos de agresividad, asi mismo siente la mayoria miedo. Los
conflictos més recurrentes con los estudiantes son los insultos, las patadas o zancadillas, bromas
pesadas donde se evidencia la falta de respeto y tolerancia que hay entre los estudiantes y es lo
que vamos a bordar por medio de esta investigacion. Es importante observar que la mayoria de
nifios y nifias han sido victimas de agresion en la escuela, y esto genera en ellos sentimientos de
miedo y de no querer volver a la escuela.

Este proyecto de investigacion se parece al nuestro en la medida que pretenden usar la
ludica como estrategia para mejorar la convivencia en los nifios, lo que nos permite conocer
también en algunos instrumentos, sin embargo este proyecto no menciona el trabajo en equipo
cosa fundamental para presente investigacion ya que este fomentara las relaciones entre
comparieros.

También encontramos a Jurado Londofio Luz Adriana, Pimienta Viana Natasha ldaly;
Manizales, Mayo de 2012 con la investigacion titulada Estrategias para el fortalecimiento de una
cultura de la sana convivencia en la institucion educativa Laura Vicufia donde pretendieran
fortalecer la sana convivencia entre los estudiantes. Esta investigacion considera principalmente
la teoria del desarrollo moral, de Lawrence Kohlberg. Lawrence Kohlberg, (1997) que considera
presente conciencia moral atraviesa por varias etapas de acuerdo a la madurez mental del
individuo. Lleva por metodologia un Estudio de caso Y la técnica utilizada fue la significacion
del manual de convivencia, socializacion de este con los estudiantes y padres de familia,
aplicacion de los debidos procesos disciplinarios.

El diagndstico elaborado por las docentes, evidencia una serie de dificultades en los

estudiantes de la Institucion Educativa, la gran heterogeneidad, las dificultades familiares
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presentadas por el desplazamiento debido a la violencia, los malos habitos de crianza, la falta de
normas, la carencia de afecto, la agresividad tanto fisica como verbal, el poco apoyo de algunas
familias para con sus hijos, la extra edad, la pereza para estudiar, el descuido para la presentacion
personal.

Este proyecto de investigacion coincide con este porque pretende a través de estrategias
pedagogicas sensibilizar a los estudiantes para la sana convivencia en su aula de clase y su
entorno escolar, sin embargo este toma a los docentes y padres de familia como otros actores y
presente investigacion solo se enfoca en la relacion ambiente escolar y la sana convivencia en el
aula de clases de los estudiantes.

En la investigacion Estrategias Ludicas -Pedagogicas para el fortalecimiento de la
convivencia escolar en los nifios y nifias de primer grado de la Institucion Educativa Camilo
Torres en el Barrio EI Pozon De Cartagena realizado por Lercy Yohana Castellar Martinez de
la universidad de Cartagena (2016). el proposito de este trabajo fue porque en la institucion
educativa camilo torres del barrio el pozén en Cartagena bolivar evidencio de una problematica,
reflejada, en la institucién, donde se observaron pocas relaciones interpersonales entre los
educandos, dejando por descubierto falta de convivencia dentro del aula de clase. Esta falta de
convivencia en los estudiantes genera un ambiente tenso dentro del aula donde se generan
problemas conflictivos que interfieren en los procesos académicos.

Castellar tomo6 como referente tedrico por la categoria de convivenciaa (Mockus, 2003).
Que resume el ideal de la vida en comun entre las personas que forman parte de la comunidad
educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de manera viable y deseable a pesar de la

diversidad de origenes. Por otra parte en ludica menciona reiteradas veces a Torres (2004) que
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dice que lo ludico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como pedagdgico. Lo
importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propdsitos del nivel educativo.

Por otra parte en dicha investigacion se trabajé con una metodologia de tipo cualitativa,
utilizando instrumentos y técnicas como la observacion, encuestas, entrevistas.

» Fase diagnostica: Se utilizo la observacion directa para diagnosticar el problema,

» Fase de disefio: cuestionarios con interrogantes guiados a las posibles causas del
conflicto dentro del contexto escolar y bibliografias.

> Fase de intervencién: actividades ludicas y talleres en grupo

» Fase de evaluacion: talleres en grupo.

En el plan operativo se implementaron diferentes actividades como lo fue la charla sobre
convivencia, el debate, mesa redonda, dramatizado, relato de cuento, expresion artistica, video
infantil, entre otras, de las cuales se pudo ver con claridad el entusiasmo de cada nifio y su interés
por aprender, comentando entre si el tema de convivencia escolar y participando activamente de
cada actividad. Como resultado esperado se pudo observar un cambio de aptitud de la mayoria de
los estudiantes, mejorando asi las relaciones interpersonales, demostrando respeto y solidaridad
por sus compafieros, con un cambio de expresion del lenguaje en el momento que se presentaba
alguna problematica dentro del aula, ya que la sabian sobrellevar no usando palabras ofensivas,
sino mas bien dialogando, o la presentaban al docente para que resolviera el problema, olvidando
tomar venganza del asunto.

En sintesis, este proyecto investigativo tiene similitud en el nuestro debido a que este
plantea actividades ludicas para fortalecer la convivencia escolar, esto permite reflexionar sobre
la investigacion y guiarnos de algunos problemas parecidos tanto en una investigacion como en

la otra y hacer paralelos, por otra parte se diferencia del nuestro debido que en los instrumentos
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que proponemos no esté incluido algunos juegos que permiten a los estudiantes trabajar en
equipo y también en el mejoramiento del ambiente escolar.

Angela Nivia Mosquera Sanchez es la autora de la investigacion Actividades Iidico-
pedagogicas para mejorar las relaciones de convivencia en los estudiantes del grado cuarto de
primaria del Centro Educativo Granadillo De Chaves, Municipio De Buesaco apoyada de la
Universidad nacional abierta y a distancia UNAD escuela de ciencias de la educacion ECEDU
especializacion en educacion, cultura y politica (2014) cuyo propoésito de crearlo surgio al
percibir que los estudiantes no tenian buenas relaciones con sus pares la situacion amerita una
inmediata intervencion, motivada por la situacion que se presenta; se estima que se requiere la
formulacion y ejecucidn de una estrategia pedagdgica que mitigue la situacion presentada,
permitiendo que los estudiantes potencialicen sus capacidades cognitivas y de convivencia y la
practica efectiva de principios y valores que permitan formar seres humanos agradables,
tolerantes y amigables, aceptados en un futuro por la sociedad y su entorno familiar.

Mosquera, tomo fuertemente a Sanchez-Fernandez (2004) para definir a ludica ya que esta
categoria es la que rige todo el proyecto.

Para la ejecucion de este proyecto se utiliza el paradigma de la investigacion cualitativa por
que permite la reflexion, busca compartir significados e interpretaciones sobre la realidad,
construye teorias practicas, elaboradas por reglas y no por leyes, se fundamenta en la
comprension de los procesos desde las propias creencias y valores, ademas utilizé como técnicas
e instrumentos la observacion, entrevistas, registros y diarios de campo.

Como resultados encontraron que por lo general los nifios y nifias tienen comportamientos
distintos en la casa, en la escuela o en otros lugares como parques, iglesias y reuniones sociales,

ya que son vigilados de cerca y temen los correctivos y castigos de sus padres, mientras que en la
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escuela se da una situacion totalmente diferente, porque el docente no los corrige con severidad,
golpes o gritos, sino que los corrige con amor, respeto, tolerancia, ensefianzas y concejos, para
que el dia de mafiana sean unas personas de bien segun las encuestas realizadas.

Esta investigacion se asemeja a la presente ya que considera las técnicas de observacion,
encuestas y demas que permiten tener contacto con los estudiantes y es mas personalizado,
también mantiene una relacién con la metodologia de corte cualitativo. Por otra parte de se
diferencia en las poblaciones, no solamente tienen como foco a los estudiantes, sino también a
los padres de familia y a la comunidad educativa general.

Estrategias ltdicas para el mejoramiento de la convivencia escolar, este el nombre del
proyecto investigativo que llevo a cabo los autores Delcy Elcid Cardenas Ochoa Dinora Eugenia
Lezcano Arango Maria Stella VVasquez Parra y avalado por la Fundacion Universitaria Los
Libertadores Facultad De Educacion Vicerrectoria De Educacion Virtual Y A Distancia
Especializacion En Pedagogia De La Ludica Medellin 2015 ellos realizaron una propuesta de
investigacion que tuvo como base central la ludica como herramienta de convivencia escolar,
alterada sin duda por los altos grados de agresividad en los estudiantes del centro Educativo
Rural la cruz del municipio de Barbosa (Antioguia), donde la mayoria de conflictos terminan de
forma agresiva creando un ambiente que no propicia la sana convivencia en el contexto escolar.

Como teorico principal, los anteriores autores se centraron en Maria Montessori (1907) que
hablaba sobre la individualidad del nifio en la escuela través de las actividades que puedan
formar su propia imagen, autoestima y confianza con el fin de que adquieran la capacidad de
resolver problemas que se le presenten y al mismo tiempo tener la capacidad de aceptar y

acomodarse a los cambios a los que los enfrentara su entorno natural y social.
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Asi mismo, La metodologia utilizada fue la investigacion cualitativa con enfoque
hermenéutico donde Schleiermacher (1768-1834) y considerado el padre de la hermenéutica
moderna. Tomaron el principio de trabajar a partir de la observacion y el entendimiento del
didlogo como elemento que se vive en el espacio natural, posibilitando al investigador para que
se incluya en el proceso y asi mismo incluya a otros.

Los autores realizaron una Encuesta a 15 padres de familia y alumnos de los grados 2, 3, 4
y 5 del Centro Educativo Rural La Gomez del Municipio de Barbosa, sobre el tema de la
“convivencia” siendo estas los instrumentos y técnicas. Luego de la aplicacion llegaron a los
resultados que demuestran que los padres de familia que no aplican las normas de convivencia
en su hogar y desconocen las que estan contempladas en el manual de convivencia, también el
alto grado de intolerancia y agresividad en que se encontraban los estudiantes del centro
educativo rural la Gémez del municipio de Barbosa.

En sume, esta investigacion se asemeja a la presente investigacion porque utiliza la ludica
como herramienta para la mejora de la convivencia escolar dentro de aula, sin embargo las
técnicas de recoleccion son muy limitadas en comparacion con las nuestras. Pues, en esta
investigacion solo utilizaron las encuestas como técnicas mientras que este proyecto aplica
encuestas, entrevistas, juegos cooperativos entre otros.

En la investigacion Influencia de la convivencia en el ambiente escolar de los nifios y las
nifias de cinco afios del grado transicién en la Institucion Educativa Héctor Abad Gémez,
realizada por Becerra H, Leido en la corporacién Universitaria Minuto de Dios del afio 2007,
expresa de forma concreta el propoésito de la investigacion, a raiz de la problematica encontrada
en la Institucion Educativa Héctor Abad Gomez, esto influye en las practicas pedagdgicas, en la

sana convivencia, donde surge la necesidad del uso de técnicas de recoleccion de datos que
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contribuyen a evidenciar las dificultades que se estan presentando, ya que con la obtencion de
resultados permitird mas adelante, después de un proceso investigativo, proponer actividades que
contribuyan al desarrollo de la convivencia, cuyo objetivo estaria encaminado a favorecer un
buen ambiente escolar.

De la misma forma se encuentra como tedricos principales a Lucero (2005), y Vygotsky
(1996), Gimeno, (2008) que hace un valioso aporte a la convivencia, puesto que él invita a
identificar al ser que hace parte de este universo, su interrelacién con él y desde él; de modo que,
somos seres que vivimos en comunidad, y desde la cual alcanzamos los ideales que se tracen.

Por otra parte este proyecto se realiza desde la investigacion cualitativa, por la gran
importancia de mejorar una problematica presentada en una institucion educativa, mediante la
observacion y toma de muestras de pequefios grupos, donde se tiene en cuenta la cualidad y la
calidad de las personas a investigar, mas no la cantidad. Para la obtencidn de la informacion para
este trabajo se recurre a la encuesta como un instrumento para el trabajo, ya que por medio de
ésta se obtienen datos de interés socioldgico interrogando a los miembros de un colectivo o de
una poblacion.

Como concluir los estudios de los resultado y demas Becerra planteo que deben
desarrollarse mecanismos para que el aprendizaje cooperativo sea estudiado, y se extraigan sus
ventajas, de manera que se propongan actividades y acciones que posibiliten una educacién mas
integra, y que tenga en cuenta los valores, las relaciones entre las personas, y otros elementos
que hacen parte de la ensefianza, de la misidn y vision de esta institucion educativa, la cual
propende por inculcar los valores y de ofrecer lo necesario para que sus alumnos sean en el

futuro, personas virtuosas, que le aporten a la sociedad.
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La investigacion anteriormente menciona tiene similitudes a la presente en que una de las
categorias (sana convivencia) es de igual forma relevante y se maneja a través de la ludica, por
otra parte se distingue porque la metodologia es netamente cualitativa a diferencia de la presente
que tiene enfoque cualitativo y paradigma socio critico, descriptivo que permite otros tipos de
técnicas mas eficientes y directas.

Palomino Palomino Maria, Aroca Figueroa Paula Irene y Henao Garcia Liliana, llevaron a
cabo la investigacion que lleva por titulo experiencia ludica pedagdgica en convivencia escolar
para disminuir los problemas de agresividad fisica y verbal en los estudiantes de grado octavo de
la institucion educativa “Agustin Nieto Caballero” sede Marino Rengifo Salcedo, avalada por la
Fundacion Universitaria Los Libertadores Facultad De Educacion Especializacion En Pedagogia
De La Ludica Santiago De Cali (2016).

Estas autoras pudieron notar el incremento progresivo de problemas de convivencia en los
centros educativos y, de forma especial, en los de Educacion Secundaria como en la institucion
educativa Agustin Nieto Caballero donde se presentan situaciones de conflicto, indisciplina,
intolerancia, agresion verbal, bullying, irrespeto hacia sus pares y docentes , por lo que vieron
necesario realizar dicho proyecto con el propdsito de disminuir los problemas de agresion fisica
y verbal den los estudiantes.

En cuanto a las teorias, los autores se basaron en la ludica y en como fomenta el desarrollo
psico-social, la conformacion de la personalidad, evidencia valores, a través de una amplia gama
de actividades donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el conocimiento. Por otra
parte tomaron a Vygotsky (1978) como uno de sus fuertes tedricos ya que este ha considerado
que mediante el juego, la apropiacién de la cultura y la vivencia de las experiencias podemos

acceder a un conocimiento para poder dar sentido a lo que vivimos.
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Enmarcada en una metodologia activa/participativa, la investigacién llevé a cabo la
recoleccidn de datos y de informacidn pertinente para la ejecucion y desarrollo del mismo, por lo
tanto se hizo necesario la elaboracion de encuestas a los estudiantes.

Concluyendo, en las encuestas realizadas a los estudiantes, se evidencié claramente la
agresividad fisica y verbal hacia sus compafieros, manifestando que lo hacen por recocha, y por
venganza ya que en algin momento han sido agredidos. La falta de tolerancia y de respeto en la
convivencia escolar hace que se afecte las relaciones arménicas en el aula de clases, lo que
genera resentimientos en los educandos. Esta investigacion se asemeja a la presente ya que
ambas trabajan con la ludica en sus estrategias y también es centrada en estudiantes, por otro
lado de distinguen ya que la metodologia esta sumergida en la accion/participacion y tiene como
otros focos a los padres y la comunidad en cambio la presente se basa solo en los estudiante de
quinto grado.

La investigacion La ludica como estrategia pedagogica para fortalecer la convivencia
escolar realiza por Patricia Posso Restrepo, Miriam Sepulveda Gutiérrez, Nemesio Navarro Caro
y Carlos Egidio Laguna Moreno 2015 tiene como proposito fortalece la convivencia pacifica
entre los estudiantes del grado tercero de la Institucién Educativa Distrital Brasilia Bosa jornada
tarde. En el documento se evidencia la importancia que tuvo el juego en el desarrollo social de
los nifios, ademas del uso de estrategias practicas de convivencia que fueron encaminadas a la
conciliacién, a la apropiacion del juego triadico y al respeto de los derechos humanos. Su marco
tedrico se fundamento en las conclusiones de los estudios que han evidenciado la lidica como
una dimension del desarrollo humano, la cual fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de
saberes, la conformacion de la personalidad donde se expuso teorias de (Jiménez, 2002; Motta

(2004); Waichman (2000); (Diaz—Aguado, 2002) entre otros.
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En esta investigacion La metodologia utilizada para la consecucion de los resultados que se
evidencian en el articulo fue de tipo cualitativo, cuyo propdsito fue explorar las relaciones
sociales y describir la realidad tal como la evidencian los estudiantes de la institucion en
mencion. Los instrumentos de investigacion utilizados fueron las entrevistas y el Revelador del
Cociente Mental Triadico (RMCT), que, segun De Gregori (2002), puede diagnosticar las
manifestaciones del cerebro triuno o Triddico en cuanto al comportamiento proporcional o
desproporcional que inciden en el desempefio educativo y social del estudiante, las cuales son
necesarias conocer e identificar en cada uno, con el objeto de incidir conscientemente en el
desarrollo de las operaciones, habilidades y facultades mentales, en especial las relacionadas con
pensar, crear—imaginar—sentir y concretar—actuar.

Por ultimo como resultado se arrojé que cuando El revelador del cociente mental triadico
fue aplicado a una muestra de 40 estudiantes (20 nifios y 20 nifias), donde un 42% muestra un
cerebro derecho dominante (emocionales), seguidos de un cerebro central (operativo) con el 38%
y, finalmente, el cerebro izquierdo (l6gicos) con un 20% deliberada, es decir, actian por meros
impulsos, mostrando su parte emocional del cerebro derecho, seguidos de una accion préactica
que desemboca en agresiones verbales y fisicas que se reflejan en su cerebro central, y dejando
poco espacio a la reflexion, el dialogo, la conciliacion, la lI6gica concertada de los problemas que
esta inserta en su cerebro izquierdo.

Esta investigacion se parece a la presente porque ambas buscan el fortalecimiento de la
convivencia por medio de estrategias y juegos ludicos y se diferencian en la aplicacion del
Revelador del Cociente Mental Triadico (RMCT) ya que la presente, no lo aplica.

La investigacion analisis de los factores influyentes en un ambiente escolar con violencia y

dificultades de convivencia realizada por Carmen Carpio de los Pinos y Jesis Manuel Tejero
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Gonzélez 2013 tiene como propdsito describir los factores influyentes en problemas de
convivencia de una muestra de 89 alumnos de un instituto de Educacion Secundaria: agresiones
verbales y fisicas, desprecios, desobediencia de normas y conductas disruptivas que dificultan
una convivencia en paz y el logro de objetivos de aprendizaje. Dentro su marco tedrico nos
encontramos con teorias como las de (Defensor del Pueblo, 2000; Diaz Aguado et al, 2004;
Martin, Pulido y Vera ,2008; Ortega, Calmaestra y Mora-Merchan, 2008).

El trabajo usa una metodologia cualitativa con instrumentos de evaluacion que se realiza
en dos grupos de aula de 1°de la ESO y dos grupos de aula de 2° de ESO. Las pruebas
seleccionadas para la evaluacion de las caracteristicas de los alumnos fueron las siguientes:
Cuestionario inicial “ad hoc” sobre datos de los alumnos (rendimiento escolar, habitos de
estudio, ocio, preferencias), y familia (composicion, tipo de union conyugal, familia extensa,
nivel socioecondmico, cultural, de estudios, habitos familiares, relacion), Cuestionario para el
profesorado sobre convivencia (Fernandez et al., 2003), Test Sociométrico a los alumnos:
actitudes a aceptacion y rechazo de comparieros para el ocio y para el estudio (elaboracion
propia), California School Climate and Safety Survey (CSCSS) de Furlong et al., 1991,
Rosenblatt & Furlong, 1997 y adaptada a la poblacion espafiola por L. Infante, L. Hierrezuelo, B.
Garcia, A. Sanchez, M.L. De La Morena, A. Mufioz, & M.V. Trianes (2003). Explora cuatro
dimensiones: conductas disruptivas en el instituto adaptacion al centro, situaciones agresivas en
el Instituto y otras cuestiones y el Cuestionario de Actitudes hacia la Diversidad y la Violencia
(CADV) de Diaz-Aguado (2004).EI cuestionario consta de tres partes: creencias hacia la
diversidad y la violencia, disposicién conductual hacia grupos minoritarios y disposicién hacia el

trabajo cooperativo.
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Como resultados la investigacion muestra que el fracaso escolar de algunos alumnos, no
compensado desde el hogar, puede generar una oposicion hacia todo lo escolar, con actitudes
violentas que aprenderian sobre todo de los medios de comunicacion visuales y digitales, a los
que dedican gran cantidad de tiempo. Se requiri6 una intervencion desde el departamento de
orientacion que coordinara a los agentes educativos.

Esta investigacion se parece a la presente ya que esta tiene instrumentos cualitativos iguales
a los nuestros y buscamos encontrar los tipos de agresiones mas frecuentes entre los estudiantes,
esta se diferencia de este proyecto porque manejan dos grupos de control.

Ahora bien, la investigacion Actividades ludicas encaminadas al fortalecimiento de la
convivencia escolar en los alumnos del grado quinto de la institucion educativa técnico
comercial villa del sur sede Susana vinasco de quintana, realizada por Adelaida Balanta Micolta,
Fabio Jacob Mufioz y Lasso Hernando Torres Rengifo 2015 tiene como proposito poder detectar
los comportamientos relacionados con la agresividad, la intolerancia, teniendo en cuenta las
categorias de comunicacion, ludica, solucion de conflictos y cultura ciudadania, dentro de su
marco tedrico muestra teorias de Vygotsky, Freud y jean Piaget.

El tipo de investigacion implementada fue de orden descriptiva y por tanto acumulativa,
ordenada en funcidn de la Accion- Participacion- Reflexidn, facilitando la construccion de
conocimiento a partir de la practica misma para contribuir a la reformulacion de conceptos
tedricos desde una perspectiva critica. La recoleccion de la informacion se hizo a partir de un
solo instrumento como fue el disefio de una encuesta de diez (10) preguntas cerradas. A través de
ese instrumento se recopilo la informacion para ser sistematizada estadisticamente, interpretada y
confrontada con la problematica planteada, la investigacion tuvo como resultado minimizar las

situaciones que generaban actitudes conflictivas en los educandos, formulando una serie de
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talleres que les permitieron reconocer su propio sistema de valores y el de los demés; y
comprendieron que el conflicto estara presente en la vida diaria y que este puede ser asumido
como la oportunidad de aceptar las diferencias, de negociar, de darle al otro eso que no posee y
que tanto necesita; comprension, afecto, solidaridad, amistad, compafiia y sobre todo la paz que
nos permitira mejorar la sociedad en que vivimos.

Esta investigacion se parece a la presente por las diferentes estrategias ludicas
implementadas en pro de la convivencia escolar y se diferencia en los tipos de teorias que
manejaron.

La investigacion Estrategias pedagdgicas para mejorar la convivencia y las relaciones
interpersonales en los estudiantes de la escuela el progreso realiza por Estudiantes Y Docente
Del Centro Educativo San Blas Sede El Progreso en el 2016, tiene como propdsito Concientizar
a los educandos de la importancia de mantener una buena y sana convivencia ciudadana dentro
de la sociedad. En su marco teorico tocan teorias de autores como Durkheim y Dewey quienes
consideran que la escuela tiene la mision fundamental de proporcionar el marco de referencia o
encuadre para el primer ingreso formal del nifio a la sociedad en general. La escuela representa
para los nifios y nifias del ciclo de iniciacion y primaria, la sociedad, lo que supone que la
institucion educativa se convierta para éstos en el lugar de iniciacion a las tradiciones morales
vigentes y el espacio donde aprenden con sus maestros como se construyen las normas de la
comunidad en que viven.

En la investigacidn se utilizé una metodologia formativa por que se prepara el proceso de
formacidn para lograr que los educando alcancen el nivel de conocimiento, habilidades y
actitudes facilitando asi una retroalimentacion entre alumno-comunidad, de esta forma el

estudiante es quien con la ayuda del docente y la comunidad en general se dé cuenta que el
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comportamiento es la base de la construccion de la sociedad. Esta investigacion participativa lo
que busca es cambiar la realidad en los educando para que afronten los problemas que en la
actualidad esta viviendo su comunidad., se utiliz6 como instrumentos y técnicas los recursos
didécticos Para la realizacion de las actividades propuestas para este proyecto que fueron los
siguientes: talleres, jornadas de sensibilizacion y obra de teatro.

Entre sus conclusiones se notd el cambio de actitudes negativas en los nifios estas fueron
evidenciadas por medio de La estrategia seleccionada para evaluar este proceso es la observacion
ya que esta ayudo a percibir las habilidades conceptuales, procedimentales y actitudinales del
estudiante, en forma detallada y permanente, para asi poder brindarle orientacion y
realimentacion cuando asi lo requiera para garantizar el aprendizaje.

Esta investigacion se parece a la presente en la creacion de estrategias ltdicas para fortalecer
la convivencia en los nifios de primaria y en las técnicas e instrumentos escogidos para hallar
evidencias y hacer cambio de actitudes, se diferencia de esta en su marco teorico, en el tipo de
metodologia utilizada.

Por ultimo la investigacion Actividades ludico-pedagogicas para mejorar las relaciones de
convivencia en los estudiantes del grado cuarto de primaria del centro educativo Granadillo de
Chaves municipio de Buesaco realizada por Mosquera Sanchez, Angela Nivia 2014, tiene como
propdsito mejorar las relaciones de convivencia a partir de un estrategia didactica, basada en
actividades ludico-pedagdgicas en el centro educativo Granadillo de Chaves, ubicado, en la
vereda Granadillo de Chaves del corregimiento de San Ignacio Municipio de Buesaco
departamento de Narifio para disminuir las situaciones de agresion y promover la resolucién

pacifica de conflictos.



37

Dentro de su marco tedrico se encuentran teorias de Sanchez-Fernandez (2004). Ya que
este hablo sobre la convivencia escolar y el proceso que se singulariza por existir una relacion de
comunicacion entre los miembros de la comunidad educativa, donde haya buen ambiente y que
le permita el 6ptimo proceso ensefianza-aprendizaje. Bruner (1915) quien considera el juego “Es
un medio de minimizar las consecuencias de las propias acciones y, por lo tanto, de aprender en
una situacién menos arriesgada” (p. 337). Y demas autores como Coy, Ramon y Ortiz (1998).

La investigacion para su ejecucion se utiliza el paradigma de la investigacion cualitativa por
que permite la reflexion, busca compartir significados e interpretaciones sobre la realidad,
construye teorias practicas, elaboradas por reglas y no por leyes, se fundamenta en la
comprension de los procesos desde las propias creencias y valores. Posee un enfoque histérico
hermenéutico que permitio describir, interpretar y construir teorias a partir de la hermenéutica
destacando el sentido de una realidad en especial. Utiliza con mucha frecuencia el método de
investigacion etnografico, en el cual el fendmeno de estudio es visto histéricamente y se
considera como un proceso que no requiere de modelos tedricos determinados para su
interpretacion

Entre su técnica e instrumentos se encuentran: Observacion directa, la entrevista, registro,
expedientes e informes y el diario de campo. Sus resultados mostraron que la paz y la
tranquilidad son valores que todos los seres humanos desean disfrutar con plenitud, por otra parte
cuando todo funciona bien en la escuela, los nifios llegan a tal punto de considerar que su
profesor (a) es como la madre o el padre, tia (0) o la abuela (0), con el cual tienen mucha
confianza y acatan con facilidad las observaciones que este le haga.

Esta investigacidn se parece a la presente en su paradigma cualitativo y la implementacion

de estrategias en pro de la convivencia, y que se utilizaron los mismos instrumentos y técnicas de
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recoleccidn de datos, se diferencia en los autores, en su enfoque investigativo y en sus

resultados.

2.2 Marco teorico

Con base en lo expuesto anteriormente, a continuacion se hace una presentacion del marco
tedrico que orienta el tema especifico del estudio, el cual servira al lector para comprender un
poco mas la presente investigacion y ayude a la interpretacién de resultados obtenidos una vez
realizado el mismo. Es por ello que se pretende primordialmente enfatizar en la teoria de
ambiente escolar.

Respecto al ambiente escolar, la escuela se ha constituido en una institucion social basica
que implica un conjunto de relaciones, procesos y recursos para satisfacer necesidades o
intereses comunes. En este sentido, la escuela cumple diversas funciones sociales como la
custodia, la seleccion del papel social, la doctrinaria (acomodar al sujeto al sistema social vigente
y a la aceptacion de sus valores), y la educativa (desarrollo de habilidades y aumento de
conocimientos) (Cerezo, 1999, p. 15).

Es decir que la escuela es el maximo instrumento para lograr un ambiente escolar adecuado,
ya que es ella quien se encarga de lo relacionado con procesos, relaciones y recursos, cuando se
trabaja en el fortalecimiento de estos tres el ambiente escolar sera indiscutiblemente positivo.

Para Abramovay (2005) “un ambiente escolar hostil perjudica las relaciones entre las
personas que componen la escuela (profesores y alumnos, profesores y administracion, alumnos
y alumnos, y alumnos y administracion)” (parr. 10). En otras palabras un ambiente escolar donde
las situaciones y personas tengan actitudes agresivas y desagradables no es positivo ni propicio
para lograr que las relaciones entre la comunidad educativa sea la adecuada para el proceso de

ambiente escolar — sana convivencia.
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Ahora bien el MEN (2015), entiende como ambientes escolares positivos:

Aquellos entornos y dinamicas de las relaciones entre los diversos actores que propician la
comunicacion y el trabajo colaborativo, los conflictos se resuelven de manera pacifica,
existen canales adecuados de comunicacion y el nivel de motivacion y compromiso de todos
los actores de la institucion educativa, para el trabajo escolar es alto (p.30).

Instituciones como la UNESCO (2013) afirman que un ambiente escolar acogedor,
respetuoso y positivo, es una de las claves para promover el aprendizaje de los y las estudiantes y
la obtencion de altos logros en las pruebas externas; Por otra parte, en la Encuesta Nacional de
Desercion Escolar - ENDE (2011) MEN (2012). Universidad Nacional de Colombia (2012),
DANE (2012), concluye en relacion con el ambiente escolar, que una caracteristica de los
colegios que incrementa su capacidad retentiva es la existencia de un capital social escolar solido
y de un clima escolar adecuado. El capital social, en el marco de este instrumento se relaciona
con el sentido de pertenencia, las relaciones de tolerancia y cooperacion entre los distintos
actores de la comunidad educativa y con los escenarios de participacion gestionados por la
institucion educativa. Lo que demuestra que un ambiente escolar abarca muchos puntos y lo
indispensable gue se vuelven las buenas relaciones entre la comunidad educativa para lograrlo.

De acuerdo con Kosciw et al. (2012) “toda escuela tiene un ambiente escolar, pero no
siempre uno positivo” (p. 17). Es por ello la necesidad de analizar cuales son los
comportamientos de todos los estudiantes e identificar cuales son las causas de las actitudes
desfavorables en algunos de ellos, las cuales son las involucradas en que no se desarrolle un
excelente relacion entre ambiente escolar- sana convivencia.

De este modo es importante que en toda institucidn educativa, exista un ambiente positivo

por dos razones que son la pedagdgicas y la de gestion, indicado por Kosciw (2012).
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Razones pedagdgicas:

> Promueve el estudio

> Promueve un ambiente favorable para el aprendizaje

> Promueve la calidad de la educacion
Razones de gestion.

> Genera mayor compromiso de los maestros hacia sus alumnos

> Facilita la administracion escolar

> Mejora la organizacion y dindmica del aula

Asimismo los directores que promueven constantemente ambientes escolares positivos
donde se tengan en cuenta los procesos, relaciones y recursos obtendran alumnos mas dedicados,
exitosos, y con mejores relaciones a nivel de convivencia.

Por otra parte el ISCE, (indice sintético de calidad educativa) implementado desde el afio
2015, por el Ministerio de Educacion Nacional como una herramienta para el seguimiento al
avance de los Establecimientos Educativos en el mejoramiento de la calidad de la educacion,
establece el ambiente escolar como las condiciones propicias para el aprendizaje en el aula de
clases en particular lo relacionado con ambiente en el salon de clase, tipos de actividades
desarrolladas durante las clases, uso de las tareas y la evaluacion, asi como las percepciones de
los y las estudiantes frente a la relacion estudiante-docente y percepcién general del colegio, todo
estos relacionados son los que propician y lograr el ambiente escolar positivo dentro de todas las
escuelas, ademas se debe tener en cuenta cuales son las sensaciones que lo generan.

Por consiguiente las sensaciones que generan un ambiente escolar positivo son las
siguientes:

» Es importante iniciar con buena disposicion en un horario preestablecido.
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> Hacer un llamado a la paciencia y al amor para que también estén presentes en el ambiente.

> Recordar que la mejor forma de organizacion del espacio, es la que permite el
funcionamiento de cada uno de los involucrados; es la que les permita vivir sensaciones
de éxito y satisfaccion.

» Siempre es necesario negociar y mostrar a los alumnos las mejores condiciones para que
ellos logren hacer de las actividades escolares un recinto de interés y no de sufrimiento.

» Es mas facil lograr que los nifios realicen tareas cuando se les sonrie, es uno amable con
ellos o se les da un pequefio abrazo.

» Procurar evitar los regafios innecesarios y no desesperarse ante los avances de los alumnos,
es importante recordar que cada uno tiene su propio tiempo.

» Cuidar que nuestras interacciones, no sean de tension; es necesario tener mucha paciencia
y comprension.

En conclusion es necesario tener en cuenta estas sensaciones para saber de qué manera
actuar y en que dimensiones de la vida del estudiante se necesite un poco mas de ayuda, para que
él pueda superar las dificultades y de esta manera comprometerse con el fortalecimiento del
ambiente escolar para él y toda la comunidad educativa.

De igual importancia el Sistema Nacional de Convivencia Escolar, creo una ( guias
pedagdgicas para la convivencia escolar ley 1620 de 2013) la cual disefid la ruta de atencion
integral, con el fin de mejorar la convivencia escolar, y tomar las medidas que permitan
disminuir y buscar soluciones frente a las situaciones que afectan la relacion ambiente escolar -
sana convivencia.

Ahora, conocedores de lo que implica un ambiente escolar se estableceran las bases

tedricas de sana convivencia.
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Hablar de convivencia es tanto como referirse a la vida en compafiia de otros. Valga esta
pequefia definicion para advertir que la vida humana solo es posible merced a la participacion de
los demas. Como bien nos recuerda Marias (1996) “la vida personal es necesariamente
interpersonal, es decir; convivencia” (p. 39).

Por otra parte Mockus (2002) manifesté que:

La convivencia escolar se puede entender como la accion de vivir en compafiia de otras
personas en el contexto escolar y de manera pacifica y armoénica. Se refiere a la convivencia
como el conjunto de relaciones que ocurren entre las personas que hacen parte de la
comunidad educativa, el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su
desarrollo integral. La convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre las
personas que forman parte de la comunidad educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de
manera viable y deseable a pesar de la diversidad de origenes (p. 25).

En efecto la convivencia es una dimension de todas las personas debemos adquirir
especialmente aquellos seres que apenas empiezan a conocer de la vida, que aun puedes ser
reeducados hacia una cultura de paz, democracia y ciudadania en cualquier contexto donde se
encuentren.

Asi pues la convivencia se relaciona con la construccion de acuerdos y comprension de
normas; contar con mecanismos de autorregulacion social y sistemas que velen por su
cumplimiento; respetar las diferencias; aprender a celebrar, cumplir acuerdos y construir
relaciones de confianza entre las personas de la comunidad educativo. Es decir, al momento que
se construyan y dispongan acuerdos es deber de toda la comunidad educativa trabajar en el
cumplimiento de estos, asi teniendo en cuenta las normas muy dificilmente se pueden incumplir

y afectar la relacién ambiente escolar- sana convivencia.
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Aprender a convivir es un proceso que se debe integrar y cultivar diariamente en todos
Los escenarios de la escuela Pérez (2007) “Se debe favorecer a las escuelas con herramientas o
habilidades de resolucion de conflictos que puedan ser puestos en préctica cada vez que se
presente una problematica al tiempo que permitan también reflexionar sobre lo ocurrido y evitar
conductas inapropiadas” (p. 25).

La conducta para Watson es el resultado de reflejos condicionados, o sea, de respuestas
aprendidas en forma de condicionamiento clasico; Watson negaba cualquier otra caracteristica
humana innata, salvo el cuerpo y ciertas conexiones estimulo respuesta llamadas reflejos;
considerando las diferencias individuales, el resultado de las conductas aprendidas y defendiendo
el concepto de la importancia del medio ambiente con respecto a la herencia.

Teniendo en cuenta las afirmaciones de Watson ningun nifio nace con actitudes innatas, todo
es resultado de conductas aprendidas, desde el mismo momento del nacimiento los nifios
empiezan por aprender y a actuar por medio de la imitacion, siguiendo el ejemplo que les
brindan sus padres o las personas adultas cercanas a él, a medida que va creciendo va
desarrollando y aplicando estas conductas aprendidas en cualquier contexto, por eso es
importante que desde muy pequefios los nifios vean en sus padres el ejemplo en su manera de
actuar y se les ensefie valores que promuevan la convivencia.

De acuerdo con lo mencionado Pérez & Gardey (2016) plantea que:

El respeto y la solidaridad son dos valores imprescindibles para que la convivencia

armoniosa sea posible. Por supuesto, existen distintos niveles o tipos de convivencia: la

convivencia con la familia en el seno de un hogar es muy diferente a la convivencia con
otros seres humanos en el marco de una comunidad (un barrio, una ciudad), ya que la

intimidad de ambos casos es incomparable (parr. 5).
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Son importantes no solo estos dos valores para la vida de los nifios, si no también todos
aquellos que los ayuden a ser mejores personas y a llevar relaciones con los demas méas
adecuadas.

Los trabajos sobre convivencia escolar difieren respecto al objeto de estudio, tematica,
terminologia y metodologia empleada. La diversidad en la terminologia empleada ha suscitado
gran interés por intentar delimitar conceptualmente los distintos problemas que suceden en los
centros educativos a nivel de convivencia los cuales son:

» Disrupcion en las aulas (situaciones en las que una minoria de alumnado entorpece la
normal marcha académica, retrasando y, en ocasiones, haciendo inviable la consecucion
de los objetivos académicos)

» Problemas de disciplina (conflictos entre profesorado y alumnado: insultos, malas
contestaciones, falta de respeto, incumplimiento de horarios, desorden o suciedad de
materiales y espacios comunes)

» Acoso escolar o maltrato entre compafieros/as (bullying) (situaciones en las que uno o
varios alumnos/as intimidan o acosan, a lo largo del tiempo, a otras u otros a traves de
distintos procedimientos (insultos, rumores, vejaciones, aislamiento social, motes, etc.)

» Vandalismo y violencia fisica (fendbmenos tipicos de violencia contra las cosas y personas,

respectivamente)

Podemos advertir que estas categorizaciones de conductas de inadaptacién social y personal

pueden estar dirigidas contra las personas o contra los bienes materiales, dando consistencia
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a una categoria amplia de conductas antisociales a través de las cuales se vulnera o atenta

contra las reglas socialmente establecidas (Cerezo et al., 2006, parr. 7).

En suma es necesario velar para que estas categorizaciones que afectan la convivencia se
disminuyan y por ende dejen de presentarse, ya que al momento de trabajar en pro de la
convivencia automaticamente se mejorara su relacion con el ambiente escolar.

Por ultimo para mejorar la relacion el ambiente escolar - sana convivencia por medio de
la ludica, implica mencionar a los siguientes autores que dieron su apreciacion frente a esta:

El MEN (1997) “Reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando mediante
el cual construye conocimientos, se encuentra consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrolla iniciativas propias, comparte sus intereses, desarrolla habilidades comunicativas,
construye y se apropia de normas”(p.). Es decir que ademas del juego ser utilizado solo como
medio de diversion ayuda a los nifios a conocerse mejor a interactuar y compartir con los demas
y a cumplir normas que seran muy importantes en cualquier lugar donde se quiera lograr la sana
convivencia.

Cabe agregar, que desde el Ministerio de Educacion, también se reconoce que el gozo, el
entusiasmo, el placer de crear, recrear y de generar significados, afectos, visiones de futuro y
nuevas formas de accion y convivencia, deben constituir el centro de toda accion realizada por y
para el educando, en sus entornos familiar, natural, social, étnico, cultural y escolar.”

Igualmente el Ministerio de Educacion expone que el nifio necesita descubrir e
intercomunicar sus emociones, sus creencias y las nociones que tiene de las cosas en un clima de
confianza, porque de esta manera puede madurar emocionalmente, conocerse y vivir sana,

creativa y felizmente.
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Para desarrollar el principio de la ladica segun Vallejo Magdalena (2005), “se debe
reconocer que el nifio es un ser ludico, esto es, que en lo que él realmente esté interesado es en
realizar actividades que le produzcan goce, placer y posibilidades de disfrute” (p. 25). Es
importante que en cada etapa de la vida del nifio se implemente la lidica como medio en el
proceso de ensefianza — aprendizaje e incluso al momento de ensefiarle normas de convivencias,
al mostrarselos de una manera que capte su atencion ese aprendizaje sera para toda su vida.

Dado lo anterior es necesario que las actividades realizadas sean ludicas para que puedan
ser motivacionales para los nifios y ellos absorban més los conocimientos que se quieren
transmitir con ellas.

Asimismo Fulleda (2006) plantea que existen tres categorias que condicionan el concepto
de lo ludico: la necesidad, la actividad y el placer.

1. Lanecesidad ludica es la inevitabilidad, la urgencia irresistible de ejecutar, bajo un
impulso vital, acciones de forma libre y espontanea como manifestacion del
movimiento dialéctico en pos del desarrollo.

2. Laactividad ladica es la accion misma, dirigida conscientemente a la liberacion
voluntaria del impulso vital generado por la necesidad.

3. Elplacer ludico es el bienestar, la consecuencia estimuladora del desarrollo,
alcanzada durante la satisfaccion de la necesidad a través de la actividad (p. 12).

Este considera que es importante la ludica como medio para distraerse de las malas
acciones, es por ello que propone que se realicen actividades donde interfiera la lidica donde en
este caso los nifios puedan obtener momentos y experiencias positivas que fortalezcan el

ambiente escolar desde la sana convivencia.
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Por otra parte Ronderos Maria Helena (1999), aporta que “el nifio es un ser sensible, recién
llegado al mundo adulto que trae consigo sus sentimientos y pensamientos, y necesita ser tenido
en cuenta, querido y cuidado” (p. 37).

Es por ello que cada persona adulta tiene la necesidad y obligacion de ayudarlos a actuar
de la manera correcta, ayudarlos al manejo de sus emociones y ain mas si son aquellos

sentimientos y pensamientos que no son apropiados para ellos ni para su relacion con los demas.

2.3 Marco conceptual

Para toda investigacion es crucial comprender y entender que se va a indagar y como se va
realizar esta, por tal motivo es indispensable conocer algunos conceptos claves y precisos que
permitiran y garantizaran una comprension mas facil al momento de aplicar las estrategias
correspondientes para la obtencion de informacion para que de esta forma sea mas claro el
objetivo y la respuesta que necesitamos.

Primero debemos catalogar estos conceptos bajo el nombre de “categorias™ que, en
investigacion se refiere a las clasificaciones mas basicas de conceptualizacion, y se refieren a
clases de objetos de los que puede decirse algo especificamente, es decir que esta nos permite
simplificar la informacidn, recompilar datos partiendo de los mismos conceptos y modificar,

reemplazar o remover estos mismos en caso que no sea indispensable en la investigacion.
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2.3.1 Categorias.

2.3.1.1 Agresion. Es una conducta agresiva que tiene un comportamiento basico y primario
en la actividad de los seres vivos, que esta presente en la totalidad del reino animal. Se trata de
un fendmeno multidimensional (Huntingford & Turner, 1987) en el que estan implicados un gran
namero de factores, de caracter polimorfo, que puede manifestarse en cada uno de los niveles
que integran al individuo: fisico, emocional, cognitivo y social. Esta investigacién asume la
agresion como las actitudes negativas y desfavorables que ocurren entre compafieros y perturban
la relacion ambiente escolar- sana convivencia.

2.3.1.2 Agresion fisica. Toda accion que tenga como finalidad causar dafio al cuerpo o a la
salud de otra persona. Incluye pufietazos, patadas, empujones, cachetadas, mordiscos, rasgufios,
pellizcos, jalon de pelo, entre otras. Ley 1620 de 2013 (Decreto 1965 de 2013, articulo 39) (11
de Septiembre de 2013). Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los
Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la Prevencidn y Mitigacion de la Violencia
Escolar, 2013, 11, Septiembre. Se asume la agresion fisica como los actos violentos como: patadas,
pufios, golpes, empujones etc. Entre compafieros.

2.3.1.3 Agresion relacional. Toda accion que busque afectar negativamente las relaciones
de las personas. Incluye excluir de grupos, aislar deliberadamente y difundir rumores o secretos
buscando afectar negativamente el estatus o imagen que tiene la persona frente a otra. Ley 1620
de 2013 (11 de Septiembre de 2013). Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el
Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar, 2013, 11, Septiembre.). Es asumida para la investigacion como aquellos actos

que interfieren en la autoestima de los nifios e impiden la creacion de amistades duraderas.
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2.3.1.4 Agresion verbal. Toda accion que busque con las palabras degradar, humillar,
atemorizar o descalificar a otras personas. Incluye insultos, apodos ofensivos, burlas y amenazas
Ley 1620 de 2013 (Decreto 1965 de 2013, articulo 39) (11 de Septiembre de 2013). Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacién
para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar, 2013, 11, Septiembre. La
agresion verbal es asumida para la investigacién como aquellas frases hirientes y apodos que
frecuentemente se observaron en el proceso de implementacion de la tesis.

2.3.1.5 Ambiente escolar. El conjunto de relaciones entre los miembros de una comunidad
educativa gque se encuentra determinado por factores estructurales, personales y funcionales
confiriendo a la institucion educativa un modo de vivir y de establecer relaciones entre todos los
actores que en ella conviven. “Se asume el ambiente escolar como el espacio donde comparten
diariamente los estudiantes y de este hace parte las dimensiones: académicas, infraestructura y de
convivencia” (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2015).

2.3.1.6 Comunidad educativa. La comunidad educativa es el conjunto de personas que
influyen y son afectadas por un entorno educativo. Se encarga de promover actividades que
lleven al mejoramiento de localidad de la educacion y lograr el bienestar delos estudiantes.

Segun Martin, Albarran, & Garcia (2012). “La comunidad educativa es asumida como
todos aquellos agentes que hacen parte de la institucion y abarcan la parte administrativa,

servicios generales y aseo estudiantes y padres de familia” (p. 25).

2.3.1.7 Conducta. La conducta son las acciones voluntarias e involuntarias que realizamos
los seres humanos. En la naturaleza podemos observar como conducta desde los actos reflejos
simples y su concatenacion para constituir las conductas instintivas, las conductas basadas en un

entendimiento y aprendizaje muy rudimentario en mamiferos mayores, hasta llegar al ser
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humano, que nos encontramos dotados de una sélida estructura superior en nuestra personalidad,
dotados de entendimiento mental del mundo y voluntad. Chaler (2015) afirma que “la conducta
es el resultado de reflejos condicionados, o sea, de respuestas aprendidas en forma de
condicionamiento clasico” (p. 47). Ahora bien la conducta para la presente investigacion se
asume como las acciones violentas que se presentan entre los nifios de quinto de la jornada tarde
en las horas de descanso y salida de la institucion.

2.3.1.8 Conflicto. El conflicto es una lucha, por el desacuerdo, incompatibilidad aparente,
confrontacion de intereses, percepciones o actitudes hostiles entre dos o mas partes. El conflicto
es connatural con la vida misma, esta en relacion directa con el esfuerzo por vivir. Los conflictos
se relacionan con la satisfaccion de las necesidades, se encuentra en relacion con procesos de
estrés y sensaciones de temor y con el desarrollo de la accion que puede llevar o no hacia
comportamientos agresivos y violentos. Se asume el conflicto en la investigacion como aquellos
problemas, malos entendidos, discusiones, y altercados que se presentan en la convivencia de los
estudiantes. (Vinyamata, 2001, p. 12).

2.3.1.9 Convivencia. Para Mockus (2002) la convivencia escolar se puede entender como
la accion de vivir en compafiia de otras personas en el contexto escolar y de manera pacifica y
armonica. Se refiere al conjunto de relaciones que ocurren entre las personas que hacen parte de
la comunidad educativa, el cual debe enfocarse en el logro de los objetivos educativos y su
desarrollo integral. La convivencia escolar resume el ideal de la vida en comun entre las personas
que forman parte de la comunidad educativa, partiendo del deseo de vivir juntos de manera
viable y deseable a pesar de la diversidad de origenes (p. 25).

También se comprende por convivencia escolar como un proceso, es un producto de

interactuar, relacionarse, dialogar, participar, comprometerse, compartir propuestas, discutir,
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discernir, acordar, reflexionar entre otras. lanni & Coquelet (2003)” la convivencia es asumida

por la como el modo de vivir en armonia con las personas cercanas” (p. 46).

2.3.1.10 Ludica. La ludica es una dimensién del desarrollo humano que fomenta el
desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir
encierra una gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el
conocimiento. Segun Jiménez (2002).

La ludica es mas bien una condicion, una predisposicién del ser frente a la vida, frente a la

cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos espacios

cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafado de la distension que producen

actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La chanza, el sentido del humor, el arte y

otra serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que se produce cuando interactuamos

con otros, sin mas recompensa que la gratitud que producen dichos eventos (p. 42).

El concepto de ludica es asumido desde la investigacion como la estrategia que involucra

actividades: deportivas, creativas, artisticas, juegos recreativos y cooperativos.

2.3.1.11 Ruta de Atencion Integral para la Convivencia Escolar. Es una herramienta que
se plantea en la Ley 1620 de 2013 y su decreto reglamentario, como un camino claro

compuesto por una serie de acciones, desde diferentes componentes:

Para responder de forma integral a todas las situaciones que buscan, de una u otra forma,
fortalecer la convivencia escolar y mitigar los factores que pueden afectarla. Se asume desde

la investigacién como el camino hacia la mejora de la convivencia escolar en otras palabras
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el protocolo a seguir en caso de problemas de convivencia. (Ministerio de Educacién

nacional [MEN], 2013).

2.3.1.12 Valores. Zubiri (2009) “Plantea que los valores como cualidades de las personas,
de los animales, o de las cosas, que permiten acondicionar el mundo y hacerlo mas habitable” (p.
14). Valioso o bueno es todo aquello que contribuye al mayor despliegue de las facultades
especificas del hombre y fomenta la vida. Negativo o malo es todo lo que ahoga la vida y
paraliza la disposicion del hombre a obrar. “Los valores se asumen en la investigacion como
aquellas actitudes que deben adquirir los nifios de quinto para promover el buen trato y que se

deben ver reflejados en los resultados” (Fromm, 2000, p. 17).

2.4 Marco legal

2.4.1. Ley1620 de 2013.

La Ley 1620 de 2013, creo el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacién para el
ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencién y mitigacion
de la violencia escolar.

Esta ley en el Articulo 11. Acciones o decisiones. Menciona que El Comité Nacional de
Convivencia Escolar armonizara y articulara las politicas, estrategias y programas y emitira los
lineamientos relacionados con la promocion y fortalecimiento de la formacion para la
ciudadania, el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos, y la prevencion y
mitigacion de la violencia escolar y el embarazo en la adolescencia de los estudiantes de los
niveles educativos de preescolar, basica y media. Lo anterior a partir de las estadisticas e
indicadores que arroje el Sistema de Informacion Unificado de Convivencia Escolar y otras

fuentes de informacion que se consideren pertinentes.
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Asimismo en su Articulo 22. Conformacion de los Comités Escolares de Convivencia
plantea que :Todas las instituciones educativas y centros educativos oficiales y no oficiales del
pais deberan conformar, como parte de su estructura, el Comité Escolar de Convivencia,
encargado de apoyar la labor de promocion y seguimiento a la convivencia escolar, a la
educacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos, asi como del
desarrollo y aplicacion del manual de convivencia y de la prevencién y mitigacion de la
violencia escolar. El respectivo Consejo Directivo de las referidas instituciones y centros
educativos dispondra de un plazo no mayor a seis (6) meses, contados a partir de la publicacion
del presente Decreto, para conformar el Comité Escolar de Convivencia y elaborar su
reglamento, el cual debera hacer parte integral del Manual de Convivencia.

Paragrafo 1. Para el caso de los centros educativos, el Director sera el presidente del Comité
Escolar de Convivencia. En ausencia del director, el docente que lidere procesos o estrategias de
convivencia sera quien presida.

Paragrafo 2. Para el caso de los centros educativos donde no se cuenta con los integrantes
para conformar el Comité Escolar de Convivencia, éste sera integrado como minimo por el
representante de los docentes, el presidente del consejo de padres de familia y el representante de
los estudiantes. En éste caso, el docente sera quien presida el Comité.

El Articulo 36. Acciones del Componente de Promocidn. Se consideran acciones de
promocion las politicas institucionales que se concentran en el fomento de la convivencia y en el
mejoramiento del clima escolar, con el fin de generar un entorno favorable para el ejercicio real
y efectivo de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos en el ambito escolar. En virtud
del componente de promocion las entidades que integran el Sistema Nacional de Convivencia

Escolar deberan adelantar las siguientes acciones:
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1. Por parte del Comité Nacional de Convivencia Escolar.

a. Promover la puesta en marcha y el cumplimiento de la Ruta de Atencion Integral por
parte de cada una de las instancias del Sistema Nacional de Convivencia Escolar.

b. Disefiar y divulgar las estrategias que permitan a los Comités municipales, distritales y
departamentales de Convivencia Escolar la implementacién de los lineamientos consignados en
este Decreto, en relacion con el ajuste de los manuales de convivencia y el desarrollo de
proyectos pedagdgicos en competencias ciudadanas y formacion para el ejercicio de los
Derechos Humanos, sexuales y reproductivos.

c. Coordinar la armonizacion y articulacion de politicas e implementacion de planes,
programas y acciones relacionadas con la promocion, ejercicio y garantia de los derechos
sexuales y reproductivos, con la Comision Nacional Intersectorial para la Promocion de los
Derechos Sexuales y Reproductivos.

d. Promover y liderar estrategias y acciones de comunicacion, vinculando a los medios
nacionales, que fomenten la convivencia escolar, contribuyan a la prevencion y mitigacion de la
violencia en el ambito escolar y promuevan el desarrollo progresivo de las competencias frente al
ejercicio de la sexualidad y la realizacion de proyectos de vida.

2. Por parte de los Comités municipales, distritales y departamentales de Convivencia

Escolar.

a. Acompafiar a los establecimientos educativos de su respectiva jurisdiccion, desde el
ambito del desarrollo de las competencias de cada uno de los integrantes de los Comités, en el
ajuste de los manuales de convivencia; el desarrollo de proyectos pedagdgicos en competencias
ciudadanas y formacidn para el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos; y

la adopcion de la Ruta de Atencidn Integral y sus protocolos.
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b. Desarrollar iniciativas de formacion de la comunidad educativa en tematicas tales como
Derechos Humanos, sexuales y reproductivos, sexualidad, competencias ciudadanas, desarrollo
infantil y adolescente, convivencia, y mediacion y conciliacion, para fortalecer el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar.

c. Promover vy liderar estrategias y acciones de comunicacién vinculando a los medios
regionales y comunitarios, que fomenten la convivencia escolar, contribuyan a la prevencion y
mitigacion de la violencia en el &mbito escolar, y promuevan el desarrollo progresivo de las
competencias que facilitan la toma de decisiones autonomas frente al ejercicio de la sexualidad y
la realizacion de proyectos de vida.

3. Por parte del Comité Escolar de Convivencia.

a. Liderar el ajuste de los manuales de convivencia, conforme a lo establecido en el articulo
21 de la Ley 1620 de 2013 y en el Titulo 111 del presente Decreto.

b. Proponer politicas institucionales que favorezcan el bienestar individual y colectivo, que
puedan ser desarrolladas en el marco del Proyecto Educativo Institucional - PEI, atendiendo a lo
dispuesto en el articulo 73 de la Ley 115 de 1994.

c. Liderar el desarrollo de iniciativas de formacion de la comunidad educativa en tematicas
tales como Derechos Humanos, sexuales y reproductivos, sexualidad, competencias ciudadanas,
desarrollo infantil y adolescente, convivencia, y mediacion y conciliacion, para fortalecer el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar.

d. Fortalecer la implementacion y evaluacion de proyectos pedagdgicos de educacion para la
sexualidad y construccion de ciudadania desde preescolar, que correspondan a las
particularidades socioculturales del contexto en el que se encuentra el establecimiento educativo.

Estos proyectos deben garantizar el derecho que tienen nifias, nifios y adolescentes de recibir
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informacion fundamentada en evidencia cientifica con el fin de que, progresivamente, vayan
desarrollando las competencias que facilitan la toma de decisiones autonomas frente al ejercicio
de la sexualidad y la realizacién de proyectos de vida.

e. Articular el disefio, implementacion, seguimiento y evaluacién de proyectos para el
desarrollo de competencias ciudadanas orientados a fortalecer un clima escolar y de aula
positivos que aborden como minimo tematicas relacionadas con la clarificacién de normas, la
definicion de estrategias para la toma de decisiones, la concertacion y la negociacién de intereses
y objetivos, el ejercicio de habilidades comunicativas, emocionales y cognitivas a favor de la
convivencia escolar, entre otros.

f. Generar mecanismos y herramientas para que el desarrollo de competencias ciudadanas y
la formacion para el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos se lleve a cabo
de manera transversal en todas las areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de la
formacidn establecidas en el Proyecto Educativo Institucional.

Paragrafo. Los establecimientos educativos deben implementar los proyectos pedagdgicos
conforme a los parametros dispuestos en el articulo 20 de la Ley 1620 de 2013, dentro del marco
de lo establecido en los articulos 14, 77, 78 y 79 de la Ley 115 de 1994.

Articulo 37. Acciones del componente de prevencion. Se consideran acciones de prevencion
las que buscan intervenir oportunamente en los comportamientos que podrian afectar la
realizacion efectiva de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos en el contexto escolar,
con el fin de evitar que se constituyan en patrones de interaccion que alteren la convivencia de
los miembros de la comunidad educativa. Hacen parte de las acciones de prevencion:

1. La identificacion de los riesgos de ocurrencia de las situaciones mas comunes que afectan

la convivencia escolar y el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos, a partir
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de las particularidades del clima escolar y del analisis de las caracteristicas familiares, sociales,
politicas, econdmicas y culturales externas, que inciden en las relaciones interpersonales de la
comunidad educativa, de acuerdo con lo establecido en el numeral 5 del articulo 17 de la Ley
1620 de 2013.

2. El fortalecimiento de las acciones que contribuyan a la mitigacion de las situaciones que
afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos;
identificadas a partir de las particularidades mencionadas en el numerall de este articulo.

3. El disefio de protocolos para la atencién oportuna e integral de las situaciones mas
comunes que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y
reproductivos.

Paragrafo. Para disminuir los riesgos de ocurrencia de situaciones que afectan la
convivencia escolar y el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y reproductivos
identificados en el establecimiento educativo, los comités que conforman el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar, en el ambito de sus competencias y a partir de la informacidn generada por
el Sistema Unificado de Convivencia Escolar y otras fuentes de informacion, armonizaran y
articularan las politicas, estrategias y métodos; y garantizaran su implementacion, operacion y
desarrollo dentro del marco de la Constitucion y la ley. Lo anterior conlleva la revision de las
politicas; la actualizacion y ajuste permanente de los manuales de convivencia, de los programas
educativos institucionales y de los protocolos de la Ruta de Atencion Integral, por parte de las
entidades que conforman el Sistema Nacional de Convivencia Escolar.

Articulo 38. Acciones del componente de atencion. Se consideran acciones de atencion
aquellas que permitan asistir a los miembros de la comunidad educativa frente a las situaciones

que afectan la convivencia escolar y el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y
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reproductivos, mediante la implementacion y aplicacion de los protocolos internos de los
establecimientos educativos y la activacion cuando fuere necesario, de los protocolos de atencion
que para el efecto se tengan implementados por parte de los demas actores que integran el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar en el &mbito de su competencia.

Articulo 39. Definiciones. Para efectos del presente Decreto se entiende por:

1. Conflictos. Son situaciones que se caracterizan porque hay una incompatibilidad real o
percibida entre una o varias personas frente a sus intereses.

2. Conflictos manejados inadecuadamente. Son situaciones en las que los conflictos no son
resueltos de manera constructiva y dan lugar a hechos que afectan la convivencia escolar, como
altercados, enfrentamientos o rifias entre dos 0 mas miembros de la comunidad educativa de los
cuales por lo menos uno es estudiante y siempre y cuando no exista una afectacion al cuerpo o a
la salud de cualquiera de los involucrados.

3. Agresion escolar. Es toda accion realizada por uno o varios integrantes de la comunidad
educativa que busca afectar negativamente a otros miembros de la comunidad educativa, de los
cuales por lo menos uno es estudiante. La agresion escolar puede ser fisica, verbal, gestual,
relacional y electrdnica.

a. Agresion fisica. Es toda accion que tenga como finalidad causar dafio al cuerpo o a la
salud de otra persona. Incluye pufietazos, patadas, empujones, cachetadas, mordiscos, rasgufios,
pellizcos, jalon de pelo, entre otras.

b. Agresion verbal. Es toda accion que busque con las palabras degradar, humillar,
atemorizar, descalificar a otros. Incluye insultos, apodos ofensivos, burlas y amenazas.

c. Agresion gestual. Es toda accidn que busque con los gestos degradar, humillar, atemorizar

o descalificar a otros.
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d. Agresion relacional. Es toda accion que busque afectar negativamente las relaciones que
otros tienen. Incluye excluir de grupos, aislar deliberadamente y difundir rumores o secretos
buscando afectar negativamente el estatus o imagen que tiene la persona frente a otros.

7. Vulneracion de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes: Es toda situacion de dafio,
lesién o perjuicio que impide el ejercicio pleno de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
8. Restablecimiento de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes: Es el conjunto de

actuaciones administrativas y de otra naturaleza, que se desarrollan para la restauracion de su
dignidad e integridad como sujetos de derechos, y de su capacidad para disfrutar efectivamente

de los derechos que le han sido vulnerados.

2.4.2 Ley 1732 de 2014.

Catedra de la paz

Articulo 1°. Con el fin de garantizar la creacion y el fortalecimiento de una cultura de paz
en Colombia, establézcase la Catedra de la Paz en todas las instituciones educativas de
preescolar, basica y media como una asignatura independiente.

Paragrafo 1°. En observancia del principio de autonomia universitaria, cada institucion de
educacion superior desarrollara la Catedra de la Paz, en concordancia con sus programas
académicos y su modelo educativo.

Paragrafo 2°. La Catedra de la Paz tendra como objetivo crear y consolidar un espacio para
el aprendizaje, la reflexién y el didlogo sobre la cultura de la paz y el desarrollo sostenible que
contribuya al bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién.

Paragrafo 3°. La Catedra sera un espacio de reflexién y formacion en tomo a la convivencia
con respeto, fundamentado en el articulo 20 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y

Politicos.
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Articulo 2°. Para corresponder al mandato constitucional consagrado en los articulos 22 y
41 de la Constitucion Nacional, el caréacter de la Cétedra de la Paz sera obligatorio.

Articulo 3°. El desarrollo de la Cétedra de la Paz se cefiird a un pensum académico flexible,
el cual seré el punto de partida para que cada institucion educativa lo adapte de acuerdo con las
circunstancias académicas y de tiempo, modo y lugar que sean pertinentes. Los seis (6) meses
siguientes a la expedicion de la presente ley a través del: Ministerio de Educacion, quien podra
coordinar la reglamentacion con los Ministerios del Interior y de Cultura.

Articulo 4°. Las instituciones educativas de preescolar, basica y media, incluiran en sus
respectivos planes de estudio la Catedra de la Paz, de acuerdo con la reglamentacion que en
virtud del articulo 3° de’ la presente ley, expida el Gobierno Nacional.

Articulo 5. El Plan Nacional de Desarrollo Educativo de que trata el articulo 72 de la Ley

115 de 1994 debera tener en cuenta la Catedra-de la Paz.

2.4.3 Ley 115 De 1994.

En lo referente a la ludica nos dice en los siguientes articulos que:Articulo 14. Ensefianza
obligatoria. En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion

Formal es obligatorio en los niveles de la educacién preescolar, basica y media, cumplir
con:

a) El estudio, la comprension y la practica de la Constitucion y la instruccion civica, de
conformidad con el articulo41 de la Constitucion Politica;

b) El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la practica de
la educacioén fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno promoveray

estimulara su difusion y desarrollo;
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c) La ensefianza de la proteccion del ambiente, la ecologia y la preservacion de los recursos
naturales, de conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion Politica;

d) La educacién para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la confraternidad, el
cooperativismo y, en general, la formacion en los valores humanos,

e) La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas,
fisicas y afectivas delos educandos segin su edad.

Articulo 21. Objetivos especificos de la educacién basica en el ciclo de primaria. Los cinco
(5) primeros grados

De la educacion basica que constituye el ciclo de primaria, tendran como objetivos
especificos los siguientes:

a) La formacion de los valores fundamentales para la convivencia en una sociedad
democratica, participativa y pluralista;

b) El fomento del deseo de saber, de la iniciativa personal frente al conocimiento y frente a
la realidad social, asi como del espiritu critico;

c) El desarrollo de las habilidades comunicativas basicas para leer, comprender, escribir,
escuchar, hablar y expresarse correctamente en lengua castellana y también en la lengua materna,
en el caso de los grupos étnicos con tradicion linglistica propia, asi como el fomento de la
aficion por la lectura;

d) El desarrollo de la capacidad para apreciar y utilizar la lengua como medio de expresion
estética;

e) El desarrollo de los conocimientos matematicos necesarios para manejar y utilizar
operaciones simples de calculo y procedimientos l6gicos elementales en diferentes situaciones,

asi como la capacidad para solucionar problemas que impliquen estos conocimientos;
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f) La comprension béasica del medio fisico, social y cultural en el nivel local, nacional y
universal, de acuerdo con el desarrollo intelectual correspondiente a la edad,;

g) La asimilacién de conceptos cientificos en las areas de conocimiento que sean objeto de
estudio, de acuerdo con el desarrollo intelectual y la edad;

h) La valoracion de la higiene y la salud del propio cuerpo y la formacién para la proteccion
de la naturaleza y el ambiente;

i) El conocimiento y ejercitacion del propio cuerpo, mediante la préctica de la educacion
fisica, la recreacion y los deportes adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y
armonico;

j) Laformacion para la participacion y organizacion infantil y la utilizacion adecuada del
tiempo libre;

k) El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion social y de convivencia
humana;

I) La formacidn artistica mediante la expresion corporal, la representacion, la musica, la
plastica y la literatura;

m) La adquisicidn de elementos de conversacion y de lectura al menos en una lengua
extranjera;

n) La iniciacion en el conocimiento de la Constitucion Politica, y

fi) La adquisicidn de habilidades para desempefiarse con autonomia en la sociedad.

2.4.4 ey 181 DE 1995.
Articulo 5. Se entiende que: La recreacion. Es un proceso de accion participativa y
dinamica, que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacién y libertad, en el

pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la
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calidad de vida individual y social, mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de
esparcimiento. El aprovechamiento del tiempo libre. Es el uso constructivo que el ser humano
hace de él, en beneficio de su enriquecimiento personal y del disfrute de la vida en forma
individual o colectiva. Tiene como funciones bésicas el descanso, la diversion, el complemento
de la formacion, la socializacion, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacién en el trabajo
y la recuperacién microbioldgica. La educacion extraescolar. Es la que utiliza el tiempo libre, la
recreacion y el deporte como instrumentos fundamentales para la formacién integral de la nifiez
y de los jovenes y para la transformacion del mundo juvenil con el propésito de que éste
incorpore sus ideas, valores y su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacion.
Esta educacion complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de
organizaciones, asociaciones 0 movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin

animo de lucro que tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.
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Capitulo 3. Disefio metodologico

La presente investigacion estd enmarcada dentro de un paradigma cualitativo con enfoque
socio critico e investigacion descriptiva, Sampieri (2014) menciona en su libro Metodologia de
la investigacion que el enfoque cualitativo “utiliza la recoleccion y analisis de datos para afinar
las preguntas de investigacion o revelar interrogantes en el proceso de interpretacion” (p. 32).

Como bien lo menciona Sampieri, la recoleccién y analisis de datos se utiliza para descubrir
cudles son las preguntas mas importantes en la investigacion y después perfeccionarlas para
resolverlas.

A continuacion un pequefio fragmento del libro Bases de la investigacion cualitativa,
técnicas y procedimientos para desarrollar la teoria fundamentada donde describen dicha
investigacion.

Con el término “investigacion cualitativa” entendemos cualquier tipo de investigacion que

produce hallazgos a los que no se llega por medio de procedimientos u otros medios de

cuantificacion. Puede tratarse sobre sobre la vida de la gente, las experiencias vividas, los
comportamientos, emociones y sentimientos, asi como al funcionamiento organizacional,
los movimientos sociales, los fendmenos culturales y la interaccion entre las naciones

(Strauss, 2002, p. 18).

La anterior definicién permite clarificar que la investigacion cualitativa no utiliza
métodos cuanticos, dicha caracteristica e permite al investigador indagar de forma mas personal
y social, sin mencionar que puede hallar multiples razones o causas de un problema.

Los investigadores cualitativos estudian la realidad en su contexto natural, tal como sucede,
intentando sacar sentido de, o interpretar, los fendmenos de acuerdo con los significados que

tienen para las personas implicadas; necesita la utilizacion y recogida de una gran variedad de
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materiales que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados en la vida de
las personas.

El paradigma cualitativo, como indica su propia denominacion, tiene
como objetivo la descripcidn de las cualidades de un fendmeno. Busca un = que pueda abarcar
una parte de la realidad. No se trata de probar o de medir en qué grado una cierta cualidad se
encuentra en un cierto acontecimiento dado, sino de descubrir tantas cualidades como sea
posible.

En investigaciones cualitativas se debe hablar de entendimiento en profundidad en lugar de
exactitud: se trata de obtener un entendimiento lo méas profundo posible.

Por otro lado, el enfoque socio critico asume como estructura el escenario en el que se
desarrolla la vida del estudiante considerandolo no en si mismo ni para sus intereses, sino en
relacion con la comunidad a la que pertenece dado que su papel principal es ser parte de la
transformacion de su entorno. Su evaluacion es cualitativa y puede ser individual o colectiva. Se
da preferencia a la autoevaluacion y coevaluacion, pues en el trabajo se busca la autorreflexion.
Se tiene en cuenta las concepciones y conocimientos espontaneos de los alumnos que conforman
su zona de desarrollo proximo.

Los métodos de investigacion para el enfoque socio critico son de corte cualitativo y
etnogréfico. La entrevista, la observacion participante, diarios, notas de campo, analisis
documental, entre otros procedimientos como la triangulacion y procesos de negociacién de
significados e interpretaciones son muy usados en este tipo de investigacion. No se puede hablar
con rigor en los instrumentos de la investigacion bajo el enfoque socio critico que no sea

interpretativa en sus procedimientos y planteamientos. Este enfoque parece mas una idea general,
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una filosofia, que una técnica de investigacion. Es un método de trabajo, n compromiso moral,
ético, con la préctica de la educacion no un modo diferente de investigacion de la educacién.
Por Gltimo la investigacion descriptiva se propone representar de modo sistematico las
caracteristicas de una poblacion, situacion o area. Este tipo de estudio busca Gnicamente
describir situaciones o acontecimientos; basicamente no esta interesado en comprobar
explicaciones, ni en probar determinadas hipotesis, ni en hacer predicciones. Con mucha
frecuencia las descripciones se hacen por encuestas (estudios por encuestas), aunque éstas

también pueden servir para probar hipotesis especificas y poner a prueba explicaciones.

3.1 Poblacién

La poblacion de la presente investigacion son 65 nifios de quinto grado del colegio Isaac
Newton de Barranquilla, ubicado en el barrio el Bosque, ellos seran focos principales en la
indagacion hacia la construccion del proyecto. Esta investigacion es realizada en beneficio de la
poblacion. En la institucion hay dos cursos de quinto uno en jornada matutina con 30 nifios y
otro en jornada vespertina con 35 nifios.

Muestreo por conveniencia: Se suele utilizar sobre todo al principio una muestra por
conveniencia que se denomina muestra de voluntarios, y se utiliza si el investigador necesita que
los posibles participantes se presenten por si mismos. Este muestreo es facil y eficiente pero no
es uno de los preferidos debido a que en estos estudios la clave es extraer la mayor cantidad
posible de informacion de los pocos casos de la muestra, y el método por conveniencia puede no
suministrar las fuentes mas ricas en informacion. Es un proceso facil y econdémico que permite
pasar a otros métodos a medida que se colectan los datos.

Asimismo Ochoa (2015) plantea que “el muestreo por conveniencia es una técnica

comunmente usada. Consiste en seleccionar una muestra de la poblacion por el hecho de que sea
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accesible” (p. 17). Es decir, los individuos empleados en la investigacion se seleccionan porque
estan facilmente disponibles, no porque hayan sido seleccionados mediante un criterio
estadistico. Esta conveniencia, que se suele traducir en una gran facilidad operativa y en bajos
costes de muestreo, tiene como consecuencia la imposibilidad de hacer afirmaciones generales

con rigor estadistico sobre la poblacion.

3.2 Muestra

La muestra fue escogida por conveniencia siendo los 35 nifios del grado quinto en jornada

de la tarde la poblacion para aplicar las estrategias ludicas pedagogicas.

3.3 Técnicas e Instrumentos

Los siguientes instrumentos de corte cualitativo nos permitiran recolectar datos e
informacion importantes, con el fin de cumplir los objetivos de dicha investigacion.

1. La observacion como técnica para el hallazgo de situaciones influyentes en las
conductas de los nifios

2. Diario de campo

3. Entrevistas y cuestionarios de preguntas abiertas donde el nifio pueda expresarse
ampliamente

4. Filmaciones con consentimiento informado en distintas actividades

5. Actividades recreativas

6. Dramatizaciones

7. Valoracion de un experto

8. Juegos cooperativos
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3.4 Procedimientos

A continuacion se exponen las fases de los procedimientos realizados:

3.4.1 Fase 1.

Principalmente para la investigacion fue esencial identificar cuéles fueron los factores
conflictivos que influian en la relacion ambiente escolar- sana convivencia, se descubri6 que eran
muy recurrentes las agresiones (fisicas, verbal y relacional) entre los nifios en horas del descanso
y a la salida de la institucion, estas acciones estaban causando que los estudiantes no manejaran
una buena convivencia entre ellos e incluso con sus docentes, para lograrlo saber cuales eran
estas acciones se realizd una observacion diagnostica en el grado quinto que consta de 35 nifios
en la jornada de la tarde, esta fue realizada en el mes de mayo; al obtener los resultados se
evidencio cuantos nifios son agredidos y cuantos agresores, también se realizo una encuesta
diagnostica sobre los factores conflictivos y los tipos de agresiones mas frecuentes entre las
cuales se encuentran: agresiones verbal, agresion fisica y agresion relacional. La encuesta arrojo

que la agresién que ocurre con mayor frecuencia, fue la agresion verbal.

3.4.2 Fase 2.

De la misma forma se hizo necesario disefiar estrategias ludicas que les permitieron a los
estudiantes fomentar el interés y motivacion para lograr una sana convivencia. Se crearon 10
estrategias ludicas segun las necesidades de convivencia en el grupo para que estas se trabajaran
en funcion de la agresion mas habitual en horas del descanso y a la salida de la institucion. Estas
actividades fueron:

e Una mano amiga

e Mejorando la confianza
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e Enequipo es mejor

e Auto reconocimiento

e ;Cuantas formas hay?

e Aunque no te lo diga, te quiero
e Ponte en mi lugar

e Auto examinacion

e Globo viajero

e Compartir

3.4.3 Fase 3.

En consecuencia con lo anterior se procedié a aplicar las estrategias ludicas para fomentar
en los nifios actitudes de sana convivencia que mejoraron el ambiente escolar, por lo tanto se
empez0 por las actividades relacionadas con el tipo de agresion mas frecuente (agresion verbal)
para despues continuar con los otros tipos de agresiones (agresion fisica y relacional) y por
altimo se aplicé estrategias para fortalecer un ambito de trabajo en equipo. Estas fueron
realizadas dos veces por semanas entre el mes de septiembre y octubre del presente afio. Para
iniciar las estrategias se les realiz0 a los padres una charla acerca del propoésito del proyecto, su
justificacion y la importancia de su autorizacion para la toma de videos y fotografias con fines
netamente pedagogicos, luego de obtener el consentimiento se procedié a realizar la primera
estrategia.

A continuacién se exponen los diarios de campo de cada una de las estrategias ladicas
pedagdgicas realizadas.

Actividad #1

Una mano amiga



70

Sus objetivos fueron sensibilizar a los estudiantes de quinto grado al trabajo que se realizara
cada semana y motivar a los estudiantes de quinto grado de la I.E.D ISAAC NEWTON a trabajar
en parejas de forma aleatoria para desarrollar con agrado la respectiva actividad. Esta fue la
primera que se realiz6 con el fin de sensibilizar a los estudiantes con las diferentes estrategias
que se realizarian en las semanas siguientes. En la primera fase de la actividad los estudiantes
recibieron una la mitad de una ficha, luego de esto debian buscar la persona que tuviera la otra
mitad para que esta fuera su pareja durante la jornada. En ese momento se evidencio que varios
estudiantes buscaban las fichas para entregarsela a los compafieros con los que acostumbraban
juntar. Por otra parte uno de los estudiantes se encontraba llorando en una silla del salén, al
acercarnos confeso que uno de sus compafieros le arrebato su pieza y se habia quedado solo, por
lo que lo ubicamos con un nifio que también habia quedado sin pareja.

En la segunda fase los estudiantes debian quedarse con sus parejas formadas para luego
atarse los pies y pasar de esa forma por una serie de obstaculos. Ellos debian ingeniarse
diferentes métodos para pasar los obstaculos y al final encestar el balon de basquet, ademas de
esto debian seguir unas instrucciones que se encontraban en el camino de los obstaculos como
“dile algo lindo a tu compafiero” entre otras motivaciones. Realmente se evidencio una
coordinacion entre ambos miembros de las parejas.

También se encontrd una pareja que no quiso participar de la actividad, ya que una de las
integrantes dijo que no queria participar porque se burlarian de ella y a pesar de los animos que
le dieron algunas compafieras esta se rehuso y no participo. En la Gltima fase los estudiantes se
dirigieron al salon de clase a realizar el pacto de convivencia colocando sus manos y firmas,
muchos se empujaban para poder colocar su aporte mientras que otros simplemente esperaban su

turno.
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Actividad #2
Mejorando la confianza: (en busqueda del tesoro de tu amistad)

Esta actividad tuvo como objetivos lograr que los nifios de quinto grado se relacionen entre
si con el fin de mejorar su comparierismo, fortalecer el vinculo de confianza entre compafieros y
comprender que hay actitudes negativas o palabras que pueden herir a los demas. Al empezar la
actividad los nifios de quinto se sintieron muy entusiasmados al momento de vernos, pues sabian
que seria una tarde muy divertida para ellos, se pusieron a disposicién de participar y realizamos
una mesa redonda en el salon después de saludarnos se escogieron diez voluntarios, en ese
momento fue dificil escoger debido a que todos querian participar, ya que veian que teniamos
pafioletas y que seria una actividad con los ojos cerrados, después de escogerlos le pedimos que
los diez se vendaran los ojos y cada uno de ellos pasara al centro del salon, otros de sus
comparieros tenian que hablar y el de los ojos vendados debia reconocer de quien era la voz y
comentar algo que le gusta de esa persona o algin momento bueno que hayan compartido, en
muchas ocasiones se les hizo dificil la actividad por la timidez de algunos participantes

posteriormente en una bolsa con varios nameros donde habian iguales cada uno saco uno y
deberia buscar a quien tuviese ese mismo numero, quien lo tuviera era su pareja para la siguiente
actividad, al ir al patio se emocionaron mas aun se evidencia en ellos que al momento de euforias
se agreden entre si en la tonica que ellos mismos describen como “ mamar gallo” al llegar al
patio realizamos dos filas donde uno de la pareja tenia los ojos tapados y otro seria su lazarillo,
tenian que pasar por varios obstaculos guiados de la voz de su compafiero aunque este no lo
podia tocar, en esta actividad también se evidencio agresién verbal al ser utilizadas frases como :
“por ahi no cara de ....” O “tu si eres tonto, te dije derecha”, “te doy un tope como nos hagas

perder”, entre otras, después de pasar los obstaculos debian encontrar dentro de un recipiente una
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piedra diferente a todas las demas y ganar un punto el grupo que primero terminara seria el
ganador.

Por ultimo, después de que ellos bajaran las energias se sentaron en las canchas y se les
pidié que pensaran en algo que constantemente le dicen a sus compafieros y que sea de mal gusto
anotarlo en un papel y meterlo dentro de un globo para que al soltarlo prometieran no volver a
decirles eso m aqui hubo una parte muy chistosa ya que no habia tanta brisa y los globos no se
iban asi que decidimos entonces pisar y acabar con esos sentimientos negativos, todos estuvieron
muy felices con esa actividad y al irse solo preguntaban cuando seria el siguiente encuentro.

Actividad #3
En equipo es mejor

Esta actividad tuvo como objetivos inculcar la importancia del saludo entre ellos, interactuar
con todos los comparieros del salon sin excepcion y divertirse en el trabajo en equipo. Un nuevo
dia empieza y no solo los nifios son los emocionados por el reencuentro, al llegar al salén de
clases todos corrieron a abrazarnos con mucho carifio, entonces les pedimos que todos nos
volviéramos a saludar, a todos se les hizo muy raro debido a que decian que ya se habian visto y
saludados otros decian “sefio ya pa que” se les explico que la intencion era de que saludaramos
incluso al compafierito con el que menos hablan, todos se dieron la mano algunos solo dijeron
hola y otros mas amigos se abrazaron.

Después de eso, se realizd una actividad de socializacion donde ha cada uno se le entrego
una ficha con cualidades de sus compafieros, ellos debian buscar cuél de ellos tenian esas
caracteristicas y pedirles que le firmaran la ficha asi hasta que todos hayan interactuado entre si.

Por altimo se hizo un juego donde se dividié a los estudiantes en dos grupos cada

participante de ambos grupos tenia amarrado al pie un globo donde adentro se encontraban una
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palabras, la idea era que ambos grupos intentaran romper el globo de sus otros comparieros y
recoger el papel de su contrincante, cuando uno de los grupos consiguié romper todos los globos
del otro equipo debian armar una frase con esas palabras el equipo en terminar primero fue el
ganador, por ultimo se les pidié que dijeran que significaba esa frase para ellos, al finalizar todos
dijeron sentirse muy cansados por la actividad pero muy felices, algo que realmente nos motiva
mas a seguir con la investigacion.

Actividad # 4
Auto reconocimiento

Esta actividad tuvo como objetivos lograr que los estudiantes reconozcan sus gustos,
hobbies, lo que més le disgusta, expresar a sus comparieros lo concerniente a sus intereses
personales y todo lo que los disgusta tanto fuera como dentro del aula y Sensibilizar a todos los
estudiantes a aceptar los intereses de sus comparieros y respetar aquello que le disgusta. Los
estudiantes debian tomar hojas de block y responder diferentes preguntas como que es lo que
mas te disgusta de tus compafieros o que es lo quemas te gusta de ellos entre otras, todos se
comportaron de forma normal, sin embargo al momento de pasar a la entrevista uno por uno
dieron muchos motivos positivos como negativos. En las entrevistas cada uno cometo que lo que
mas le gustaba o agradaba de su grupo era el compartir, ya que varios nifios que van sin
meriendas o sin comida al colegio son ayudados por otros

Por otra parte, la mayoria de estudiantes mencionaron que lo que mas le disgustaba de sus
comparieros de clase eran las constantes groserias y apode 0so sobrenombres, en su mayoria las
que acertaron en esta respuesta fueron las nifias del salon.

Por altimo, los estudiantes debian pasar al tablero y escribir lo que dijeron los compafieros

de su ambiente en el aula, este con el fin de que recordaran cada dia las acciones positivas que



agradan en el aula de clases y las acciones dejativas que entorpecen la sana convivencia en el
aula.

Actividad #5
¢ Cuantas formas hay?

Esta actividad tuvo como objetivos promover el trabajo en equipo, interactuar con los
compafieros de grupo y crear diferentes estrategias que les permitan llegar a un fin comun
determinado. Los estudiantes aqui debian armar grupos de manera aleatoria para trabajar con

diferentes comparfieros, esto para poder hacer grupos de la misma cantidad y estar parejos.
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Salieron dos grupos grandes en los cuales} debian escoger y un lider. En el primer grupo todos

se colocaron de acuerdo y fue unanime la eleccion del lider, digamos el grupo uno pero el grupo

dos tuvo dificultades al elegir el lider y cuando lo sometieron a votacion hubo muchas caras triste

por la decision.

Al iniciar la actividad el equipo grupo uno tuvo mucha coordinacion y sincronia, llevaban la

delantera mientras que el grupo dos solo hacia pelea. Llego un momento que en el grupo dos
crearon diferentes estrategias y lograron comunicarse hasta tal punto que superaron el grupo

anterior. Al final lograron un remate aunque se pudo percibir los gestos amables y felices por
haber completado las actividades (chocadas de mano, abrazo entre otras celebraciones.

Para concluir la actividad los estudiares retomaron lo que realizaron y compartieron sus
experiencias en el juego cooperativo. Muchos dijeron que no se ponian de acuerdo al principio
pero después trabajaron como uno solo.

Actividad #6

Aunque no te lo diga te quiero.
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Esta actividad tuvo como objetivos inculcar el valor de la amistad y expresar palabras
positivas y de aliento para nuestros compafieros. En este dia llegamos un poco tarde debido a las
lluvias por lo que otra docente se ofrecio a brindarnos sus dos horas de clases, después de
saludar a los nifios procedimos a salir a la cancha de la institucion a realizar el juego del dia que
consistio en que los jugadores se colocaron en circulo un jugador deberia estar fuera del circulo
este comienza a andar por la derecha, y en determinado momento toca las manos de uno de los
jugadores del circulo. Este inmediatamente sale corriendo por el lado opuesto. En el punto en
que los dos se encuentren, hacen una reverencia mutua, se aprietan las manos y se preguntan:
"¢;CoOmo estas?" En seguida continuan la carrera al que primero ocupe el lugar que quedo libre.
El que llegé tarde, comienza nuevamente el juego. Los jugadores que quedaron tres veces
consecutivas sin un lugar en el circulo, tuvieron una penitencia donde todos los estudiantes
rieron mucho.

Después se realizo un juego grupal donde ellos debian realizar un dibujo colectivo en
papeles pegados a la pared, cada uno de los grupos estaban en hilera y al momento de pasar el
primer participante este tenia 5 segundos para dibujar algo y pasar a colocarse detras de la fila y
seguia el segundo, asi hasta que pasaron todos y el dibujo estuviese hecho, de tal manera que el
equipo ganador fue el dibujo que mas sentido tuviese, el cual fue un paisaje con edificios,
carreteras, sol y nubes, etc.

Por ultimo todos los nifios se pegaron una hoja en la espalda donde cada compafiero del
salon debia escribirle algo positivo 0 una cualidad, en esta actividades presentaron algunas
situaciones como: una nifia que lloraba porgue le habian escrito su nombre junto al de un
compariero dentro de un corazon, otro donde uno de los nifios mas desordenados del salén no

querian escribirle porque manifestaban que era “muy grosero”, y otros que se molestaban porque
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les escribian apodos, al final todos leyeron sus mensajes y se sintieron feliz, y se pudo hablar con
los nifios de las situaciones mencionadas, para que también se sintieran igual de felices que los
demas.

Actividad #7
Ponte en mi lugar

Esta actividad tuvo como objetivos entender a nuestros compafieros y ayudar a los
comparieros en aquellas cosas que acepta que a veces hace mal. En esta actividad al momento de
llegar al curso todos los nifios se encontraban muy entusiasmados esperando nuestra llegada, ya
que no querian entrar a clases de inglés y como ellos mismos expresaban: “uff profe de la que
nos salvaron” primero empezamos con el saludo habitual y después empezamos a explicarle la
actividad del dia, comenzamos haciendo un juego que consistia en escoger un corredor y un
pegador. El pegador sale en persecucion del corredor, y éste, para salvarse, debera dar la mano a
uno de los pares. Inmediatamente el compafiero del lado, opuesto saldra corriendo, transformado
en corredor. Los pares pueden quedarse quietos o ir en socorro del perseguido, 0 negarse a
ayudar al perseguido cuando el perseguidor ya esté cansado. En el momento en que el perseguido
sea agarrado, se invierten inmediatamente los papeles. Esta actividad fue muy interesante porque
se pudo evidenciar con respecto a las anteriores actividades que las agresiones fisicas entre ellos
son menos frecuentes, las agresiones verbales (apodos) aun se presentan en los momentos donde
mas emocionados se encuentran, como si fuese algo que no pudieran controlar.

Después se dividio al saldén en cuatro grupos de 7 integrantes donde a cada equipo se les
dieron actitudes positivas y negativas que debian dramatizar, muchos chicos en esta actividad

sintieron pena debido a que los guiones en ocasiones eran chistosos, al finalizar todos llegamos a
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diferentes conclusiones donde ellos deberian decir si los personajes actuaron bien o mal y decir
si alguna vez estuvieron en esas situaciones y que hicieron al respecto.

Por Gltimo los nifios reflexionaron sobre sus actitudes negativas frente a su compafiero en el
dia y le debian pedir disculpas y decirles que intentarian que no volviera a ocurrir.

Actividad 8
Auto examinacion

Esta actividad tuvo como objetivos reconocerse a si mismo, respetar los pensamientos de los
compafieros e identificar las acciones que lo afectan. En esta estrategia los estudiantes debian
tener un momento de relajacion y paz, por lo que era necesario acostarse y cerrar los 0jos para no
desconcentrase y tampoco desconcentrar a sus comparfieros. Durante la actividad se decia en voz
altas situaciones que generaran reflexion dentro de ellos mismos, sin embargo algunos
estudiantes estaban desinteresados por la actividad ya que hablaban, se reian y molestaban a los
demas. Hubo un momento en que uno de los estudiantes se molestd y llamo por apellidos a los
chichos del “desorden” molesto les dijo que respetaran la clase y los nifios dejaron por un tiempo
de hablar.

Luego de terminar dicha parte de la estrategia, los estudiantes procedieron a sentarse en
circulo alrededor de las velas que alli se encontraban para iluminar el salon, alli deban prometer
a cada uno que disculparian a todos aquellos que aluna vez les caus6 malestar, ya que de eso se
traba el espacio, de pensar a quien habian maltratado y quienes lo habian maltratado a él, y en
dado caso disculpar sus faltas para asi poder cerrar heridas y pudiesen convivir de forma sana y
amistosa dentro del aula.

Actividad #9

Globo viajero
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Esta actividad tuvo como objetivos identificar actitudes que le generen dolor, sanar heridas
internas por medio del desahogo personal y privado la actividad del globo viajero, los estudiantes
debian en primera instancia identificar las actitudes que mas le hacian dafio de su grupo de
compafieros, porque partiendo de eso es como iban a pasar a la siguiente fase, aquello que habian
pensado, que les causaba dolor debian escribirlo en una hoja. Muchos estaban desconcertados,
tenian miedo de que alguien lo leyera incluso miedo o de escribirlo porque era muy doloroso
para ellos.

Después de haber escrito lo que més les afectaba, debian introducirlos en el blog, para luego
los globos ser liberados y dejar que se los llevara el viento, todo en simbolizacidn de que las
palabras ofensivas, los malos tartos, las malas acciones y demés que alguna vez los hicieron
sentir inferior, tristes o solos se fueran paran no volver méas. Por lo tanto fue muy emotivo para
ellos cuando dejaron ir los globos.

Para concluir los estudiantes abrieron un espacio de charla para comentar como se habian
sentido, hubo una nifia n particular que acepto sentirse méas aliviada, porque tenia eso guardado
hace mucho tiempo, aunque no lo revel6 aseguro gque era un peso menos, pues no tenia en quien
confiar para poder ser ahogarse.

Actividad # 10
Compartir

Esta ultima actividad tuvo como objetivos promover un ambiente ameno y amistoso,
compartir experiencias agradables del trabajo realizado y agradecer por la compafiia y
cooperacion en los dias de trabajo. la Gltima actividad se quiso realizar un espacio de

socializacién, donde los estudiantes hablaran de forma abierta sobre las experiencias que
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vivieron en los Gltimas semanas de trabajo en el aula con el grupo de investigacion y las
diferentes estrategias aplicadas a hacia ellos.

Como era de esperarse a los estudiantes leds agrado mucho la idea de tener un compartir con
mecatos y un espacio para conversar, ellos expresaron muy amablemente que no tenian
momentos asi en la escuela, sola mente cuando tenian las reuniones de amor y amistad, pero solo
se hacia una vez al afio. También dijeron que era muy divertido trabajar de esa forma porque asi
aprendian més jugando y no siempre estaban en el salén sentados recibiendo regafios 0 malas
notas. Muchos expresaron que cada vez que llegaba el grupo los chicos se portaban mejor.

Por otra parte, se percibio que hubo un pequefio cambio en las actitudes de los estudiantes

tanto los varones como las nifias, eran més tolerantes entre si y compartian mucho mas.
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Capitulo 4. Resultados, andlisis descriptivos, conclusiones, recomendaciones y

limitaciones

4.1 Resultados

1.

La primera estrategia titulada “una mano amiga” fue realizada con el fin de
sensibilizar a los estudiantes de quinto grado, introducirlos al ritmo de trabajo que
se llevaria cada semana. Al principio se observé el escepticismo de los
estudiantes, luego hubo un cambio de actitud hacia las actividades. Al comienzo
se negaron a trabajar con personas diferentes a su circulo social incluso muchos
otros que no socializan con otros temian trabajar con una persona diferente, esto

llevo muchos desacuerdos y malestares.

Conforme se dieron las instrucciones los estudiantes fueron motivandose y
como resultado se dio la superacion de sus diferencias para crear una estrategia y

lograr pasar los obstaculos y alcanzar los objetivos propuestos.

La siguiente estrategia lleva por titulo “mejorando la confianza: en bisqueda del
tesoro tu amistad” al principio los voluntarios que pasaron a la estrategia tenian
muchas expectativas, pues ya habian comentado que ese tipo de actividades no las
realizaban, por lo que se animaron mucho mas, a pesar de su disciplina los
estudiantes tuvieron una buena actitud hacia la idea sin embargo hubo un poco de
malestar al momento de formar las parejas debido a que fue de forma aleatoria.
Cuando se colocaron las vendas fue muy emocionante para algunos o en su
mayoria aunque también fue temeroso porque taparse los 0jos y esperar a que otra
persona guie es dificil sin embargo ellos lo hicieron. Se evidencio que durante

dicha fase los estudiantes que no estaban vendados tomaron actitudes imponentes
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y algo groseras hacia los demas, pero luego se fue calmando la situacidn y crearon
un ambiente ameno. Al terminar se felicitaron pues no fue una tarea facil ya que
muchos se tropezaron o golpearon. Cuando llego el espacio de socializacion
muchos de los estudiantes comentaron que tenian miedo al tener las pafioletas y
que no les gusto el trato de algunos, por lo que se abrié un espacio para arreglar
esas diferencias. Como resultado los estudiantes demostraron que no es necesario
tener una venda en los ojos para confiar en el otro compafiero y que tampoco es
ideal insultar al compafiero por no hacer lo que en el momento se realizo.

La estrategia “en equipo es mejor” comenzé de forma muy dinamica ya que
debian encontrar a un compariero que tuviera la caracteristica que aparecia en la
hoja de cualidades, de inmediato los estudiantes corrian a encontrar a dicho
personaje pero iba tan rapido que se notaba el hecho que se conocian muy bien
entre ellos. Luego de esa fase, los chicos y chicas formaron parejas aleatorias
nuevamente y se amarraron globos en los pies, la idea era que no se podian dejar
reventar las globos todo marchaba aparentemente bien, aunque se evidencio
empujones y malos gestos. Al final cuando recogian los papelitos que se
encontraban dentro de los globos para unirlos debia comentar cosas agradables
del trabajo en equipo a algunos les costaba como a otros se les hizo muy fécil,
sobre todos las nifias. Como resultado se hallé que los estudiantes del grado
quinto conocen muy bien a cada uno de sus compafieros, incluso saben lo que les
gusta y lo que es disgusta pero aun asi contintan teniendo conductas

desfavorables para el ambiente escolar y sana convivencia.
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4. En esta estrategia titulada “Auto reconocimiento” los estudiantes debian por
medio de una entrevista exponer lo que mas le agradaba y desagradaba de su
grupo de compafieros. Al momento de ser entrevistados se evidencio que la gran
mayoria de cosas desagradables en las que coincidieron los estudiantes fueron en
los apodos y palabras desagradables que se decian entre ellos. Mas adelante varias
nifias comenzaron a expresar como se sentian con relacion a estos abusos que en
su mayoria lo cometian los varones. Como resultado se encontrd que existian una
division mas que todo de género, enfocado a los apodos, palabras obscenas, malos
tratos y demas y que al terminar cada uno recordo lo que debian mejorar para
contribuir a una convivencia mejor en el aula de clases.

5. “Cuantas formas hay” asi fue titulada la quinta estrategia, que consistia en
fortalecer el trabajo en grupo. En la primera fase nuevamente se formaron grupos
aleatorios con el motivo que se acostumbraran a trabajar e interactuar con otros
comparieros, sin embargo esto generd inconformidad en unos y aceptacion con
otros. Formados los grupos, los integrantes debian escoger un lider para que estos
supervisaran las estrategias que debian formar para sacar la pelota del circulo sin
tocar dentro de él. En uno de los grupos se observoé sincronia al elegir
unanimemente a una nifia en cambio el otro tuvieron muchos desacuerdos para
elegirlo. El primer equipo (aquel que tuvo sincronia inmediata) rapidamente
sacaron la pelota tres veces seguidas en cambio el segundo grupo tuvo muchas
dificultades. Al final se colocaron de acuerdo ambos grupos y quedaron en
empate. Al final de la actividad ellos relataron su experiencia y llegaron a la

conclusion que escuchar a las demas personas era importante. Como resulta se
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hall6 que los estudiantes reconocieron sus fallas al no escuchar al otro compafiero,
algln aporte, sugerencia o idea y esto no les permitio (en el caso del segundo
grupo) crear buenas estrategias y el retraso en la actividad por lo que concluyeron
que cada estudiante es importante dentro y fuera del salén y que unidos se logran
grandes cosas.

La sexta estrategia tratd mas que todo sobre la afectividad, una vez descubierto
que la agresién verbal era mas frecuente en el aula de clase se fueron
especificando un poco mas las estrategias, por ende en la presente estrategia se
trabajo con hojas de block, con el fin de que ellos expresaran de forma sincera lo
que pensaba de cada uno de sus compariero. Sin embargo, muchos estudiantes
estuvieron descontentos ya que la actividad se presto para burlas y escritos fuera
de lugar, cosas frecuentes en las escuelas como colocar por ejemplo “Anay
pedro” y por otro lado, sobre nombres hirientes. Muchos estudiantes decidieron
Nno jugar, hasta que conscientemente los estudiantes que habian hecho el “dafio”
se disculparon con los afectados. Como resultado es encontr6 que a los
estudiantes les afecta profundamente los apodos que le colocan sus comparieros,
ademas se evidencid una actitud positiva de parte de los responsables al momento
de aceptar su error y pedir disculpas.

La séptima estrategia “ponte en mi lugar” desatdo mucha felicidad por parte de los
estudiantes, pues consistia en hacer dramatizados acerca de sus propios
compafieros de clase, mientras unos se reian del supuesto “ridiculo” algunos otros
solo les causaba pena cuando los imitaban . ocurrié que una estudiante le afecto

mucho su interpretacion y fue capaz de comunicarselo a su grupo, sin embargo
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varios estudiantes le decian que a veces era bueno reirse de si mismo un tiempo,
porque si no se la “montarian “siempre. Como resultado se hallé que los
estudiantes estuvieron tanto tiempo expuestos por la burla de alguno de sus
compafieros que ya les estaban afectando mucho, que temen pasar el ridiculo o
que los imiten constantemente. También se observd que muchos estudiantes
pueden dejar a un lado los errores de los otros aceptando que algunas
caracteristicas propias que pueden ser relevantes de su personalidad y que es
importante aceptarse como ellos son antes que la opinion de cualquiera.

“Me auto examino” la octava estrategia realizada, se llevé a cabo con el fin de que
los estudiantes de quinto grado tuvieran un momento de relajacion y espacio de
pensamiento, acerca de los malos momentos que habian vivido o habian hecho
vivir s algun compariero. Acompafiado de velas los estudiantes pudieron
reflexionar y posteriormente conversar con el otro compafiero que alguna vez
habia mal tratado. Como resultado se obtuvo que los estudiante no habian tenido
un espacio asi en el aula ya que fue comentado por ellos mismos y en ese
momento pudieron darse cuenta de algunos errores que estaban cometiendo con
sus comparieros, por lo tanto realizaron una promesa sobre ir eliminando poco a
poco esas actitudes toxicas e hirientes con el grupo.

En la tltima estrategia titulada “globo viajero” se observdo mucho
sentimentalismo, pues al explicar en qué consistia muchos estudiantes se
manifestaron algo cohibidos, abrir de tal forma sus mas profundos secretos acerca
del trato y lo que no les gustaba a cerca del salon de clase era muy fuerte para

alguno ya que no todos sienten igual que otros. También se pudo evidenciar que
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las personas mas conmovidas por esta Gltima actividad fueron las nifias, ya que
segun lo habian expresado en diferentes ocasiones eran las mas vulnerables a los
malos tratos por parte de sus comparfieros varones. Como resultado se obtuvo que
loes estudiantes luego de soltar los globos tuvieron una actitud méas sana con
respecto a dicho tema, y al finalizar el abrazo grupal que se planteo fue realizado
con mucha sinceridad y carifio.

Por Gltimo se quiso realizar un pequefio compartir con una actividad agradable,
expresando su experiencia durante los diferentes sesiones de trabajo. Se evidencio
que los estudiantes tuvieron bunas referencias del equipo que trabajo, expresando
el gusto que les dio conocerlas y preguntando por que no se quedarian trabajando
en la institucion, fue un amiente realmente agradable para todos, como resultado
se evidencio un cambio significativo en algunas conductas hirientes, sobre todo en
los varones, aunque no han desaparecido por completo, es un gran paso que
reconozcan sus errores, también se observé que habia mucho mas union de

cuando se iniciaron las sesiones y mucho mas respeto en el aula.

4.2 Plan de trabajo

Se realiz6 10 estrategias ludico pedagdgicas dos veces por semana, en la jornada de la tarde
a nifios de quinto grado, donde cada estrategia abarcaba dos horas de trabajo, donde cada una de
ellas fue realizada segun las necesidades del grupo y la agresion mayormente visible, siendo la
agresion verbal en la cual se profundizo mas, después la agresion fisica y por ultimo la
relacional. En el siguiente cronograma de actividades (Anexo 23) muestra los dias y las

estrategias realizadas entre el mes de septiembre y octubre.
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Tabla 1

Presupuesto

Detalle Cuenta total Total
Transportes $1900 $54.600
Fotocopias $100 $15600
Papeleria $800/400 $2400
Material didactico $10000
Hojas de block $100 $8500
Dulces $100 $5000
Varios $50.000
Total $146,100

Nota: Este es el presupuesto de los gastos que se tuvieron en la realizacion de las estrategias Iudicas entre los meses

Septiembre-Noviembre. Por M. Marulanda & R. Regino (2017).
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4.4 Analisis descriptivos

Las estrategias implementadas en el presente proyecto de investigacion arrojaron ciertos
resultados favorables para el grupo de estudiantes de quinto grado de la I.E.D Isaac Newton. A
continuacion de forma detallada se mostrara el analisis descriptivo de cada una de las estrategias
anteriormente mencionadas.

La primera estrategia “una mano amiga” dio como resultado la superacion de las diferencias
con compafieros aleatorios, es decir comparfieros con los que no habian socializado antes. A pesar
de las inconformidades los estudiantes pudieron superarlas y asi llegar a una meta establecida
dentro del ejercicio. A la luz de la investigacion “Estrategias Ludicas -Pedagogicas para el
fortalecimiento de la convivencia escolar en los nifios y nifias de primer grado de la Institucion
Educativa Camilo Torres En El Barrio El Pozon De Cartagena “realizada por Castellar (2016) se
puede sustentar que uno de los resultados fue “ un cambio de aptitud de la mayoria de los
estudiantes, mejorando asi las relaciones interpersonales, demostrando respeto y solidaridad por
sus compaiieros” ya que al principio se negaban a participar, sin embargo superaron esa etapa y
obtuvieron actitudes positivas conforme transcurria la estrategia.

Por otra parte, la segunda estrategia “mejorando la confianza” arrojo como resultado
muchos insultos a la hora de la ejecucion, ya que un estudiante que conformaba la pareja llevaba
los ojos vendados y el otro debia guiarlo; sin embargo los insultos y ofensas no provocaban en el
estudiante vendado la confianza necesaria para el ejercicio. Después de una pequefia charla con
los estudiantes, reanudaron la actividad y en esta segunda parte se evidencié en cambio y fluidez
de la pareja logrando asi la confianza buscada. Castellar (2016) obtuvo como uno de los
resultados de su investigacion “Estrategias Ludicas -Pedagdgicas para el fortalecimiento de la

convivencia escolar en los nifios y nifias de primer grado de la Institucién Educativa Camilo
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Torres En El Barrio El Pozén De Cartagena” que los estudiantes, antes de la aplicacion
mantenian un lenguaje ofensivo e hiriente casi todo el tiempo en el aula pero luego
comprendieron que con un cambio de expresion del lenguaje en el momento que se presentaba
alguna problemética dentro del aula, no permitian la creacion de un mal ambiente dentro de ella
y ya que la sabian sobrellevar concluyeron que no usando palabras ofensivas, sino mas bien
dialogandose arreglaban los problemas y se trabajaba mejor. Este aporte soporta el resultado
anterior en vista que luego de la aplicacion hubo mejoras significativas dentro de un ejercicio.

A demas, en la tercera estrategia “en equipo es mejor” se tuvo como resultado que los
estudiantes de quinto gado de la I.E.D Isaac Newton conocian muy bien a sus comparieros, sus
gustos y los disgustos sobre todo. Asen embargo se presencio que a pesar de saber esto aun
continuaban realizando esas acciones que no le agrada a ellos creando asi conflictos dentro del
aula de clases. En la investigacion “Actividades ludicas encaminadas al fortalecimiento de la
convivencia escolar en los alumnos del grado quinto de la institucion educativa técnico
comercial villa del sur sede Susana vinazo de quintana” los autores Balanta, Mufioz y Torres
2015 obtuvieron como uno de los resultados que “Minimizando las situaciones que generaban
actitudes conflictivas en los educandos, les permitieron reconocer de su propio sistema de
valores y el de los demas” es decir que respetando a 10s demas se promueve una sana
convivencia dentro del aula de clases.

Para continuar, la estrategia “auto reconocimiento” tuvo como resultado la falta de
tolerancia por parte de los compafieros de clase sobre todo de los nifios hacia las nifias. Este
resultado se concebido gracias a una entrevista publica que se realiz6 de forma individual

procurando que participara todo el grupo.
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En la investigacion “experiencia ludica pedagogica en convivencia escolar para disminuir
los problemas de agresividad fisica y verbal en los estudiantes de grado octavo de la institucion
educativa “Agustin Nieto Caballero” sede Marino Rengifo Salcedo” de los autores Palomino,
Aroca y Henao 2016 se encontr6 un hallazgo que soporta el resultado anterior La falta de
tolerancia y de respeto en la convivencia escolar hace que se afecte las relaciones armonicas en
el aula de clases, lo que genera resentimientos en los educandos como anteriormente se habia
expuesto los estudiantes estaban cansados (sobre todos las nifias) de los constantes abusos por
parte de sus comparieros varones, lo que permite reiterar la falta de tolerancia entre ambos
grupos.

De la misma forma en la estrategia “cuantas formas hay” se obtuvo como resultado la
capacidad de trabajar en equipo, escuchando y respetando el aporte de los demaés, sin embargo
como todo, hubo una seria de desacuerdos antes de que comprendieran la importancia que tiene
el escuchar y aportar. Citando nuevamente a Balanta, Mufioz y Torres ( 2015), concluyeron den
otros de sus resultados que los estudiantes comprendieron que el conflicto estara presente en la
vida diaria y que este puede ser asumido como la oportunidad de aceptar las diferencias, de
negociar, de darle al otro eso que no posee y que tanto necesita; comprension, afecto,
solidaridad, amistad, compafiia y sobre todo la paz que nos permitira mejorar la sociedad en que
vivimos” este resultado soporte el anterior al momento de hablar sobre aceptar las diferencias ,
negociar y darle al otro eso que no posee; en este caso su opinion.

La sexta estrategia que dio como resultado que a los estudiantes les afecta profundamente
los apodos que le colocan sus compaiieros, y que una manera de “desahogarse” de lo que le
molesta de los demas es por medio de espacios de interaccion donde puedan hacer acuerdos para

que las agresiones verbales no sigan ocurriendo, como lo plantea Coronado Ochoa Gloria,
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Peralta Prieto Liliana, Melchor Alioscha y Vargas Mufioz Yanet (Bogota 2015) en su
investigacion La ladica como medio de mejoramiento y fortalecimiento de la sana convivencia
escolar donde se afirma que fortalecer la sana convivencia por medio de estrategias a través de
la ludica les permite a los estudiantes expresar su conformidad o inconformidad con su ambiente
escolar. En esta investigacion se realiz6 dibujos, fichas y preguntas reflexivas donde los nifios
expresaban sus pensamientos y sentimientos. Los dibujos que fueron elaborados por los
estudiantes manifiestan la problematica a nivel de convivencia en el colegio, ya que en todos los
espacios identifican acciones como las peleas, groserias, gritos, apodos.

Por otro lado la séptima estrategia Como resultado se hallé que los estudiantes estuvieron
tanto tiempo expuestos por la burla de alguno de sus comparieros que estas les estaban afectando
mucho, por ende teme hacer el ridiculo o que los imiten constantemente. También se observo
que muchos estudiantes pueden dejar a un lado los errores de los otros aceptando algunas
caracteristicas propias que pueden ser relevantes de su personalidad y que es importante
aceptarse como ellos son antes que la opinion de cualquiera. En la investigacion realizada por
Carpio de los Pinos Carmen y Tejero Gonzalez Jesus Manuel 2013 se realizo un Test
Sociométrico a los alumnos sobre: actitudes de aceptacion y rechazo de comparieros para el ocio
y para el estudio (elaboracion propia)este demostro que es importante que los nifios desde
temprana edad aprendan a aceptarse tal y como son e incluso aceptar a todas las personas que los
rodean, para eso se hace necesario que en cada estrategia aplicada se inculguen valores tales
como el respeto, la tolerancia, la diversidad que al momento de adquirirse ayuden a fortalecer la
convivencia entre estudiantes

Igualmente “Me auto examino™ la octava estrategia realizada, obtuvo como resultado que

los estudiante no habian tenido un espacio que permitiera fortalecer los lazos entre compafieros
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en el aula y en ese momento de las estrategias se pudieron dar cuenta de algunos errores que
estaban cometiendo con sus comparieros, por lo tanto realizaron una promesa sobre ir eliminando
pOCO a poco esas actitudes toxicas e hirientes con el grupo. La investigacion Estrategias
pedagogicas para mejorar la convivencia y las relaciones interpersonales en los estudiantes de la
escuela el progreso realiza por Estudiantes Y Docente Del Centro Educativo San Blas Sede El
Progreso en el 2016 afirmo que en la aplicabilidad de sus estrategias se not6 el cambio de
actitudes negativas en los nifios estas fueron evidenciadas por medio de cada actividad
seleccionada para evaluar este proceso es la observacion ya que esta ayudo a percibir las
habilidades conceptuales, procedimentales y actitudinales del estudiante, en forma detallada y
permanente, para asi poder brindarle orientacion y realimentacion cuando asi lo requiera para
garantizar el aprendizaje. Lo que demuestra lo efectiva que son las estrategias de reflexion del
grupo para generar cambios positivos entre los estudiantes.

En la ultima estrategia titulada “globo viajero” mostro como resultado se obtuvo que los
estudiantes luego de soltar los globos tuvieron una actitud mas sana con respecto a sus
comparieros y su convivencia al finalizar la actividad los nifios se dieron un abrazo grupal donde
se sintié que estuvo lleno de sinceridad y carifio. la investigacion Actividades ludico-
pedagdgicas para mejorar las relaciones de convivencia en los estudiantes del grado cuarto de
primaria del Centro Educativo Granadillo De Chaves, Municipio De Buesaco apoyada de la
Universidad nacional abierta y a distancia UNAD escuela de ciencias de la educacion ECEDU
especializacion en educacion, cultura y politica (2014) realizada por Mosquera Sanchez Angela
Nivia demuestra que los estudiantes no tenian buenas relaciones con sus pares la situacion
amerita una inmediata intervencidn, motivada por la situacion que se presenta; se estima que se

requiere la formulacién y ejecucion de una estrategia pedagogica que mitigue la situacion
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presentada, permitiendo que los estudiantes potencialicen sus capacidades cognitivas y de
convivencia y la practica efectiva de principios y valores que permitan formar seres humanos
agradables, tolerantes y amigables, aceptados en un futuro por la sociedad y su entorno familiar.
Lo que es congruente con la presente investigacion en la importancia de todas estas estrategias

para mitigar todas aquellas situaciones negativas que se estaban presentando.

4.5 Conclusiones

Para concluir con la puesta en préctica de esta intervencion se evidencio que se logro
fortalecer la relacién ambiente escolar- sana convivencia en los nifios del grado quinto, por
medio de cada una de las estrategias ludico-pedagogicas planteadas.

En el desarrollo de esta propuesta se pudo observar por medio de un encuesta diagnostica
cuales eran los tipos de agresiones mas frecuentes entre ellos y que porcentaje de estudiantes
eran agresores y agredidos.

1.- Ante las preguntas:

¢Alguna vez has agredido a algun compafiero dentro del aula?

¢Alguna vez has sido agredido por algiin compafiero dentro del aula?

0% M Siempre
M Siempre 18% 0 M A veces
0,
’ m A veces 2% Nunca
Nunca
5%

Figura 1. Nifios y nifias que son agresores dentro Figura 2. Nifios que han sufrido agresiones en el aula.
del aula. En esta figura se observa que el 60% de Esta figura muestra que el 80% de los nifios de quinto

los estudiantes manifestaron siempre han agredido

| q o 3504 grado han sufrido de agresiones dentro del aula el 18%
a por lo menos uno de sus comparieros en 35%

manifest6 nunca haberlo hecho y tan solo el 5% nunca y el 2% a veces. Resultados obtenidos de la

que nunca ha agredido. Resultados obtenidos de la primera encuesta diagnostica (anexo2). Por M.
primera encuesta diagndstica (anexo 2). Por M. Marulanda & R. Regino, 2017.
Marulanda & R. Regino, 2017.
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Estos resultados muestran que el 60% de estudiantes son violentos dentro del aula y el 80%
aproximadamente son agredidos de manera fisica, verbal y relacionalmente incluyendo a los
mismos que practican la violencia.

Esta misma encuesta permitié determinar el tipo de agresion especifico (agresion verbal,

agresion fisica y agresion relacional) que sufren los nifios de 5°, los resultados que arrojo son:

Agresion verbal:

20% 10%

B Siempre
W Aveces

Nunca

70%

5% 10% B Siempre

\ M Aveces
Nunca

85%

Figura 3. Tus compafieros te han insultado? En
esta figura se muestra que en tipo de agresion
verbal la mayoria de nifios con el 20% manifiestan
no ser insultados, el 70% que a veces eran
insultados por sus pares y el 10% que siempre
(todos los dias) eran insultados. Resultados
obtenidos de la segunda encuesta diagnostica
(anexo3). Por M. Marulanda & R. Regino, 2017.

Figura 4. Tus compafieros se han burlado de ti?
85% de la poblacidn de quinto grado manifestd
gue a veces sus compafieros se burlaban de ellos,
ya sea por juego o por alguna cualidad fisica, el
10% siempre era objeto de burla dentro del aula y
tan solo el 5% no recibia ninguna clase de burla.
En esta figura se muestra que en tipo de agresion
verbal la mayoria de nifios con el 20%
manifiestan no ser insultados, el 70% que a veces
eran insultados por sus pares y el 10% que
siempre (todos los dias) eran insultados.
Resultados obtenidos de la segunda encuesta
diagnostica (anexo3). Por M. Marulanda & R.
Regino, 2017.



11%
H Siempre
\ H Aveces
Nunca

15%
B Siempre
\ W Aveces
Nunca

Figura 5. Tus compafieros te gritan? El 46% de los
nifios decian que eran a veces gritados por sus
compafieros lo que demuestra que la manera que
tenian para dirigirse los unos a los otros no era
correcta, otro alto porcentaje el 43% decian que
siempre eran gritados y el 11% nunca habia sido
gritado. Resultados obtenidos de la segunda
encuesta diagnostica (anexo3). Por M. Marulanda
& R. Regino, 2017.

Figura 6. Te han colocado un apodo? Esta figura
muestra lo que fue evidente al momento de
ingresar a esta aula, la mayoria de los nifios eran
llamados por un apodo, el 50% manifestaba que a
veces les decian apodos ofensivos, el 35% tenia
apodos fijos y el 15% nunca habia tenido un apodo
desagradable. Resultados obtenidos de la segunda
encuesta diagnostica (anexo3). Por M. Marulanda
& R. Regino, 2017.

5%

(
e

30%

B Siempre
M Aveces

Nunca

Figura 7. Tus compafieros te han humillado en
frente de otras personas? Esta figura muestra que
la humillacion no era tan frecuente pero sin
embargo el 30% de la poblacion a veces era
humillada y un 5% manifest6 que siempre era
victima de humillaciones delante de deméas
personas. Resultados obtenidos de la segunda
encuesta diagnostica (anexo3). Por M. Marulanda

& R. Regino, 2017.
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La anterior informacion representada en graficas demuestra que la agresion verbal es

bastante marcada en el aula de 5° del I.E, D Isaac Newton. En este sentido se puede afirmar que

la burla es la agresién verbal més utilizada en su saldn de clases; a pesar que haya obtenido un

porcentaje elevado (85%) en la opcion “a veces” sigue siendo una afirmacion porque se ha

presentado reiteradas veces, mientras que la opcion “nunca” ocup6 solo el 5% de cien en la

grafica. Después de las burlas, la agresion verbal mas frecuente son los insultos, palabras

ofensivas etc. Su mayor porcentaje lo obtuvo la opcidn “a veces” con el 70% en la gréfica,

seguida de “nunca” con el 20% y 31 “siempre” con 10%.

Los gritos y los apodos han tenido gran cantidad y similitud en los porcentajes de las

gréaficas también, dejando a la opcion “nunca” conun 11 y 15 por ciento en la grafica

respectivamente y por Gltimo se evidencia que la violencia verbal menos utilizada por los

estudiantes del grado quinto es la humillacion, obteniendo esta un elevado 65% en la opcion

“nunca” seguido de un 30% en la opcion “a veces” y “siempre” con un 5%. Sin embargo existe

este tipo de agresion dentro del salon ya que el 35% de pudientes lo sufrio o lo sufre.

Agresion Fisica:

10%
' B Siempre
60% W Aveces

13%

B Siempre
52% M Aveces

Nunca

Figura 8. Te han amenazado con golpearte?
Favorablemente se evidencio que mas de la mitad del
salén un 60% no tenia esta clase de problemas solo
un 10% habia sido amenazado y golpeado, pero un
30% a veces era amenazado pero nada se concretaba.
Resultados obtenidos de la segunda encuesta
diagnostica (anexo3). Por M. Marulanda & R.
Regino, 2017.

Figura 9. Te han dado pufios o patadas? A pesar de
que el 52% De la poblacion no sufria de este tipo de
agresiones un 35% veces si eran agredidos el cual
sigue siendo una cifra alta, el 13% Siempre por lo
menos a diario recibia pufios y patadas en los juegos.
Resultados obtenidos de la segunda encuesta
diagnostica (anexo03). Por M. Marulanda & R. Regino,
2017.
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5%

B Siempre
M Aveces

™ Nunca

10% B Siempre
15%

M Aveces

™ Nunca

Figura 10. Te han sacudido fuertemente? Se muestra
que el 55% nunca habia sido sacudido, el 30% a veces
y un pequefio porcentaje el 5% siempre era sacudido
por sus compafieros. Resultados obtenidos de la
segunda encuesta diagnostica (anexo3). Por M.
Marulanda & R. Regino, 2017.

Figura 11. Te han tratado de asfixiar o ahorcar? Solo
el 10% de la poblacion habia recibido este tipo de
agresion pero muy eventualmente, el 85%
favorablemente no habia estado en situaciones asi y un
15% a veces habia estado en esta situacion. Resultados
obtenidos de la segunda encuesta diagnostica (anexo3).
Por M. Marulanda & R. Regino, 2017.

M Siempre
H Aveces

™ Nunca

Figura 12. Te han metido el pie? Esta grafica de
agresion fisica muestra que este acto si era mas
frecuente y los nifios manifestaron que ocurria
todos los dias ya que entre ellos tenian juegos
“pesados” el 47% manifestd que siempre, el 30%
a veces y el 23% nunca le habian metido el pie.
Resultados obtenidos de la segunda encuesta
diagnostica (anexo3). Por M. Marulanda & R.

Regino, 2017.
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En el caso de la agresion fisica, las gréficas denotan que las agresiones fisicas son menores

en comparacion con las verbales, como se puede observar la pregunta que tuvo méas porcentaje

en cuanto a la frecuencia con la que se usan fue el acto de meter el pie, cuyo resultado fue 47%

“siempre”. Sin embargo el hecho que las graficas demuestran menos indice de violencia fisica

no quiere decir que no se presente esta conducta, si se presenta pero en menor cantidad.

Agresion relacional

M Siempre
M Aveces

Nunca

Figura 13. Tus compafieros han inventado un chisme
acerca de ti? Un 30% manifest6 que siempre era victima
del chisme otro 30% manifestd que nunca habia sido
parte de este tipo de situaciones y un 40% a veces habia
estado en chismes e involucrado en ellos. Resultados
obtenidos de la segunda encuesta diagnostica (anexo3).
Por M. Marulanda & R. Regino, 2017.

M Siempre

’ B Aveces

Figura 14.  Tus compafieros han hecho uso de tus
pertenencias en contra de tu voluntad? En esta figura se
muestra que los porcentajes para cada tipo de respuesta
eran muy similares un 37% manifestd que a veces, el
33% que siempre y un 30% que nunca. Resultados
obtenidos de la segunda encuesta diagnostica (anexo3).
Por M. Marulanda & R. Regino, 2017.



M Siempre
M Aveces

™ Nunca

Figura 15. Te han excluido? Esta figura muestra que
el 45% de la poblacion a veces era excluida, un 35%
siempre eran excluidos y solo un 20% nunca habia sido
rechazado. Resultados obtenidos de la segunda encuesta
diagnostica (anexo 3). Por M. Marulanda & R. Regino,
2017.
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™ Nunca

. - - Siempre
- -

Figura 16.  Algun compariero te ha hecho sentir
miedo? La mitad del salon manifesté que a veces se
sentia intimidado por algunos compafieros del grupo, un
25% siempre sentia miedo frente a un compariero y el
otro 25% nunca habia sentido miedo por alguien.
Resultados obtenidos de la segunda encuesta
diagnostica (anexo 3). Por M. Marulanda & R. Regino,
2017.

5%

B Siempre
M Aveces

™ Nunca

Figura 17.  |gn compafiero ha dafiado tu amistad con
otro? Un gran porcentaje el 70% nunca habia perdido una
amistad por otra persona, un 25% a veces estuvo en situacion
de perderla y solo un 5% perdié una amistad por causa de
malos entendidos. Resultados obtenidos de la segunda
encuesta diagnostica (anexo3) Por M. Marulanda & R.

Regino, 2017.
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Por ultimo, en la agresion relacional se evidencia un indice mal alto que la agresion fisica,
pero no tanto como la verbal. La exclusion es la agresion relacional mas frecuente en aula de
clases, pues las graficas denotan que solo el 20% de los estudiantes no ha sido afectado mientras
que el 80% restante si lo padece o ha padecido; le sigue la intimidacion o “temerle” a un
estudiante que de una u otra forma lo ha amedrantado donde solamente el 25% de estudiantes no
son atemorizados por comparieros.

Por otro lado el 70% de los estudiantes afirma que nunca han interferido en sus amistades
mientras que el 30% si. La anterior informacion permite demostrar que en la agresion relacional
es bastante frecuente en el aula y todas las anteriores conductas no permiten el desarrollo
positivo de la relacion ambiente escolar y sana convivencia.

Los resultados de la anterior encuesta evidencian una serie de actitudes inapropiadas que de
una u otra forma afectan la relacion ambiente escolar — sana convivencia, y que en algunos casos
a pesar de no ser constantes son negativas para los nifios y las nifias de 5°, ya que tanto violentos
como violentados impiden el desarrollo pleno de ambientes escolares positivos y una cultura de
paz, por lo tanto sirven como punto de partida para iniciar una reflexion orientada a fortalecer la
relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los estudiantes.

En suma, los resultados de los anteriores analisis permitieron percibir que la agresion verbal
y la agresion relacional son las que mas se frecuentan en el aula de clases de los nifios de quinto
grado, sin embargo la agresion verbal es la que mas esta presente en el aula, malas palabras,
palabras desalentadoras, insultos entre otros actos que no aportan de forma significativa para la

relacion ambiente escolar y sana convivencia en su salén de clases.
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Por ultimo, los resultados de las estrategias ludico-pedagdgicas realizadas en el .ED Isaac
Newton demostraron en cada aplicacion que son efectivas, debido a que se evidenciaron cambios
significativos en los estudiantes de quinto grado de dicha institucion. Conforme se realizaban las
estrategias, se noto la disminucion en los tres tipos de agresiones (verbal, fisica y relacional)
simultdneamente se fortalecieron los lazos de amistad, trabajo cooperativo y compafierismo
dentro del aula, demostrando asi que dichas estrategias mejoran la relacién ambiente escolar-
sana convivencia.

De la misma forma se evidencio que los estudiantes de quinto grado del 1.E.D Isaac Newton
se sienten desmotivados hacia las actividades pedagdgicas a cargo de los docentes de la
institucion, pues la falta de orientacion por parte de ellos provocaba que las actitudes
desfavorables en los estudiantes fueran mas recurrentes. Lo anterior no permitia el progreso

positivo para la relacion ambiente escolar-sana convivencia.

4.6 Recomendaciones

En las escuelas es necesario que existan buenas relaciones interpersonales entre la
comunidad educativa, para ello se hace necesario fortalecer la relacion ambiente escolar - sana
convivencia, y generar un aprendizaje mas agradable que se pueda ver reflejado en los resultados
académicos, personales y disciplinarios de todos y cada uno de los estudiantes.

Entre las recomendaciones gque se hacen se destaca que para que haya buenos resultados en
el fortalecimiento de la relacion ambiente escolar — sana convivencia se debe pensar en
establecer una serie de compromisos serios entre los padres de familia, estudiantes, docentes y a
toda la comunidad educativa.

De igual manera se debe capacitar y concienciar a los docentes sobre la importancia que

tiene la sana convivencia en el ambiente escolar para el correcto desarrollo mental e intelectual
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de cada uno de los nifilos y como estas relaciones cobra valor en las futuras relaciones con
quienes los rodean ahora y en la edad adulta.

Por ultimo se recomienda seguir implementando mas estrategias ludico pedagdgicas que
busquen cumplir con el objetivo de la investigacién e implementarlas ademas del grupo de
quinto, en todos los grados de la institucion para que se contribuya a mejorar las relaciones

sociales entre toda la comunidad educativas

4.7 Limitaciones

Debido al barrio vulnerable y con alto indice de violencia donde se encuentra ubicada la
institucion Isaac Newton se tuvieron limitaciones en el factor de desplazamiento hacia la
institucion , debido a que en los dias donde se aplicaban las estrategias se presentod un problema
de pandillas en el barrio, por lo que el sector se convirtié en zona roja de dificil ingreso, ya que
uno de los ultimos muertos por esta causa vivia muy cerca a la escuela, y en los dias de velacion
y entierro de cadaver se hacia necesaria la presencia de la policia, el miedo fue otro factor, por la

desconocida ubicacién de las fronteras invisibles que existen en el barrio.
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ANEexos
Anexo 1

Primera encuesta diagnostica realizada a estudiantes

1 2 3
éé ITEMS
4’9 & SIEMPRE A VECES NUNCA
Crees que en tu escuela se aplican el reglamento escolar
1
Tus docentes son mediadores de conflictos entre tus
compaferos
2
En tu escuela hay espacios para reflexionar y resolver
3 conflictos
4 Algunas veces has sido agredido por algin compafiero
5 Alguna vez has agredido a un compafiero
Te has sentido agredido por un maestro o algin padre de
familia
¢Existe alguna clase en tu escuela que los motive a cumplir
tus suefos?
Tu relacién con tus compafieros es buena
10 Te divierte y te sientes feliz estando en el colegio?
11 Suefas con ser alguien importante en la sociedad?
Preguntas relacionadas con el hogar Escribe tu respuesta
Quien vive contigo?
Quien en casa te ayuda a realizar tus tareas?
Pasas tiempo libre con tus padres?
En que trabajan tus papas?
Como te llevas con tus padres y hermanos?



http://unesdoc.unesco.org/images/0016/001626/162699s.pdf

Quien maneja la disciplina en casa?

Como te corrigen cuando actlas mal?

Te gusta estar en casa?

Anexo 2

Segunda encuesta realizada a los estudiantes

&

ITEMS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

AGRESION VERBAL

¢Tus compafieros alguna vez te han insultado?

1
¢Alguna vez tus compafieros se han burlado de ti?

2

3 ¢ Tus compafieros te han humillado frente a otras
personas?

4 ¢ Te han colocado un apodo que no sea de tu agrado?
¢ Tus compafieros tienden a gritarte?
AGRESION FISICA
¢ Te han amenazado con golpearte?

1

2 ¢ Te han dado pufios o patadas?
¢Alguna vez te han sacudido?

3

¢Te han tratado de ahorcar o asfixiar?

106
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¢Alguna vez te han metido el pie?

5
AGRESION RELACIONAL

1 ¢ Tus comparieros han inventado un chisme acerca de
ti?

2 ¢ Tus comparfieros han hecho uso de tus pertenencias
en contra de tu voluntad?

3 ¢Te han excluido?

4 ¢Algin compafiero te ha hecho sentirle miedo?

5 ¢Alguna vez en dafiado una amistad con otro
compariero?

Anexo 3

Carta de permiso a padres de familia

Barranquilla, octubre de 2016

SENOR;:
PADRE DE FAMILIA
E.S. M

Cordial saludo.

Para la universidad de la universidad de la costa la practica investigativa se entiende
como el escenario integrador, por excelencia, de los desarrollos que el estudiante logra
en términos del saber, del saber hacer y del ser; es el espacio en el cual el futuro
licenciado, a través de su desempefio demuestra competencias a nivel pedagogico y
humanista.

Para el desarrollo de este proceso hemos escogido a sus hijos con el fin de desarrollar
junto a ellos el estudio “La ladica para fortalecer el ambiente escolar desde la sana
convivencia de los estudiantes de quinto grado del I.LE.D Isaac Newton”. Debido a
esto me dirijo a usted de la manera mas respetuosa para concebir su consentimiento,
permiso o autorizacion para realizarle v

Ideos y tomar fotos a sus hijos, que actualmente cursa quinto grado en la institucion
para ser utilizadas como evidencia en la investigacion.
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De ante mano agradecemos su atencion.

cug

b UNIVERSIDAD DE LA COSTA CUC
\v/ LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA PRIMARIA
FICHA DE ACTIVIDADES

UNIVERSIDAD
DE LA COSTA

ACEPTOSI__NO__
Cordialmente

Mishell Marulanda

Rossana Regino

Estudiantes de VIl semestre de licenciatura en basica primaria
Anexo 4

Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La ladica para
fortalecer el ambiente escolar desde la sana convivencia en los estudiantes de quinto grado de la
[.E.D Isaac Newton™.

ACTIVIDAD NO.1 | SENSIBILIZACION : (UNA MANO AMIGA)

OBJETIVOS v Sensibilizar a los estudiantes de quinto grado de la I.E.D ISAAC
NEWTON al trabajo que se realizara cada semana

v" Motivar a los estudiantes de quinto grado de la I.E.D ISAAC
NEWTON a trabajar en parejas de forma aleatoria para
desarrollar con agrado la respectiva actividad.

DESCRIPCION UNA MANO AMIGA

Es una actividad que fomenta el trabajo en parejas, sin embargo no se
pueden escogerlas, se forman de manera aleatoria con el fin de crear otros
lazos y observar su trabajo con comparieros diferentes.

FASE I

Cada nifio recibe la mitad de una ficha tipo rompecabezas y de inmediato
la debe completar buscando a un compariero que la tenga la otra mitad.
Después de esto cada pareja tendrd 5 minutos para socializar de forma
breve y otorgarle un nombre a su grupo de trabajo. Posteriormente
recibiran octavos de cartulina para crear de forma creativa el nombre que
eligieron para su grupo Y los llevaran adheridos a los uniformes con
nodrizas.

FASE 11
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Después de haber socializado la primera fase, se dirigiran a la cancha de
la institucion cada uno con su pareja y su distintivo. Alli encontraran una
serie de obstaculos y por cada obstaculo superado deberan recoger un
papel que tiene por dentro una instruccién, dicha instruccion tiene un
sentido pacifico como darle la mano a tu comparfiero, decirle algo
agradable, regalarle un abrazo. Al culminar los obstaculos veremos que
pareja fue la que hizo menos tiempo y asi exaltarlos por su buen trabajo
en equipo.

FASE 111

Finalizada la actividad al aire libre ingresaran al salén de clases
nuevamente donde realizaran un pacto de convivencia en una cartulina
cada uno colocando su mano en sefial de compromiso con el trabajo en
equipo y buena convivencia. Por ultimo exhibiran dicho pacto en el aula
de clases para recordarlo.

RECURSQOS

Cartulinas En Octavos
Marcadores

Cartulina Entera
Pinturas De Colores
Cuerdas

Aros

Balones

Instrucciones

Fichas rompecabezas

SANANENENENENENEN

DURACION

Dos horas (2hrs)
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cug

2 UNIVERSIDAD DE LA COSTA CUC
\v/ LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA PRIMARIA
UNIVERSIDAD FICHA DE ACTIVIDADES
DE LA COSTA
Anexo 5

Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La lidica como
estrategia pedagogica para mejorar la relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los
estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac Newton”.

ACTIVIDAD NO.2

Mejorando la confianza : (en busqueda del tesoro de tu amistad)

OBJETIVOS

v Lograr que los nifios de quinto grado se relacionen entre si con el
fin de mejorar su compafierismo

fortalecer el vinculo de confianza entre compafieros

comprender que hay actitudes negativas o palabras que pueden
herir a los demas

v
v

DESCRIPCION

En busqueda del tesoro

FASE |

Al iniciar la actividad se comenzara por una pequefia actividad donde se
escogeran a 10 voluntarios uno por uno se colocara en medio de todo el
salén de clase con los ojos vendados, y se les pedira algunos compafieros
que hablen para que el nifio con los ojos vendados reconozca su voz e
intente adivinar de quien se trata, al decir su nombre debera mencionar
que es lo que mas le gusta de esa persona.

FASE 11

Después en una bolsa se colocaran nimeros iguales, cada nifio debera
escoger un papel y buscar a su compafiero con el mismo namero, luego
uno de los dos deberéa tener los ojos vendados, en la cancha se colocaran
unos obstaculos por donde los nifios con los ojos vendados deberan pasar
pero siguiendo las érdenes de sus lazarillos, esto con el fin de fomentar la
confianza entre ellos. Al finalizar los obstaculos abra un recipiente con
varias piedras pero una diferente a las demas, con los ojos vendados
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deberé encontrarla

FASE 111

Finalizada la actividad al aire libre se les hablara sobre la importancia que
tienen las palabras que les decimos a los comparieros en sus vidas, en un
papel deberén anotar algo feo que cominmente le dicen a sus
compafieros, prometeran no hacerlo méas y el papel se metera dentro de un
globo, cuando todos hayan escrito y metido el papel se inflara en globo y
se soltara para que esas palabras, se las lleve el viento.

RECURSQOS

pafioletas
bolsa
papel

aros
cuerdas
piedras
recipientes
lapices
globos

AN N N N N NN

DURACION

Dos horas (2hrs)
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Anexo 6

Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La lidica como
estrategia pedagogica para mejorar la relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los
estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac Newton”.

ACTIVIDAD NO.3

EN EQUIPO ES MEJOR

OBJETIVOS v" Inculcar la importancia del saludo entre ellos
v Interactuar con todos los compafieros del saldn sin excepcion
v Divertirse en el trabajo en equipo

DESCRIPCION En busqueda del tesoro

FASE |

Al iniciar la actividad se les pedira a los nifios que saluden a todos sus
compafieros nuevamente, que les pregunten como estan y les sonrian.
FASE II

Después a cada uno se le entregara una ficha donde hay descripciones de
sus comparieros, ellos buscaran cual de sus compafieros tiene esa cualidad
y le pedira que le firme la hoja, asi hara con todas las cualidades,
terminara el que primero complete las firmas.

Por ejemplo:

CUALIDADES FIRMAS
Quien es el comparfiero mas
aplicado

Cual de tus compafieros ama la
clase de educacion fisica.

FASE Il1
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Por ultimo se formaran dos grupos cada integrante del grupo tendra
amarrado en el pie un globo con una palabra adentro, el juego consiste en
explotar todos los globos del equipo contrario y recoger su papel, cuando
todos los globos hayan sido explotados, con todas las palabras deberan
armar una frase , ganara el equipo que logre realizarla primero

RECURSQOS

v" Fichas
v" Globos

._/ l_ana

U™

v Papel  NIVERSIDAD DE LA COSTA CUC

DUR@)N
UNIVERSIDAD
DE LA COSTA

Dos horas€2N8)IATURA EN EDUCACION BASICA PRIMARIA
FICHA DE ACTIVIDADES

Anexo 7

Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La lidica como
estrategia pedagogica para mejorar la relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los
estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac Newton”.

ACTIVIDAD NO.4

Autor reconocimiento: Entrevista

OBJETIVOS

v Lograr que los estudiantes reconozcan sus gustos, hobbies, lo que
mas le disgusta etc.

v Expresar a sus compafieros lo concerniente a sus intereses
personales y todo lo que los disgusta tanto fuera como dentro del
aula.

v Sensibilizar a todos los estudiantes a aceptar los intereses de sus
compafieros y respetar aquello que le disgusta.

DESCRIPCION

LA ENTREVISTA

FASE I

Lo primero que se realizara antes de la entrevista sera diligenciar
diferentes preguntas personales como: “;qué es lo que mas te gusta de tus
compaifieros de clase?” para que puedan pensar con mds calma y puedan
pasar luego con la presentadora que va a realizar las preguntas.

FASE 11

Culminada la primera fase se colocaran todos en forma circulo y se hara
la presentacion del programa. Llamando uno por uno para que se realice
la respectiva entrevista. En esta fase los estudiantes que estan de
“publico” deberan realizar anotaciones relevantes sobre lo que les gusta 'y
lo que le disgusta al entrevistado. Todos los estudiantes deben participar y
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tendrén cinco minutos para responder.

FASE 111

Para concluir la actividad los estudiantes deberan socializar los aspectos
positivos (lo que le gusta) y os negativos (lo que le disgusta) y en una
cartulina se colocaran para recordar que hacer y no hacer para evitar
conflictos dentro del aula de clase.

RECURSOS v Hojas de block
v Cartulina
v Cinta pegante
v Marcadores
DURACION Dos horas (2hrs)
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Anexo 8

Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La ludica como
estrategia pedagogica para mejorar la relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los
estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac Newton”.

ACTIVIDAD NO.5

¢ Cuantas formas hay?

OBJETIVOS v Promover el trabajo en equipo
v"Interactuar con los compafieros de grupo
v’ Crear diferentes estrategias que les permitan llegar a un fin comin
determinado.
DESCRIPCION En busqueda del tesoro

FASE |

Para iniciar la actividad separamos el grupo enumerando a los estudiantes
(uno y dos) los que son nUmero uno se rednen y los que son numero 2
también formando dos grupos.

FASE 11

Después de conformar los grupos los estudiantes recibirdn materiales
como cuerdas, libros y pelotas. Con la cuerda deberan realizar un circulo
grande quedando ellos por fuera, dentro del circulo estara ubicado el
libro exactamente en el centro y encima del libro la pelota. Con ayuda de
la otra cuerda deberan ingeniar diferentes estrategias para sacar la pelota
sin tocar dentro del circulo; si la pelota cae dentro del circulo se debe
repetir la estrategia.

FASE 111

Por ultimo cuando cada grupo termine se contaran cuantas formas
utilizaron o ingeniaron para sacar la pelota, para después demostrarles al
otro grupo el trabajo de cada uno y los intentos que realizaron.
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RECURSOS v Cuerdas
v Libros
v Pelotas
DURSLION Dos horas (2rs) ;v eRsSIDAD DE LA COSTA CUC
\y/ LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA PRIMARIA
. FICHA DE-ACTHADADES
SNIVERSIAD
Anexo 9

Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La lidica como
estrategia pedagogica para mejorar la relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los
estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac Newton”.

ACTIVIDAD NO.6

Aunque no te lo diga, te quiero

OBJETIVOS v" Inculcar el valor de la amistad
v’ Expresar palabras positivas y de aliento para nuestros comparfieros
DESCRIPCION FASE |
El saludo

El jugador que esta fuera del circulo comienza a andar por la derecha, y
en determinado momento toca las manos de uno de los jugadores del
circulo. Este inmediatamente sale corriendo por el lado opuesto. En el
punto en que los dos se encuentren, hacen una reverencia mutua, se
aprietan las manos y se preguntan: "',Como estas?" En seguida contindan
la carrera al que primero ocupe el lugar que quedo libre. EI que llegd
tarde, comienza nuevamente el juego. Si un jugador queda tres veces
consecutivas sin un lugar en el circulo, tendré una penitencia

FASE 11

A continuacidn se realizara un juego grupal que consiste en que se divide
el salon en dos grupos donde cada grupo se debera colocar en hilera, al
frente del primero se colocara un papel bond y unos marcadores, una de
las profesoras dira lo que deben dibujar y cada participante tendra seis
segundos para agregarle algo al dibujo, cuando todos hayan participado,
ganara el grupo que mejor haya dibujado

FASE 111
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Por ultimo cada nifio tendra pegada en sus espaldas una hoja de block,
donde todos sus compafieros deberan escribirle una cualidad, al finalizar
cada nifio leera su hoja con todo lo que le escribieron.

RECURSOS v' Papel bond
v" Marcadores
v" Hojas

DURACION Dos horas (2hrs)
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Anexo 10

Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La ludica como
estrategia pedagogica para mejorar la relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los
estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac Newton”.

ACTIVIDAD NO.7

Dramatizado:
Ponte en mi lugar

OBJETIVOS v’ Entender a nuestros compafieros
v Ayudar a los compafieros en aquellas cosas que acepta que a veces
hace mal
DESCRIPCION FASE |

Socorro amigo

Los jugadores estan con las manos cogidas, formando pares. Se escoge un
corredor y un pegador. El pegador sale en persecucién del corredor, y
éste, para salvarse, debera dar la mano a uno de los pares. Inmediatamente
el compafiero del lado, opuesto saldra corriendo, transformado en
corredor. Los pares pueden quedarse quietos o ir en socorro del
perseguido, o negarse a ayudar al perseguido cuando el perseguidor ya
esté cansado. En el momento en que el perseguido sea agarrado, se
invierten inmediatamente los papeles. Este juego depende mucho de la
decision de cada jugador en cooperar con el perseguido o con el
perseguidor.

FASE 11

A continuacién el curso se dividira en dos grupos donde cada grupo hara
una dramatizacién, un grupo actuara de buena manera y otro de mala, al
final, todos los grupos diran que aprendieron de la actividad y porque
creen que los personajes actuaron bien o actuaron mal,

FASE 111
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Por ultimo cada nifio dird porque cree que a veces sus comparieros lo
ofenden con palabras y si creen que quizas la causa sea por algo que ellos
provocan, debe prometer intentar hacer que no vuelva a ocurrir

RECURSOS v' Lana
v" Guiones
DURACION Dos horas (2hrs)
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Anexo 11

Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La lidica como
estrategia pedagogica para mejorar la relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los
estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac Newton”.

ACTIVIDAD NO.8

Auto examinacion

OBJETIVOS v Reconocerse a si mismo
v Respetar los pensamientos de los compafieros
v'ldentificar las acciones que lo afectan
DESCRIPCION En busqueda del tesoro

FASE |

Los estudiantes estaran principalmente en el piso sentados en forma de
circulo, cerraran 0s 0jos escucharan musica relajantes, en voz alta deberan
decir con una palabra lo que se les viene a la mente con esa musica y el
momento.

FASE 11

Posteriormente los estudiantes seguiran con los ojos cerrados, esta vez se
apagaron los focos y se colocaran velas para iluminar ademas de velitas
aromaticas de sandalo para aromatizar el ambiente y sea més placentero el
ejercicio. Una vez ambientado deberan recostarse y relajarse, escuchara
historias con respecto a los maltratos que reciben algunos nifios en las
escuelas y partido de alli deberan realizar una introspeccion en su ser, a
ver si alguna vez lo han cometido y por qué lo han hecho o si no lo ha
vivido desde el otro rol.

FASE 111

Por ultimo, terminada la segunda fase, los estudiantes deberan colocarse
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alrededor de las velas, y pensar en todo aquello que hicieron y vivieron,
para hacerse una promesa de no volver a vivirlo o hacerlo y en
simbolizacion de eso, apagaran las velas y luego comentaran su
experiencia.

RECURSOS v" Velas
v" Grabadora
v" Velas aromaticas
v Bolsas negras
DURACION Dos horas (2hrs)
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Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La lddica como
estrategia pedagogica para mejorar la relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los
estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac Newton”.

ACTIVIDAD NO.9

Globo viajero

OBJETIVOS v"Identificar actitudes que le generen dolor
v Sanar heridas internas por medio del desahogo personal y privado
DESCRIPCION En busqueda del tesoro

FASE |

Para iniciar los estudiantes tendran un momento de discusion sobre
alunas situaciones hipotéticas que pasan en una escuela, para que ellos
formulen sus respuestas de como se sentirian los estudiantes después de
varias agresiones recibidas por parte de sus compafiero de clase.

FASE 11

Luego d las casos los estudiantes deberan tomas un papel, y escribir
aquello que mas le ha dolido (sea comentario, chisme, apodo etc.)
proveniente de sus compafieros de clase, para luego llevarlos dentro de
unos globos que posteriormente inflaran. Después de esto los estudiantes
deberan soltar los globos en simbolizacion de que quela que les dolia ya
se iria para no volver

FASE 111

Por ultimo los estudiantes tendran un espacio de charla donde se
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comprometerdn a mejor esas actitudes que ya se han ido en los globos
para mejorar el salon y el grupo.
RECURSOS v Globos
v Bomba para inflar
v’ Papel
v Lapices
DURACION Dos horas (2hrs)
Anexo 13

Esta ficha de actividades se realza para fines del proyecto de investigacion “La lidica como
estrategia pedagogica para mejorar la relacion ambiente escolar - Sana convivencia en los
estudiantes de quinto grado del I.E.D Isaac Newton”.

ACTIVIDAD NO.10

Compartiendo con mis nuevos amigos

OBJETIVOS v" Promover un ambiente ameno y amistoso

v Compartir experiencias agradables del trabajo realizado

v Agradecer por la compafiia y cooperacién en los dias de trabajo
DESCRIPCION En basqueda del tesoro

FASE |

Para iniciar, se hara el saludo de costumbre, repasando los compromisos
dejados acerca la actividad anterior, para luego comenzar a realizar el
compartir.

FASE 11
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Los estudiantes debera colocar las sillas de forma circular alrededor del
salén de clases, para que todos puedan observarse, comenzarian por
realizar un juego de preguntas y respuestas sobre lo que se habia dado
anteriormente en el salén y asi repasar los temas vistos.

FASE 111

Por ultimo se abriria un espacio de socializacién para que loes estudiantes
comenten como se sintieron en las diferentes actividades, que
aprendieron, que mejoraron y que pondran en practica, al final
compartirian mecatos y refrescos para celebrar la culminacién del

proceso.
RECURSOS v" Mecatos
v" Refrescos
v dulces
DURACION Dos horas (2hrs)

Evidencias fotograficas

Anexo 14

Encuestas

Anexo 15

Una mano amiga
e, \

N
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Anexo 16

En busqueda de tu amistad

Anexo 17

En equipo es mejor
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Anexo 17

Auto reconocimiento

Anexo 18

Cuantas formas hay
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Anexo 19

Aunque no te lo diga, te quiero

Anexo 21

Auto examinacion

Anexo 22

Globo viajero
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Cronograma de actividades
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