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Resumen
Las zonas verdes urbanas se han relacionado con el bienestar de los ciudadatrsianio
existe evidencia limitada que documectgles soraracteristicas de los espaciesdesque
brindan beneficios realea la poblacionPor lo tantpse plantea la prese investigcion, cuyo
objetivo fueanaliza lascaracteristicadelas zonas verdes urbarjaatoy determinar su
relacioncon el bienestgvercibido pofos usuariosle parquesPara ello, sselecciond una
muestra dd.79sujetos ubicados €8 parquesie la ciudad d8arranquilla a quenes
resolvieronun cuestionariostructuradoque mediau percepcion sobre temas relacionados con
usq, distribucion spacia) infraestucturg naturaleza,aud, calidad de vidardaciones sociales
de cooperacién y confianzaos hallazgosevidenciarora existencia deunarelacion
significativaentrelos patrones de uso de los visitantéasycaracteristicade los parques
urbanostales comosenderos para caminar, luminarias, grafitis, equipos biosaludables, juegos
infantiles, puestos de seguridad cubierta arborea, altura de los arboles, verde del paisaje,
atmosfera sonora, fauna silvestre, naturalidad del parque, proliferaciomeeyfihora, salud
fisica, nivel de actividad fisica, realizacion de cardio y sedentarSammretamenteak
variables ambiente, infraestructura y use relacionan coel bienestade forma positivaEsto
implica que la percepcion del parque afectassuyuproporciona diferentes atributos en el

bienestar de los usuarios

Palabras claveParques, bienestar, salud, cohesién social
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Abstract
The urban green spaces have been linked to the welfare of persons. Nevertheless, there is
reduced data of how théaracteristics of green spaces provide real benefits to people.
Therefore, the object of the investigation here proposed was to explore the characteristics of
urban green spaces, their equipment, and determine their relationship with theinggll
perceived by users. For this purpose, a sample of 179 subjects, from 38 parks in Barranquilla,
was selected. These subjects responded to a structured survey to determine their perception of
issues related to using, spatial distribution, infrastructure, natuakh hguality of life, social
relationships of cooperation, and trust. The results presented that there is a significant
relationship between the usage patterns of visitors and the characteristics of urban parks, such as
walking trails, lighting, graffitibio-healthy equipment, children's games, 4tegered security
posts, the height of trees, green spaces, sound atmosphere, wildlife, the naturalness of the park,
proliferation of fauna and flora, physical health, level of physical activity, cardio ardtsey
lifestyle. Specifically, the variables: environment, infrastructure, and usage are related positively
to the welfare of the users. All of this implies the perception of the park affects its use and

provides different attributes in users' welfare.

Keywords:Parks, welfare, health, social cohesion
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Introduccién

Contextualizacion

Desde los comienzos de la humanidad, especificamente cuando el hombre adopté como
estilo de comunidad el sedentarismo, cre6 en su imaginario un habitat con criterios funcionales y
estéticos para sus espadigs et al., 2019)Enlos tiemposactualese ha venido gestando una
nueva era urbandonde toda la naturaleza esta siendo impactada por las actividades
antropogeénicas, convirtiendo asi a la urbanizacion en una fuente de srgratientales,
sociales y econdmicoppr lademanda elevaddeservicios ecosistémicq&lImqvist et al.,

2015)

El informefiperspectivas de la poblacién mundiakpuest@or laOrganizacion de las
NacionedUnidas(ONU), sugiereun aumend dedos milmillones deindividuosen los proxinas
tresdécadas yin aumentale 7.700 millones a 9.700 millones en 2056.igual forma, hoy
cerca deb3% dela poblaciéntotal estdconcentrada en las ciudades y se pouapara el 2050
esta cifra llegara al 66%ONU, 2019) por lo cual es de vital importancia reconocer el papel que

tienen las ciudades en el futuro de la humanidad.

De acuerdo con @scenario antropocéntrippesentadoes posible advertzémo los
procesos de urbanizacion y conformacién de las ciudades se han transformado en depredadores y
fragmentadores de los ecosistemas. Las ciudades son hoy seres heterétrofos, derrochadores de
erergia y recursos naturales, cuyo metabolismo lo transforman en el principal generador de
residuos, siendo este el reflejo de los ciudadanos que las conf@loraes et al., 2018)No
obstantela ciudad también es anegiénde oportunidadesnvenciony desafios segun lo
propone la genda 2030 en su objetivo 11 ciudades y comunidades sost€Ribtesist et al.,

2015)
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Lasciudadespor excelenciason &eas de concentracifmoblacionadonde haylagelos,
tales comeel hacinamientpya que no han sido planificadas para el crecimiento poblacional que
se estd viviendo en la actualid@&ho et al., 2019jambién la mala administracion de recursos
por parte de las institucionxcales yestatales hace que las ciudades creen zonas con alto
deterioro del paisaje y aumento en la criminaliflad et al.,2015) La ausencia de areas verdes
dentro de la ciudgacasiona que no haya espacios de encuentro entre ciudadanos, haciendo que
colapse transporte publico y se genere contaminacion atmogiéegaa et al., 2018)incluso
otros autoreshan detectado que dentro de la ciudad se observan proldlgigakos a lasalud
mental y fisicgdAgustin et al., 201950nzalez Karimé, Fuentes Jorge, 20Ef) consecuencia,
se ha investigado que dentro de las ciudades las areas verdes pueden llegar a atenuar dichos

flagelos(Nieuwenhuijsen et al., 2017)

Justificacion

Las areas verdes urbarsas zonas con alto potencial y cobran mayor protagonismo
cuando se@bsena elcrecimientgpoblacionaken todo el munddenlosultimos 30 afioseste
comportamiento ha sido exponengclah expansion urbanse traduce ela pérdida y
degradacion de ecosistembs cualedrindan servicios ecosistémicleacia las personas
Asimismo, la densificadn en los territorios urbanos ocasiorfanémenosomo lacongestion y
el deteriorade zonaspublicas perjudicando de esta manera, la percepcidnetgestar de los

ciudadanogBygrne, Sipe, & Searle, 2010; Markevych et al., 2017; Vargas & Roldan, 2017)

El parque urbano es una zona verde donde predominan los valores paisajisticos,
convirtiéndolo en escenario de alto potencial recreafiyor el contacto con la naturaleza, se
constituye como la principal area verde dentro de la ciyfladnando, 2019Mas aun, estas

zonas podrian influir en el imaginario de ciudad sostenible, debido a que brindan servicios
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ecosistémicosalescomaq la reguhcion la temperatura urbana, disminucién del efecto isla de
calor, zonas de sombayrificaciondel aire,escenarios de creacidle interaccion social,

valorizacion de inmuebles cercari@&nqvist et al., 2014; Kong et al., 2014)

Por ello, las interacciones que se dan entre naturaleza y cultura emé&esi
determinan que las personas visualicen desafios, retos y responsabilidades respecto siis acciones
para que asi, se aborde una gestion integral y sistémica en armonia con las dinamicas de la
naturaleza, reconociendo que esta provee servicios imgi@tos ciudadanos que dan como

resultado el bienestéicoughran, 2Q8)

El anterior panoramsefiala que elcceso dasareasrerdesenzonas urbandsa
incrementadda preocupaciome los ciudadanos y sus gobiernes cuanto a su utilizacién
(Gomez & Veladzque 2018) Tanto asiquela Organizacion English Natuesstableceue los
ciudadanos deben tener acceso a areas verdes de al menos 2 ha de daanmatasye 300 m de
sus hogarefHandley et al., 2003En ese sentidogeconociendda relevancia de &szonas
verdesentidades comta Organizacion Mundial de la Salg@dMS) establece un minimo vital
de 9 m2 pocriudadandONU, 2016) También la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmico (OCDE) esta por activar una megligarelacioned superficie de areas
verdespor ciudadanglo cualhara parte de suisdicadores ambientales urbanAsi mismo, la
ciudad de Barranquilldiene planteado proyectos de ampliacién de las zonas verdes,
relacionandolo con el aumento del indicador de espacio publico por habitantd palral2017
estabaen 086 metros cuadradosse proyecta un incrementa haciaBam2/habitant@para2030

(Vargas, 2018)
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Planteamiento del problema

Asi puesinvestigadoresomo(Chiesura, 2004inician trabajos queugieren quel
bienestade las personaumenta cuando hay un relacionamientolaesréreas verdes urbanas
Otrosafirman que la experienc@n las areas verdes urbaeaguente de sentimientos positivos
y servicbs beneficiosos, que satisfacen importantes necesidades humanas inmateriales y no
consuntivagLis et al., 2019; Navarretdernandez & Laffan, 2019; Nieuwenhuijsen et al.,

2017)

En consonancia con lo anteribtartig et al(2014)indican qe la naturalezéiene un rol
trascendente soble salud y el bienestar humarebobjeto de estudise centrd efos parques
urbanogporgle son estos ultimos los queoporciona acceso lamedio naturalDe acuerdo con
la evidencia emipicarecabadalos autoresestableceren sus resultados queoceintacto con el
medio natural podrigeruna estrategia efectiva para toda la poblaciécuanto da prevencion
de enfermedades mental@slicionalmenteWhite et al(2013)establecen resultados positivos
respecto aivir en cercanias a parques urbagrsas resultadosugieremjue exista una
correlacon entre la cercania al parquelyienestadel ciudadanogonde se presenta menor

angustia mental y mayor bienessawivir en cercanias del parque urbano

No obstante, aunque la creacion de espacios verdes para abordar los problemas de justicia
ambientabuede hacer que los vecindarios sean mas saludablgdigagsente mas atractivos,
también puede aumentar los costos de vivienda y el valor de los inmigbtesisecuencia
esto puede llevar a la gentrificacion y al desplazamiento de los ciudaBanelo, las
estrategias de gestion de espacios verdesndeler una mirada holisti@&/olch et al., 2014)
AdicionalmenteQuintero Gonzéalez & Quintero Gonzal€2019)en el desaollo desu

investigacion concluyen que los parques urbanos podrian aumentar la vida silvestre en cercanias
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aestos espacioko anterior, podria conllevarproblemas como transmisién de enfermedades,
deterioro de bienes privadagtaques a seres humawoosnimales domeésticoaccidentes

vehiculares la alteracion a presentacion de los residuos ordinanidss domicilios

Muy a pesar de lo anteriddunter et a{2019)realizaronunarevision sistematica
metanarrativa sobre los efectos ambientales, de salud, bienestaesyomiplidad deds
procesos deatervencon en espacios verdes urbarsosivel mundialLos resultadosesaltarios
beneficios a la salud, sociedad y ambiente otorgan estas zon&snalmentelos autores
expresa que se debeimcrementar lagvestigacioes en espacios verdes urbanos donde se

tengan en cuenta las variables de la sostenibilidad, es decir, ambiental, social y econdmica.

Ya adentrados en nuestro continetds investigadoreBarrera et a(2019)menciona
que los parques urbanes Chile podriamumentar la calidad ambiental urbamaque
proporciona servicios ecosistémicos fundamentales, como la regulacion climatica local, la
recreacion y el sentido del lugar. Los parques urbanos son, por lo tanto, elementos clave para la
sostenibilidad urbana. Asimismagstacan la importancia de implertarparques urbanos en
zonas desfavorecidgsprque estosontribuyen en lareduccion déa escasez y las desigualdades
delaccesa serviciosecosistémicos de los ciudadanos mas vulnerables, debido a que en la zona

de estudio se evidencia que la malaritigtion espacial de estos espacios no es adecuada

Si el contacto con los parques puede afectar el bienestar ciudadano, la planificacion,
ejecucion, seguimiento y mejora de estos espacios puede llegar a afectar diferenahimente
bienestade los ciudadaos.Por ello, comprender la configuracion de los parques urbanos como
focos de bienestar es en cierta medida pertinente y relevante, ya que podria variar asi su

percepcion y uso.
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Pregunta de investigacion

Tomando como punto de partidaimportancia qudeénen los parques urbanos en la
generacion deienestapercibido de los usuarios de estas zosaglantea la pregungCudl es
relacion entre el bienestar percibido por los ciudadanos y las caracteristicas de parques en la

ciudad de Barranquilla?

Objetivos
Objetivo general
Determinata relacion entre el bienestar percibido por los ciudadaswaarios de parques

y las caracteristicas de parques urbanos de la ciudad de Barra@qiolabia.

Objetivos especificos

1 Describirlas caracteristicas de Ipamques urbanos das localidades de la ciudad de
BarranquillaColombia

1 Determinar la percepcion de bienestar declodadanosisuarios de parquesbanos de
la ciudad deBarranquillaColombia.

1 Reconocer si existen diferencias significativas entre el si@npercibido y las
caracteristicas de parques urbanos bajos de la ciudad de Barrabqlatizbia.

1 Reconocer si existen diferencias significativas entre el bienestar percibido y las
caracteristicas de parques urbanos medio de la ciudad de Barra@glgtizbia.

1 Reconocer si existen diferencias significativas entre el bienestar percibido y las

caracteristicas de parques urbaaitssde la ciudad de Barranquifaolombia.
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Marco tedrico
SegunPelekais et g2012)el marco referencial es definidocomid a exposi ci - n de
enfoques o tendencias propuestas por diversos autores, la disertacion argumentada de quien
investiga en relaci-n a | as Vv .aParaedotbsepmacticoglenlme ns i
presente investigacigerimeramenteseexplicardla interaccion entre ser hombre y naturaleza,
luegodefinirany clasificaranos parquey seguidamente se blara dé bienestar percibido
teniendo en cuentus componentdales comousa, distribucion epacia) infraestructura

naturaleza,aud calidad de vidardaciones sociales de cooperacion y confianza

Interaccion entre hombre-naturaleza

Conviene halar sobre la Naturaleza entendiendo que existen dos posturas marcadas que
tratan deabordarlaUna de ellasenmarca ser human@omouna especienasdentro dé
sistemanatura) es decir, guserelaciona y es codependiente de otras especies para su
subsstenciay, por otro lado, encontramasadefinicion meramententropocéntricagsto quiere
decir quegl ser humanes el eje central y vitalela naturalezaCabe resaltar, que los conceptos
sobre @aturalezahan variado gracias a lds/ersa culturasy el devenirdelas diferentegpocas.
(Castells, 1997)Conviene subrrayar que presente proyectie investigacion toma la vision
antropogénica de la naturaleza, puesto que se pretende evaluar los aportes que hacen las zonas

verdes urbanas al bienesti®l ser humano.

A través depaso del tiempse ha percibido que naturalezaesta menos vinculada con
la cotidianidad de los ciudadanos, puesto que, se ha acentuado el proceso de migracion hacia las
ciudades desde las zomasales Un momento crucial dale se evidencio esto fue La
Revolucién Industrial, debido a que hubo una transicién radical en la cotidianidad de las

personas, el pasar de actividades en las zonas rurales como la agricultura que en su momento era
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el sustento econémico de la sociedada @&conomia cuyo centro productivo fueran las fabricas.
El incremento en la actividaddustrialocasion6 una migracion masiva de las personas del
campo hacia los cascos urbanos, donde se encontrabaf@lestasque para ese entonces
representaban mayes beneficios tantola economia y la sociedé@arda, 2019)

De acuerda@onlo anterior se percibe que las dinamicas econémicas y sociales han
promovido a la desconexion en la interaccion entre hombre y natuadtado hipotetizaujis
(2009)cuandosugiereque los seres humanasdo largo de la htsria han desarrollado tres
formas de percibir la naturaleza, estas son: La naturaleza Funcional, Arcadia y Balagje.
comola naturaleza funcionaistablece quel entorno toma valor Unicamerger aporta
beneficios a los seres humanos. Por otreepkr naturaleza arcadia cuyo fundamento es
ecoe@ntrico, es decir, el medio natural se encuentra en centro demtaddiestaque la
naturaleza es valiosaplo que esmas no por lo que ofreceppr Ultimola naturaleza salvajes
aquellareconoce lagteracciones entre ser humano como especie y la naturaleza permitiendo
una coexistencia entre ambEigespero estos expuestos desde su esencia misma.

De este modo, el presente proyecto toma los elementos anteriormente descritos para
reflexionar sobreds posturas que tienen las entidades encargadas de la planeacion del territorio,
ya que, de acuerdmnla organizacion de la ciudad se podria evidenciar el relacionamiento que
tienen las normativas concernientes a la planeacion del territorio respectoreestividad con
la naturaleza. La evidencia de ello en las ciudades se podria vislumbrar en la distribucién de
zonas verdes a lo largo y ancho del territorio.

Por otra parteMausner(1996)planteaque el enverdecimiento de los espacios esta
estrictamente relacionado con las acciones que realiza el hombre en dichas zonas, para ello

propuso una serie de dimensiones para identificar un entorno como natural: sepataabn d
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humano de la naturaleza, evaluacion de los elementos como naturales, impacto humano, y lugar
humano en los ambientes naturales. La evaluacion de los anteriores elementos permite establecer
el grado de impacto ocasionado por el hombre en eseéEreansecuencial autor origina una
serie de categoriaspartir delgrado de naturalidade las zonas examinandas, tales como
Totalmente naturales, naturales civilizados, cuaaiurales, semnaturales y no
naturales Se entenderimtalmente naturalesomo aquellos espacios que no han sido
intervenidos por accion humana. Liesturales civilizadoposeen un despliegue de elementos
naturales, perestosienen accespara el ser humarediferencia del anterioPor otra parte,
encontramos losuastnaturales,en este se evidencia con facilidad las intervenciones realizadas
por el ser humano y esta accién pretende dar apariencia de un entornd Matusakr, 1996)
Mausner(1996)menciona que en esta categoria el ser humano pretende crear atmosferas
plenamente estéticas. En entoraeminaturalesse presenta una coexistencia entre los temas
culturales y naturale&sis permitercorvivir con el medio naturapuesto que, se mezclan
elementos naturalescylturales Porultimo, encontramos loso naturalesionde la naturaleza
no puede abrirse camino entre las acciones humanas que se desarrollan en esos entornos.
En corcordancia con lo anteni, se concluyeque los parques urbanasposeer
caracteristicas mixtas entre elementos naturales y culturales se transforman entonces en aquellos
entornos semi naturales dentro de las ciudades actBalesitiendo de esta formaeylos
ciudadanos tengan contacto con la naturaleza y asi estos gocen de los beneficios que estas zonas
otorgan.
Parque
Deben ser entendidos como zonas dentro de la cawgadiso egpublico,donde los

ciudadanos pueden hacer momentosedesaciorpasivao activa también ayudan para
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distraerse de la cotidianidagermitiendo la generacion de armopieohesion socialCabe
resaltar, que posemlores paisajisticos y naturalesr encima de algielemento arquitectonico

gue lo onstituya (A. D. de Barranquilla, 2012)

Tipos de parques urbanos

Parques De Escala Metropolitanason espacios naturalpsrtenecientes alistrito con
un tamafio gande e particularessalores paisajisticos y ambientatesya finalidad es la
conservacioyrestablecinentoy beneficiosostenible de sus elementos biofisiengro de la

generacion deducacion ambientalA. D. de Barranquilla, 2012)

Parque Distrital zonaverdea la que pueden tener acceso y disfrutar los ciudadanos
cuyo servicio ecosiémico principal es leegulaion delosentornos urbanos en materia
ambiental pueden ser considerado comoelemento representativo del patrimonio natyvat
ende, eslestina@o a la recreacion, contemplacion y ocioloe ciudadanodel distrito. (A. de

Barranquilla, 2014)

Pargues De Escala Local O Zonaonsitios publicoxon untamafiovariabley son
destinadasl deleitede las necesidades de recreadérvarios barriagA. de Barranquilla,

2014)

Parques De Escala Barriakon areasondonde se retinen los ciudadanos para recrearse
y realizar sus actividades en ocio, dejando como resultadi@¢agacion debarrio. Permitiendo
asi, solventalas necesidades de un learun corregimientoSu denomiacion se establece como
parques zonas verdes o sesiones para paiguesnclusionson el resultado de Iggocess
concernientes a larbanizaciéon y parcelaci@stablecidos en @h de ordenamiento territorial

(A. de Barranquil, 2014)
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Estas clasificaciones dan cuenta de como los parques urbanos de la ciudad de
Barranquilla, se transforman en un articul@adentre los usuarios que los frecuentan y la
naturaleza. Permitiendo akd,posible creacion dénculostransformadorequemas tarde

podria traducirse en el incrementonileeles positivos de bienestm dichos usuarios

Bienestarpercibido

Hablar de bienestar percibido en parques urbanos implica reconocer el aporte de
diferentes autores y entes estata@soBallesterOImos et a(2001); Gunawardea et al
(2017); Ikeda & Kawachi(2010; Kothencz et a{2017); Lepczyk et a(2017); Liang et al
(2017; McCormack et af2020; Uslaner(2002; Vargas & Roldar{2017); Yang et a(2010)
guienes con sus hallazgos permitieron 4yela-Azcarraga et al2019)creara un concepto e

instrumento de recolecciéon de informaciodn sobre esta variable.

Hay multiples definiciones de bienesti acuerdo a los diferentes modelos teéra®
las disciplinas del conocimientSin embargo para la presente investigac®mnetaciona
especificamente cam analisis urbanisticdor ello, el concepto deienestapercibidose
definié con basenlo afirmado porAyala Azcarraga2019) quien lo definié como diestado de
las personas que emerge al momentdaerbuena salud (fisica y mentad) tfravégdel
relacionamiento con sus semejantes en entornos de confianza y cooperacién, donde individuos y
grupos sociales actlen para alcanzar sus objetivos y obtener asi satisfaso®ridag (p.

29)

Las dimensiones empleadas para determinexitdenciade bienestapercibidoen los parques

urbanosse define a continuacion:
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Uso: Originario dellatin usus estetérminohace referencika implementacion y
desarrollo de alguna & en especificdn el contexto de la presente investigacion, hace
referencia da duracion de las visitas y la frecuencia de las visitas al parque urbano. Puesto que,
las visitas que se realizan a los diferentes areas verdes y su duracion estandetacamal
tema de percepciGobrela variablecalidad de vidale la persona que lo repo(teothencz et

al., 2017a)

Espacialidad es un componentgue nos aporta datos soldireadel parque, ya que esta
variablehace que dipo de parque varié de un pardaggo a altoLa propueta deBallester
Olmos et a[2001) muestraunatipificacion paralas areas verdes, segun su tamafio. También,
como parte de este componente tenequastan préximos y que tanto acceso tienen los usuarios

de parques a estas zonas en la ciudad.

Infraestructur a: Enla literatura encontramos que las caracteristicas del pearcjden
directamenteon el bienestar de las personas que utilizan las zBaes objeto de estudio nos
centraremos en las siguientes dotaciones del parque: Senderos para caminarasygraftis,

Equipos biosaludables, Juegos infantiles y Segufidadg et al., 2017)

ComponenteAmbiental: se reconoce que un tema relevante en torno al parque urbano
es la diversidad y cantidad de plantas con lo conforman. Estas zonas podrian influir en el
enfriamiento a través de la evapotranspiracion del espacio verde, caracteristiciaaletieen
las condiciones urbanas actuales. Adicionalmente, el espacio verde cubierto por plantas ofrece un
mayor alivio del estrés por cal@@unavardena et al., 201.7or otro lado, la contaminacion
acustica efas ciudades cada vez se vuelve mas grave, investigaciones ha reportado que los
parques urbanos son entornos que atenuan las ondas sonaras generando mayor bienestar a los

ciudadanos queansitan por esta zona de la ciu@#eng et al., 2010)También, cabe
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mencionar que, en los procesos actuales de urbanizacion se debe tener en cuenta que las areas
verdes urbanas son promotoras del tamafio, la conexién y el tipo de influenciarenriéed,

la poblacion y la dinamica de biodiversidad en las ciudadpszyk et al., 2017)

Salud: para laOMS es un estaol donde se equilibran idsico, mental y socialespecto
al bienestarDesde lo operativo lmvestigacion lo aborda desde las siguientegppetisas:
nivel de actividad fisicaealizacion de cardip sedentarismpporque se reportan beneficers
usuarios que hacen actividad fisica regalanas destacado es la disminucionrgedgo de

enfermelades créonica@McCormack et al., 2020)

Relaciones Sociales De Cooperacion Y Confianzaara la RAE, la confianza es la
certezao expectacioriirme queel individuoesperaleun semejante algo. Tambiémsla
presunciorsobre simismo.La denominada confianza particularizada y confianza generalizada.
Para efectos practicos de la investigagétrabap con la confianza generalizada gee
manifiega cuando son creados vinculos consolidaglosu mayorigamiliares, amigos y
conocidoqUslaner, 2002)Por otro lado, la cooperacion no es masunemezclale acciones y
metasgue, junto con otro u @s personaspodemos hacer para asi llegama meta comuan. Asi
pues, vienddasdimensiones de bienestar relaciorsatan la utilizacion y las caracteristicas de
los parques urbanples indicadoresgjue seran utilizados sotonfianza en los vecinos,
confianza en los visitantes y probabilidad de encontrar un conobieloido a quéas redes
socialeconllevan hacia ddienestaesto soportado en &nfianza, la cooperacion y el apoyo

social algenerarsescenariopara la socializaciéfikeda & Kawachi2010)
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Estado del arte
En el presente acapite se plasras investigaciones que proporciomaun sustento en
términos deconocimientos y experiencias torno a las variables estudiadas, esta revision se
realizéen los ultimoxinco afiog/ a escala iternacional, continental y loca\ partir deestos)a

investigaciortendrauna perspectiva que se direccione hacia resultados validos y pertinentes.

Los investigadoreKothencz et al.(2017)exploraron cual era el papel de los espacerdes
urbanogespecto da calidad de vida de los ciudadamoslalocalidadde Szeged, Hungria
Obtuvieron como resultadypue la percepcion de taturalezas un factor benéfico indirecto del
bienestar de los ciudadan®or lo anteriorla investigadn brinda suaporte en términos
tedricos y conceptuales, al permitir identificar los principales referentasvddable calidad de

vida.

Jennings & Bamkol€2019)pretenda ofrecer un marco coeptual solido centrado en la
cohesidén social y el espacio verde urbano. Adeoféece en su revisidliteraria, hallazgos
clave identificados en la literatura las dos variables mencionadas con anterioridad. Uno de los
mas relevantes es su conclusion sgjueinteracciones positivas en zonas verdes urbanas
podrian catalizar la cohesién social, el capital social y los comportamientos criticos de
promocion de la salud en pro del mejoramiento de la salud psicologica y el bidP@sedio,
este referente smnstituye en un referente tedrico sobre las variablasiones sociales de

cooperacion y confianza

LosinvestigadorefRusso & Cirellg2018)midieronen su tesifa percepcibre los
usuarios deds parques respectbuso, calidad, accesibilidad y riesgos salud Asimismq
relacionaron las variables anteriormente mencioneala$a disponibilidad de zonas verdes

urbanas y su hallazgo fue que la gestion de zonas verdes urbanas es un teéans mpci
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deben tener en cuenta las ciuda@eseste modo, los resultadaistenids por los investigadores
se convierte en evidencia empiriogue tiene un sentido tedrico y metodoldgico para la presente
investigacionya que, se correlacionan la percépaile los elementos mencionados con la

disponibilidad de zonas verdes urbanas.

Paguay Zarumg@019)estudio los niveles de restauracion y bienestar psicoldgico en las
personas quiateractian colrea verdes urbana la localidad d@uito. Los resultados de la
correlacion y analisis estadistico demostraron que la correlacion entre las variables es muy
significativa a nivel 0,0JAsimismq estimaron quel contacto con areas verdes urbanas influye
deforma directa en la restauracion y en el bienestar psicol@irdo tanto, este referente
transfiere a la presente investigacion un sentido teérico y metodolégico para la presente
investigacionya que, se correlacionan los niveles de restauraciGeng$tiar psicolégico en una

poblacién semejante como la usada en este trabajo.

Almeida et al2018)evaluaronlos servicios ecosistémicos regulatorios y de apoyo
presentes en los parques urbanos, examinandolos bajo la perspectiva de viabilidad {ambiente
economia). Como resultado se obtuvo que las aredssven los parques urbanos brindan
servicios valiosos al municipio y sus habitank. lo anteriorla investigaciomrinda suaporte
en términos tedricos y conceptualesgsthblecelos servicios ecosistémicos que brindan los

pargues urbanos.

FloresXolocotzi (2019)realiz6 una valoracién economieatreparques thanos y la
Encuesta de Percepcion de Calidad de ¥id#alocalidadde México. Para ello se emplearon
modelos de calidad de respecto a las caracteristicas de los hogares. Uno de los fesudtaelos

la presencia delementos naturales influye positivante erda calidad de vidae los individuos
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inmersos en el estudiBor lo anteriorla investigaciorinda suaporte en términos

conceptuales, al permitir identificar los principales referentds dariable calidad de vida.

En MéxicoAyala-Azcarraga et a2019)evaluarona dotacid de atas zonaserdes
respecto s componentes ambientales de los parques urbanos, relacionandolos con el bienestar
de sus visitante$.os resultadsevidenciarunaaltacorrelacionentre eluso de los visitantes y
los componentes de los parques urbanos, como la distancia, la abundancia de arboles, la
seguridad, las cualidades y la limpieza del parQeeeste modo, los resultadesolectadopor
los investigadores son evidencia empirica susceptible de contrastacion para seguir validando la
hipotesisi Los espacios verdes contribuyefAyalgrosi ti vart
Azcarraga et al., 2019 ste referente tiene un aporte metodoldgico, ya que, se utilizé el

instrumento disefiadpvalidado por los autores citados anteriormente.

En Colombiavargas & Roldar{2017)Exploraroncomo fue el relacionamientte la
satisfaccion y lgroximidad entre el parque urbano mas cercano respecto a su residencia
Mediante los datos da@enestar y la ubicacién de los parqueass resultados obtenidos
sugirierenque los parques aportan bienestar a los ciudadanos ysgeEng@aios pueden
potencializarsesi semodificaran las caracteristicas relacionadas cos®beestas zonas
porqueestaggeneran insatisfaccion a los residentes cerc&#ww<llq la investigaciérbrinda su
aporte en términos tedricos y conceptualegeanitir identificar los principales referenteslds

variablesuso, espacialidad y satisfaccionuiga.
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Metodologia

Aspectos metodoldgicos

La investigacion propuesta se enmarcarediseficuantitativode tipo correlaciongbu
alcancdue correlacimal, porqué se pretendstableceunarelacioncondos variables en un
contexto determinad@lernandezSampieri et al., 2006 Adicionalmente, se ha seleccionado el
disefio no experimental traregsal porque el objeto del estudio fue observado tal como se
comporta en la realidad, no fue manipulado cuando se analizaron las situaciones relacionadas a
la configuracion de los parques urban@®gno se conectabaon el bienestar percibidie los

usLAarios

Definicion de la poblacién y muestra de estudio

Se determiné como poblaciéios ciudadanossuariode parquesirbanogle la ciudad
de BarranquillaAsimismo, la muestra escogida fueld® ciudadanosisuarios de parques
cuyas edades fueran magsra 15 afios y estuvieran en38gparquesen las localidadeRiomar,
Norte centro histérico, Suroriente, Suroccidente y Metropolit@eshayan sido intervenidos por
las autoridades competentes. Para esto se tomé como referencia el doduamsitomand a
Barranquillaemitido por la(Alcaldia de Barranquilla, 201@pnde se evidencian el listado de

los parquesntervenidos.

El cuestionario fue aplicaden las horas pic(5:00 A.M. a 8:00 AMy 7:00 P.M. a 9:00
P.M.). Se considerén laseleccion dda muestrajue el términdienestaal sercomplejo y
subjetivo,unicamente la persomacuesida puede reportarlgRojas, 2014)Por lo anterior, se
aplicbun muestreao aleatoriode corta@ntenciona) teniendo en cuenta que hay disponible

las cifras sobre los usuarios de parques en la ciudad por parte de las aescaagetents
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Area de estudio

Barranquilla (10U 5906 16" N, 0delAtlaaticed

Colombia y se encuentra en la costa Atlantica del Caribe, a orillas del rio Magdalena a una altura

29

20"

0)

de 18 m.s.n.m. Tiene una superficie de 154 km2, esta dividida en 5 localidades: Riomar, Norte

centro histoérico, Suroriente, Suroccidentégtropolitana.Para efectos practicos de la presente

investigacion se excluyod la localidad metropolitana por temas de segiielael una

temperatura media de 27 °C y una poblacién de aproximadamente 1,2 millones de habitantes y

posee 142 parques urbands &rgo de toda su extensidA. D. de Barranquilla, 2012)Ver.

Figural Area de estudie Fuente: autor
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Recoleccion de datos

SegunArias (2012) Jastécnicagdeinvestigaciomue el investigador ugzara obtener los
datosreferents al estudio de variables y el objeto de anglsésconstituyen comastrumentos
de recoleccion de datosilizadospara el abordaje hacia el objeto de estudio gftarinacion de

él, que tras ser recolectada sera objeto de analisis.

Con el fin de dar cumplimiento a los objetivo$ piesente proyecto investigativo
primeramentecon ayuda del software Google Eatfubicaron lodreinta y ocho parques
urbanogprevianente seleccionadpsegun si@reapequefo, <1 ha; medio, 14.5 ha;y
grandes,> 4.6 ha, como lo propdlesterOlmos et a(2001) Luegq con ayuda del software
ArcGIS 10.1 version de escritorse diseéron los mapas con todos los parques seleccionados en
la ciudad de Barranquilla. Con base a la informacién anterior, se procedio a@pticaetecnica
de recoleccion de datescuestionaripdefinida por(Arias, 2012 o mo A T®c ni ca que |
obtener informacion que sumstra un grupo 0 muestra de sujetos acerca de si mismos, 0 en
relaci-n con un t o ingtrameptatilizaraea sus iemescalasp . 7 2 ) ;
Likert y nominalesEl instrumentdue validado porAyala-Azcéarraga et &2019) Los numeros
presentados en tabla 1 operacionalizamn de la variablestan relacionados con los items

presentadosen elANEXOS 1

Sistema de variables.
ParaArias (2012)e | prodeso mediante el cual se transforma la variable de conceptos
abstractos a t®  minos concretos, observables

(p.62). se denomina operacadizacion. VerTablal Operacionalizaciéon deariabke
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Tabla 1

Operacionalizacion de variable

Variable Definiciéon Dimensiones Indicadores items
Uso Duracién de 4,5,6,7,8
visitas
Frecuencia
de visitas
Espacial Tamafio del 9, 10, 11
parque
Zona publica, Cercania al
planificada, con parque
areas verdes Infraestructura Senderos 12, 13,
PARQUE funcionales e para caminar 14, 15,
URBANO infraestructura par: Luminarias 16, 17,
transitar Grafitis 18, 19,
20, 21,
22

Equipos
biosaludables
Juegos
infantiles
Seguridad

Ambiental Cubierta 23, 24,
arborea 25, 26,
Altura de los 27, 28,
arboles 29
Verde del
paisaje
Atmosfera
sonora
Fauna
silvestre
Naturalidad
del parque
Proliferacion
de faunay
flora

Estadio de las Salud Salud fisica 30, 31,
personas que Nivel de 32, 33
emerge al actividad

momento de fisica

poseer una buena Realizacion

salud (fisica y de cardio
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mental), capacidac Sedentarismc
BIENESTAR de relacionaes con Relaciones Confianza 34, 35,
PERCIBIDO sus semejantes  sociales de  hacia vecinos 36, 37
mediante confianz: cooperacion y Confianza

y cooperacion, € confianza hacia

individuos y usuarios del
grupos sociales parque

que actuan para Construccién
alcanzar sus de tejido
objetivos y asi social

obtener Calidad de  Satisfaccion 38
satlsfacmon en sus yida con su vida
vidas. en general

NOTA: Losnumeros presentados en tabla lestanrelacionados con los items encuentran en
el ANEXOS1

Andlisis estadistico

Este gartadocontiene laconcerniente con el procesogistematizacionle los datos
recabadosuego dda aplicacion del instrument&stos fueron procesaslen Statistical Package
for the Social SciencdSPSSY22 estopermitio establecergraficas decontrol, distribucion de
frecuencias, medidas de tendencias centradeglysis paramétricos como el coeficiente de
Pearson. En conjunto, las técnicas detallpgasitieronen primera instancia describir las
dinamicasentre las caracteristicas @s parques urbangsel bienegar percibido por los
ciudadanoscomo también el reconocerédaistenciade correlacion entréasvariables

mencionadas anteriormente.
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Resultados y discusiones
En el presente acapite se encuentran los halla#gesidosa lo largo de la investigaciokn
primera instancia se mostrara una descripcion de las caracteristicas de los parques urbanos,
seguidamente se evidencia la medicion de la percepcién de bienestar en asugsias zonas
por ultimo se procediod al reconocimiento de las diferenciaffisagivas entre el bienestar

percibido y las caracteristicas de parques urbantzsamndad ddBarranquilla.

Descripcidn de las caracteristicas de los parques urbanos en Barranquilzolombia.
Caracterizacion demogréfica
Analizando los datos recolectagdss observa que el 36% de los ciudadastisvoenel

intervalode edadentre b a 20 afios, seguido de un 39% que manifestd ostentar de 21 a 29
afos. Por otro lado, el 15% de la muestra aseveré que se encontraba entre las edades de 30 y
40 afnos. Finalmeat el 10% de los ciudadanos abordados poseen mas de 41 afios, esto se
muestra en la
Figura2 Rangos de edades de los encuestados

Edad

Porcentaje

Entre 15 y 20 afios Entre 21y 29 afios Entre 30 y 40 afios Mayor a 41 afos

Edad

Figura 2 Rangos de edades de los encuestadoBuente: autor
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En lo que respecta al género en la muestra, los datos evidencian que el 64,25% es femenino

mientras que el 35,75% restante pertenece al género masculino, como se aprecia en la

Género

BFemenino
Masculino

Figura 3 Género de los encuestadog-uente: autor.

Para tener claridadobre las caracteristicas de los parques urbanos de la ciudad de
Barranquillase revisé la informacion del documefi@nsformando 8arranquillaemitido por
Alcaldia de Barranquill§2019) La informacion permitio explorar sobre la linea base de los
proyectos llevados a cabo en los parques urbanos de la ciudad. lseaudiz6 paralefinir los
lugares donde se aplitan las encuestas, esto fueron seleccionados de nademiGriay se

presentan en [dabla2

Listado de parquessitados
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Tabla 2

Listado de parquesisitados

Boyaca Buenavista Boulevarla 41
Cristo rey EdgarPerea El Carmen
Eugenio Macias Jardin botanico La floresta
Maria auxiliadora Las américas Las nieves
Las tres avemarias Malecon Moderno

No voy a parques Adelitade Char Almendra
Amira de la rosa Bellavista Betania
Bosques dehorte Boulevar de simon bolivar Cisneros

De la 86 La electrificadora Los andes
De los fundadores De los suefios El silencio

Modelo Olaya Samuel Polo Samudio
TomasSuri Salcedo Plaza de la paz Sagrado corazon
SantoDomingoSabio Universal Venezuela

Fuente: Propia

Posteriormentese examinarotreinta y och@arques urbanase la ciudad de

Barranquilladistribuidos en tres categorias de tamafio: pequefio, <1 ha; metib5ha; y

grandes,> 4.6 hapmo lo propon®allesterOlmos et a(2001) Losdatosseobtuvieron al

utilizar el software Google Earth y lbsllazgos encontrados son expuestols &abla3

Descripciénde los parques dgarranquilla

Tabla 3

Descripciénde los parques de Barranquilla

PARQUE LOCALIDAD AREA TIPO
(HA)
Boyaca Norte-centro historico 0,41 BAJO
Buenavista Riomar 1 MEDIO
Boulevar la 41 Norte-centro historico 0,1 BAJO
Cristo rey Sur oriente 0,18 BAJO
Edgar perea Sur occidente 0,41 BAJO
El carmen Sur occidente 0,7 BAJO
Eugenio macias Norte-centro historico 0,78 BAJO
Jardin botanico Sur oriente 5,34 ALTO
La floresta Riomar 0,38 BAJO




BIENESTAR PERCIBIDO POR LOS USUARIOS DE PARQUES 36
Maria auxiliadora Sur oriente 0,5 BAJO
Las américas Norte-centro historico 0,25 BAJO
Las nieves Sur occidente 0,44 BAJO
Las tres avemarias Riomar 0,32 BAJO
Malecon Metropolitana 10 ALTO
Moderno Sur occidente 0,34 BAJO
Adelita de char Riomar 0,51 BAJO
Almendra Sur oriente 1,18 MEDIO
Amira de la rosa Norte-centro historico 0,65 BAJO
Bellavista Norte-centro historico 0,47 BAJO
Betania Norte-centro histérico 0,4 BAJO
Bosques del norte Norte-centro histérico 3,7 MEDIO
Boulevar de simén bolivar Sur oriente 1,45 MEDIO
Cisneros Norte-centro historico 0,48 BAJO
La 86 Metropolitana 0,39 BAJO
La electrificadora Norte-centro historico 2 MEDIO
Los andes Sur occidente 0,63 BAJO
Los fundadores Norte-centro histérico 0,46 BAJO
De los suefios Norte-centro historico 1,02 MEDIO
El silencio Sur occidente 0,4 BAJO
Modelo Norte-centro histdrico 0,46 BAJO
Olaya Sur occidente 1 MEDIO
Samuel polo samudio Sur oriente 0,36 BAJO
Tomas suri salcedo Norte-centro historico 2 MEDIO
Plaza de la paz Norte-centro historico 3,41 MEDIO
Santo cachdn Norte-centro histérico 3,31 MEDIO
Santo domingosabio Sur occidente 1 MEDIO
Universal Sur oriente 1,96 MEDIO
Venezuela Norte-centro histérico 1,44 MEDIO

Fuente: Propia

SegunBallesterOlmos et a(2001)sutipificacion establece que para parques udsan
segun su area los calificativos sto, medio y bajo. La presente investigacion determind que
los parques de la ciudad de Barranquilla ijieeon parte de la muestra escogidayon
clasificadas de la siguiente forniaparques altqgsl2 parques mediy 24 parques bajod/er

Figura4 Ubicacién de parques @ralidades
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Figura 4 Ubicacién de parques en localidade§uente: autor.
NOTA: Los an&os 2, 3 4 y 5 muestran la distribucion en cada una de las localidades
Medicion de la percepcion de bienestar en parques urbanos de Barranquilla.

La presenteseccion posee como objetivo exponer lwallazgogecabadosuando se
realizéaplicacion del instimento. Los datosompilados, permitieron en segunda instancia
describir la percepcién de bienestar de los visitantes de parques urbanos de la ciudad de
BarranquillaMas adelantese encuentralos resultadogncada dimensién de la variable

bienestar.
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Uso

Un hallazgo destacadtela muestra seleccionada evidencia que las personas transitan
regularmente por los parques de la ciudad de Barrangallgue se concentran en la opcion de
20 circulaciones de acuerdo con la moda. Adicionalmente, se evideet@amediana y moda
para este item son 5 y 20 respectivamente. Lo cual, sugieestagezonas son accesibles para
los ciudadanos de Barranquilla. A continuacién, drigara5 Circulacion en el parquee puede

apreciar graficamente dicho comportamiento.

Aproximadamente, ;Cuantas veces al mes transita por este parque?

12,549

10,09 ]

7,54

Porcentaje
]

5,0

2,57

0,0 L S S S
= N oW BN Oy

(=T NIV, I - R - I = R I B =T = R U = T = R = ]

-~

Figura 5 Circulacion en el parque- Fuente: autor.

En concordancia con lo antericyando se habla de las visitas prolongaaa®s
parquesirbanos, se debe tener en cuenta quadaaccion que se presenta en estas ZzmTas
un efecto restaurador para los ciudadanos que alli conflaypesfecto, los resultados
demuestran que mas del 85% de los encuespantds menos realizan un encuentro prolongado
en los parques urbanos dueaerl mes. Sugiriendo que los ciudadanos valoran estaslasnas
cuales son transformadas zonas de construccion de tejido soffingvist et al., 2015)El

comportamiento de los datos se observa éiiglara6 Visitas a parques urbanos
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Aproximadamente, ;Cudntas veces vas a este parque?

204

154

104

Porcentaje

DDHDDHHEEDE

T
0 1 2 3 4 5 6 7 B 9 10 12 15 20 25 28 30 31

Figura 6 Visitas a parques urbanos Fuente: autor.

Espacial

Por otrolado,se tuvieron en cuenta tres indicadores relacioneoio la espacialidad
primero, ladistancia que existe entre los domicilios de los ciudadaswarios de parqugdos
parques urbanosegundola cantidad de parques a las que tiesasesoy tercero, eltamafio
(area)de parquesercanos los usuarios de parqué®s usuarios de parques reportaron que la
distancia que deben recorrer desde sus domicilios hasta el parque mas caacaptabkes
decir, tardan entre 5 a 7 minutos en llegar aestirb. Adicionalmentdpdos los elementos de
la muestra tienen accesn promedio a 2 parques desde sus domigili@portan quéas areas
efectivas de parques urbanos dertallamediana, como levidenciael promedio de 5,54
obtenidq tal como se mustra en ld&igura7 Percepcion de tamafo del pargliambién, cuando
en términos de cercania se obtuvo que la moda fue de 0, esto pues sugiere que el acceso a
parques urbanos es excelenter Figura8 Proximidadpromedio entre parque y usuario de

parque
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En una escalade 0 a 10, siendo 0 muy pequefio (se recorre en menos de
diez minutos) y 10 muy grande (se recorre en once minutos o mas), ;Cémo
califica usted el tamafio del parque visitado?

Muy pequefio

Porcentaje

Figura 7 Percepcion de tamafio del parque Fuente: autor

En unaescalade 0 a 10, con 0 muy cerca (menos de diez minutos
caminando) y 10 muy lejos (mas de once minutos caminando), ;Qué tan
lejos es la distancia entre tu casa y el parque mds cercano?

Porcentaje

Figura 8 Proximidad promedio entre parque y usuario de parque- Fuente: autor

Con lo mostrado en las graficas anteripcesivienesefialaique la literatura sugiere que
la proximidadentreel hogardel usuario de parqueel parqueges inversamente proporcional
conel bienestar percibidvargas & Roldan, 2017Yambién, el sentimiento de proximidad
hace que sdisminuyala exhibicion del usuariante su entornaon lo que se tiende a disminuir

lassituaciones adversas en la adros resultados mencionados con anterioridad, establecen que
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podria existir urefecto positivaoriginado erla proximidad garquesy esto sanaterialiariaen

el bienestar de los usuari@smbrey, 2016)

Infraestructura
En términos de dotaciondespacios urbanos estudiados en la presente investigacion se
tuvieron en cuenta los senderos, iluminacion, grafitis, equipos de ejercicio, juegos infantiles,

limpieza y seguridad del parquens resultados se presentan eRigura 9 Dimension

infraestructura
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Figura 9 Dimensién infraestructura fuente: propia

Asi pues, se observé que los senderos para transitar por los parques tienen condiciones
muy buenas, debido a que hbetosde lasencuestaaplicadas los usuarios en los diferentes
parques de Barranquiliadicanqueel 41,34% de la muestra expresan que los senderos son

completamente adecuadd®r Figural0 Senderos
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En una escala del 0 al 10, donde 0 es completamente inadecuado y 10
completamente adecuado, considera que el parque frecuentado por usted
tiene senderos para caminar

Completamente adecuado] ml
o
cy
a
6 2,79%
5 16.70%]
A5
N
-
Completamente inadecu adn—'}
T T T T T
a 10 20 io 40 50
Porcentaje

Figura 10 Senderos- Fuente: autor.

En concordancia caBeaman et d2010) cuyos resultadoproporciona evidencia sobre
el sentimiento de seguridad y comodidad de &mrios en parques urbanqgajenes quel
caminar por senderos adecuados establecen percepciones positivas de cohesion social y suscitan
al uso de estos espacidsi pues, los resultados sugieren que estas percepciones también se

dieron en la presentevestigacion.

En cuanto al tema de luminarj&d78,33% de los usuariaelos parques maniféeson
que la dotacion en cuanto este tema es suficiente, en contrast@ £3@7%l que perciben que la

dotacion esnsuficiente
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En una escalade 0 a 10, siendo 0 totalmente insyficiente y 10 totalmente
suficiente, ;Como calificas la iluminacion en el parque?

Totalmente suficiente

Totalmente insuficiente=

T T T T T
0 5 10 15 20 25

Porcentaje
Figura 11 lluminacion. - Fuente: autor

Asi mismo,paralos procesos dgestionenparques urbanas tema de luminarias es
fundamentapuesto qudps resultados dagustin et a[2019)sugieren quéa exposicion a
contaminacion luminicajue es entendida corfeocontaminacion generada por una iluminacion
excesiva e innecesag@un areapodriaocasionaestrés en los usuarios de los parqupsr

ende disminuiria el bienestar en la vida de ellos

También, séndago sobre laresencia de grafitis en los alrededores de los parques
urbanos y como esto es percibido por sus usuarios. Los resultados obtenidos muestran que
54,74% de los usuarios des@tbque no hay presencia de estos en los alrededores del parque,
mientras que el 45,26% perciben totalmente lo contrario, esto se puede obsErgarai?

Grafitis.
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En una escalade 0 a 10, siendo 0 malo, (hay muchos) y 10 bueno, (hay
pocos), ;Camo calificas la presencila de graffitis en las paredes que rodean
el sitio?

30
Porcentaje

Figura 12 Grafitis.- Fuente: autor

Con los resultados tan equiparados se evidencia la amplia discusion que hay alaespecto
este elemento, puesto quajchas personassocian la presencia del grafiti con crimenes
mayorescomo hurtos, violaciones, asesinato, entresoNo obstante, otros tantos ciudadanos
usuarios de parques urbanos consideran que los grafitis se convierterdgmesele

contemplacior{Campbell et al., 2019)

Por otrolado, la cantidad de equipos de ejercicio que estan en los parques urbanos
visitados,sus usuarios considergneson adecuados, ya que el 81% de ellos perciben que hay
una suficiencia de estos. Adicionalmente, el 84,93% de los encuestados reportaralipedia
de esta dotacién es buena. Como se observaleiglmal3 Cantidad y calidad de equipas

ejercicio.
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En una escalade 0 a 10, siendo 0 muy malo y 10 muy buenao, ;Cémo En una escala de 0 a 10, siendo 0 muy malo y 10 muy bueno, ;Cémo
calificarla la cantidad de los equipos de ejercicio? calificaria la calidad de los equipos de ejercicio?

257 259

Porcentaje
Porcentaje

Muy malo

Figura 13 Cantidad y calidad de equipos de ejercicid-uente: autor

Los eqiipos de ejercicio en parques urbapogpician un mayor uso y actividad fisica
basada en estas zonas por parte de los usuarios de pargues, caracteristicamente en areas

densamente pobladé&Sohen eal., 2012)

Al mismo tiempo, los usuarios de los parques urbanos consideran que la cantidad de
juegos infantiles establecidos en estas zonas de la ciudad de Barranquilla son adecuados, ya que
el 72,49% perciben que hay una suficiencia de estos. Asonedr0,44% de los encuestados
reportan que la calidad de esta dotacién es buena. Como se obselvgeralkt Cantidad y

calidad dguegos infantiles
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Figura 14 Cantidad y calidad d@uegos infantiles - Fuente: autor

De acuerdo colos resultados obtenidos, los usuarios de parques reportahdjsefio
delosjuegos infantiles cumpleon los requisitos minimgzara suplir lamecesidades de
desarrollo a través del juega los nifiogMoore, 1985)ya que cuentan caolumpios, barras
de mono y/doboganesgjueson las dotaciones queas utilizan los nifigy a su vez son las que
promueven lxreatividad y el soporte para élienestar social, emocional, mental y fisitolos

nifios(Paraskevopoulou & Athanasiou, 2017)

Por otro ladpse observo que los resultados deslasuestasnlos diferentes parques
reportan que el 89,39% de la muestra expresan que la limpieza del parque es excelente. Ver

Figural5Limpieza
































































































