REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 1

Relaciones funcionales del uso de las Redes sociales, autoestima corporal y préactica del

sexting en los adolescentes de 14 a 18 afios en la ciudad de Barranquilla

Gisell De la Rosa Gutiérrez y Claudia Reyes Cervantes

Departamento de Posgrados, Universidad de la Costa, CUC
Maestria en Sexualidad y Relaciones Contemporaneas
Asesora: Adriana De La Pefia Leiva y Co-asesor: Paola Martinez Sande

31 de mayo de 2022

cuc

b
&

UNIVERSIDAD
DE LA COSTA

1 970



REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 2

Agradecimientos

Con esta investigacion culmina un largo camino en el que la paciencia, el esfuerzo y la
dedicacion han sido pilares fundamentales hasta hoy; como personas de la academia
reconocemos que contribuir al &mbito cientifico-académico es una ardua labor, pero cuyo
resultado es satisfactorio ya que aporta de manera significativa a la transformacion de las
realidades sociales; en la que se necesitan recursos personales para poder responder de manera
exitosa a los grandes desafios que se originan del mismo proceso de construccién y que obligan
en muchas circunstancias a deconstruirnos o desaprender.

Prueba de ello fue el hecho que durante estos dos afios estudiar se volvié un gran desafio,
dada la realidad social que atravesamos con la pandemia producto del Covid-19, y sin duda,
reconocemos que hubiese sido imposible seguir adelante con nuestro suefio de ser magister, si
aquello que estudiamos no nos apasionara y despertara nuestra curiosidad de saber mas y
construir nuevas herramientas en el quehacer profesional.

Agradecemos por la motivacion y el acompafiamiento constante de nuestra tutora PhD.
Adriana De La Pefia Leiva y cotutora Mtr. Paola Martinez Sande.

Gisell: Agradezco primeramente a mis padres y hermano, por sus motivaciones
constantes, por las palabras de animo y orgullo profesados que me ayudaron a seguir adelante
con pasion. Asi mismo, a mi amiga, colega y compafiera de tesis Claudia, quién con su tenacidad
y constancia se volvio pieza fundamental en el desarrollo de esta investigacion conllevando al
que el camino emprendido fuera més facil de recorrer. Agradezco también a mis familiares y
amigos, quiénes contribuyeron de manera significativa en el desarrollo de este suefio. Y, por

Gltimo, agradezco a mis estudiantes cuyas realidades me inspiran a mantenerme en constante



REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 3

actualizacién, asi como también gracias a todas las personas que directa e indirectamente
contribuyeron al éxito de este proceso

Claudia: Primeramente, le doy las gracias a Dios por facultarnos, guiarnos y fortalecernos
en todo este proceso. A mi gran compafiera Gisell, por ser incansable en la adquisicion de
conocimiento y la que fue la mejor coequipera en la construccién de este suefio. A mi amado
esposo, Andrés, por su apoyo incondicional y por sofiar conmigo.
A mis padres y hermana por siempre estar ahi apoydndome emocionalmente. Gracias a mis
amigos que estan al pendiente de este proceso y contribuyeron de manera significativa en varios
procesos del trabajo. Finalmente, a mis estudiantes, quienes directa e indirectamente me

inspiraron y ayudaron en este proceso de investigacion.



REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 4

Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo evaluar las relaciones funcionales existentes entre uso de
las redes sociales y autoestima corporal como predictores de la practica del sexting en
adolescentes de 14 a 18 afios en la ciudad de Barranquilla. Mediante un estudio empirico-
analitico, de estrategia asociativa y disefio predictivo transversal, se evalu6 a 405 adolescentes,
160 (39.5%) hombres y 245 (60.5%) mujeres (Medad=16.1, de=1.4), aplicando la Escala de
autoestima corporal (satisfaccion corporal y atractivo corporal), la Escala de Riesgo de Adiccidn-
Adolescente a las Redes Sociales e Internet (uso-social, sintomas-adiccion, rasgos frikis,
nomofobia) y la Escala de sexting (erético y pornografico). Se identificaron niveles moderados
en las subescalas de riesgo de adiccion a redes e Internet, con diferencias significativas frente al
sexo en los rasgos frikis, mas comunes en mujeres. La evaluacidn corporal tuvo un desempefio
general favorable y las practicas de sexting fueron muy frecuentes correlacionando
positivamente con el atractivo fisico. Se generé un modelo de regresion que identifico al uso-
social de redes/Internet y el atractivo fisico de la autoestima corporal como predictores directos
de las practicas de sexting (R?=.39; F -404=129.159, p<.01). En conclusidn, el adolescente que mas
satisfecho se siente con su cuerpo hace un mayor uso de las redes sociales para compartir fotos
no solo con contenido sexual multimedia, sino también de caracter sexual explicito.

Palabras clave: adolescentes, sexting, autoestima corporal, redes sociales, relaciones

afectivas, imagen corporal, uso social, satisfaccion corporal
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Abstract
The objective of this research was to evaluate the functional relationships between the use of
social networks and body self-esteem as predictors of sexting practice in adolescents between 14
and 18 years old in the city of Barranquilla. Through an empirical-analytical study, with an
associative strategy and cross-sectional predictive design, 405 adolescents were evaluated, 160
(39.5%) men and 245 (60.5%) women (Mage=16.1, SD=1.4), applying the Body Self-Esteem
Scale (body satisfaction and body attractiveness), the Risk Scale for Addiction-Adolescents to
Social Networks and the Internet (social-use, addiction-symptoms, geek traits, nomophobia) and
the Sexting Scale (erotic and pornographic). Regarding the network and Internet addiction risk
subscales, moderate levels were identified, with significant differences compared to gender in
geek traits, more common in women. Body evaluation had a favorable performance overall, and
sexting practices were very frequent, positively correlating with physical attractiveness. A
regression model was generated, that identified the social use of networks/Internet and the
physical attractiveness of body self-esteem as direct predictors of sexting practices (R2=.39; F
[2-404] =129.159, p<. 01). In conclusion, the adolescent who is most satisfied with her body
makes greater use of social networks to share, not only multimedia sexual content, but also of an

explicit sexual nature.

Keywords: adolescents, sexting, body self-esteem, social networks, affective

relationships, body image, social use, body satisfaction
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Introduccion

Parece innegable que la revolucion digital ha sido uno de los procesos mas significativos
dentro de las transformaciones que ha vivido la sociedad, desde que se impulsaron cambios a
partir de la edad contemporanea la era digital ha sido la que de alguna manera le dio un vuelco
total al pensamiento humano del siglo XXI-. El avance de la tecnologia ha llevado a multiples
desafios en las formas de adaptarse, definir intereses e interactuar de las personas (Ford 2019);
por consiguiente, la forma en que se establecen las relaciones sociales ha sufrido un cambio
determinante en tanto ha surgido la necesidad de relacionarse desde un lugar alterno que cumpla
con las exigencias de los pardmetros sociales de estar comunicados entre si, y desplegar
informacion inmediata.

Los desafios generados por el impacto de la tecnologia en la vida humana se hicieron mas
inminentes en el afio 2020 con el desarrollo de la pandemia por el Covid-19 lo que conllevé a
que estas adquirieran mayor relevancia en la vida de las personas convirtiéndose -sino en la
Unica- en una de las fuentes primordiales de socializacion; las cifras reportadas por las
compafias We Are Social y Hootsuite, (2022), dos lideres mundiales en medios de
comunicacion social y gestion de redes sociales en su tltimo informe anual sobre las redes
sociales y tendencias digitales del 2022 han reportado que para enero de este afio habian 4.620
millones de usuarios en todo el mundo. Esta cifra es igual al 58.4 por ciento de la poblacién total.
Los usuarios globales de redes sociales han crecido en mas del 10 por ciento en los Ultimos 12
meses, con 424 millones de nuevos usuarios que comienzan su viaje a las redes sociales durante
2021; visibilizando un incremento significativo en el acceso a la oferta que en materia de redes
sociales ha ofrecido la tecnologia, y dinamizando en consecuencia la vida social de forma

diferente.
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Los adolescentes no han sido ajenos a las consecuencias generadas por los cambios
socio-histéricos desde la llegada del covid-19, quienes al enfrentar el confinamiento han tenido
que ajustar aspectos de su cotidianidad y suplir las necesidades propias de la edad, como lo son
el interactuar para interrelacionarse con el mundo y con sus pares, en los que a través de su
mirada, pueden potenciar su aspecto fisico con el objetivo de encajar con sus semejantes,
direccionando la sexualidad al culto al cuerpo a partir de la aprobacion y desaprobacién de sus
fotografias; autores como Del Barrio y Ferndndez, (2014), en su investigacion afirman que “el
tiempo que le dedican a las redes sociales es casi en su totalidad la razon por la que navegan por
internet. Se observa que un 29% utilizan internet casi exclusivamente para hacer uso de las redes
sociales” (p.575).

Entre los maltiples usos se encuentra el sexting, a través del cual se intercambia
contenido sexual (Peris y Maganto, 2018), y del cual se derivan ciertos riesgos, cOmo menciona,
Agustina y Gomez (2016): es el acoso escolar, el ciberbullying y happy slapping, que cuando es
practicado por adolescentes pueden acrecentarse, por la carencia de educacién sexual y los
factores de riesgos propios de su edad. Por lo tanto, se hace necesario recapitular la forma en que
nuestros adolescentes, se relacionan y presentan en las redes sociales, aplicando diferentes
variables que permitan de algiin modo redireccionar la educacion en la utilizacion de las redes
sociales (Parra, 2019).

En consecuencia, nace el interés por evaluar las relaciones funcionales existentes entre la
utilizacion de las redes sociales, los niveles de autoestima corporal y si estos funcionan como
predictores del sexting en poblacion adolescente de 14 a 18 afios de la ciudad de Barranquilla.
Para esto, en primer lugar, se identificara el comportamiento relativo al uso de redes sociales en

la muestra de adolescentes considerando el papel del sexo, la edad y la condicion
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socioecondémica. En segundo lugar se evaluard la autoestima corporal de los participantes y su
relacion con la préctica de sexting considerando el papel del sexo. Y en tercer lugar, se dilucidara
si el uso de las redes sociales y los niveles de autoestima corporal que tiene el adolescente
predicen la practica del sexting.

El trabajo se encuentra estructurado primeramente por una justificacion, a partir de la cual
se busca explicar por qué y para qué se realiza la investigacion, asi como también a que sector va
dirigido. Seguidamente se encuentra el marco tedrico y estado del arte, en el que se exponen los
principales componentes tedricos que sustentan la investigacion, orientados hacia el amplio
entramado que se ha discutido en torno al uso de las redes sociales, sexualidad y adolescencia,
sexting y autoestima corporal.

Posteriormente, se presenta la estructura metodologica dirigida a alcanzar los objetivos
propuestos mediante un disefio predictivo transversal, fundamentado en un enfoque empirico
analitico. En referencia a los participantes se cont6 con 405 individuos de los cuales 39.5%
(n=160) fueron hombres y 60.5% (n=245) mujeres, con una media de edad de 16.1 afios
(de=1.4), residentes en la ciudad de Barranquilla (93.1%, n=377), que fueron seleccionados
mediante muestreo intencional entre aquellos adolescentes con edades de 14 a 18 afios que
aceptaran participar voluntariamente en el estudio.

Los instrumentos utilizados para la recoleccion de los datos fueron en primera medida una
ficha de datos sociodemograficos, cuya intencion era obtener la informacidn en torno al sexo, edad,
estrato socioeconémico, asi como la implementacion de otras estrategias de recoleccién de datos
como las escalas de sexting, autoestima corporal y redes sociales.

Finalmente se desarrolla la discusidn y conclusiones de lo analizado, todo esto teniendo en

cuenta los resultados de las diferentes variables y como inciden en la formacion sexual de los
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adolescente para que de esta manera toda la informacion aqui contenida, sea un aporte informativo
a los padres de familia y educadores, que permitan entender las nuevas formas que tiene el
adolescente de desarrollar y expresar su sexualidad, a través de esta practica llamada sexting, y de
esta manera coadyuvar en programas de prevencion y promocion de la sexualidad por las redes

sociales.
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Planteamiento del problema

La necesidad de relacionarse es uno de los aspectos esenciales del ser humano “se debe
tener presente que el ser humano es un ser social, pues se concibe asociado por otros formando
grupos en los que cada quien satisface sus necesidades fisicas, afectivas y sociales” (Monroy y
de Velasco, 2002, p.78); el sentido que tienen las relaciones interpersonales para el individuo y la
forma en la que se establecen estan directamente relacionadas con el momento socio historico y
evolutivo en el que el individuo se encuentra, entendiendo que a través del tiempo las maneras

de vincularse han ido transformandose e incluyendo diversas formas de interactuar y expresarse.

En referencia al momento sociohistorico en la actualidad y por los cambios generados por
la revolucidn cientifico - tecnoldgica, el conocimiento y la informacion inmediata son aspectos
esenciales en la estructuracion de la sociedad contemporanea (Sierra et al., 2019, p.18) y en la
que “la conjuncién de ciencia, mercado capitalista y la degradacion de la palabra” (Lipovetsky
(2004, p. 27) configuran la transicion de los tiempos modernos a los tiempos hipermodernos en
donde la velocidad para conseguir las cosas que se ven y se desean es la caracteristica que

predomina y dan pautas de como son las relaciones sociales en la actualidad.

En relacion con esto un reporte global de cifras estadisticas realizado por Simon Kem,
We are social & Hootsuite (2021), evidencian la magnitud de la importancia que la tecnologia y
el uso de las redes sociales ha adquirido en la poblacién mundial en el que se identifica que a
nivel mundial las personas que usan internet equivalen a 4.950 millones a principios de 2022. En
lo que se refiere a las redes sociales a nivel global existen 4.620 millones de usuarios de redes
sociales en todo el mundo a enero de 2022, lo que equivale al 58.4 por ciento de la poblacion

total representando un incremento de mas del 10 por ciento en los Gltimos 12 meses que
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comenzaron su viaje en las redes sociales durante 2021. EI numero de usuarios de las redes

sociales representa casi el 62 por ciento de la poblacién mundial.

A nivel nacional, en Colombia Simon Kemp, We are social & Hootsuite (2021), exponen
que a enero de 2021 habia 34,73 millones de usuarios de Internet, lo cual representa un aumento
de 1,3 millones (+4,0%) entre 2020 y 2021. En cuanto a las redes sociales a enero de 2021 los
eran 39,00 millones de personas, lo cual significa que el nimero de usuarios de redes sociales en
Colombia aumenté en 4,0 millones (+11%) entre 2020 y 2021, es decir que el niUmero de
usuarios de redes sociales en Colombia fue equivalente al 76,4% de la poblacion total en enero

de 2021.

En referencia a estas cifras reportadas por estas compafiias se resalta el crecimiento
acelerado que han tenido las redes sociales desde el brote de Covid-19 arrojando, segun la
empresa We are Social & Hootsuite (2021), aproximadamente, que mas de 1.3 millones de
nuevos usuarios se unieron a las redes sociales todos los dias durante el afio 2020, lo que
equivale a aproximadamente 15% nuevos usuarios cada segundo; a pesar de que los usuarios
dicen que pasan la misma cantidad de tiempo en redes sociales en comparacién con las cifras
reportadas el afio anterior, a partir del Covid-19 se establece que el promedio diario de las
personas en las redes sociales ha aumentado en mas de media hora en los Gltimos afios, es decir,
pasan 2 horas y 25 minutos diario en las redes sociales, lo que equivale aproximadamente a un

dia completo de vigilia cada semana de su vida.

Estas cifras ponen de manifiesto como los sucesos ocurridos en un momento determinado
de la época generan impactos significativos en la sociedad y las personas que la componen,

reconfigurando las herramientas y las formas del individuo de interactuar con su entorno, la
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pandemia por Covid-19 acentud la necesidad de vincularse por medio de la tecnologia y en

efecto las redes sociales tomaron un papel determinante en la vida de las personas.

Ahora bien, en relacion al aspecto evolutivo si bien “El hombre, a lo largo de toda su
historia ha buscado incansablemente diversas formas de expresion en las que pueden quedar
plasmada su existencia, pero también su manera de interpretar el mundo y las dudas que le
provocan esa existencia y ese mundo” (Marcial, 1996, p. 39), en la adolescencia la necesidad de
interpretar, significar y relacionarse con el mundo (Aberastury, 1998) da lugar a que las
transformaciones sean cada vez mas amplias y la tecnologia ocupe un papel mas predominante
en especial para esta poblacion, adhiriéndose a su cotidianidad en distintos ambitos: familiar,

educativo y social.

El uso de las redes sociales se ha incrementado notoriamente como instrumentos
comunicadores entre los/las adolescentes y jovenes (Benotsch et al., 2013). El teléfono movil
ocupa un lugar importante; pues, se trata de un dispositivo personal que se adapta a sus
particulares necesidades sociales y de consumo (Vidales-Bolafio & Sadaba, 2017). Dentro de
estas necesidades surge el interés principal por relacionarse, encajar, pertenecer, sentirse incluido
y aprobado por los demads. “La adolescencia mas que una etapa estabilizada es proceso y
desarrollo, el adolescente aislado no existe, como no existe ser desconectado del mundo”
(Aberastury, 1998, p.10) por lo anterior, se evidencia que la socializacion y el establecimiento de

vinculos sociales es un proceso connatural al desarrollo del adolescente.

A nivel nacional segun El Departamento Nacional de Estadisticas (DANE, 2022) en
Colombia la poblacion de adolescentes de 10 a 19 afios es de 8,1 millones; de los cuales el 49,1%

son mujeres (3.961.551) y el 50,9% (4.114.290) hombres. En el departamento del Atlantico de
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acuerdo con las proyecciones de poblaciones de jovenes de 14 a 28 afios dado por el DANE
(2020) estan censados un total de 700, 983 adolescentes; de los cuales el 351,518 son hombres y

349,465 mujeres.

En cuanto al uso de las redes sociales e internet las cifras reportadas por el Ministerio de
tecnologias de la informacion y las comunicaciones (MinTIC, 2021), permiten corroborar la
importancia que para el adolescente adquiere estar conectado con el mundo: el uso de internet
por los adolescentes colombianos entre los 12 y 24 afios es de (84.1 %). En cuanto el uso de las
tecnologias estos reportan que revela que la finalidad de uso es de un 36,9 % para educacion y
46,4 % para entretenimiento, cifra igualmente alta en el caso de teléfonos inteligentes o

smartphones (59,1 %), trabajo (22,2 %) y educacion (18,7%).

Mas alla de que exista la necesidad de conectarse con un otro, es importante entender los
cambios que el adolescente atraviesa en cada dimension del desarrollo. Frente a esto, miramos a
un sujeto en plena estructuracion, que va apagando y en ocasiones despertando aspectos
necesarios para su formacion integral. Uno de estos aspectos, que se vuelve esencial en la etapa
de la adolescencia, gira en torno a la identidad, la cual se conforma a partir de la orientacion

vocacional, la adopcion de valores y la eleccion de su sexualidad.

Hablar de sexualidad supone enfatizar en las implicaciones psicosociales que ésta tiene,

mas aln cuando se trata de la poblacion adolescente en la que:

El culto al cuerpo es una presion cultural al que muchos de nuestros/as
adolescentes estan sometidas hasta el punto de que pueden llegar a distorsionar la

percepcién de la propia imagen, dafar el autoconcepto que tiene de si mismos/as,
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provocar inestabilidad emocional, en definitiva, aumentar la insatisfaccion
personal. Las opiniones subjetivas y variantes de las personas alrededor de si
generan presiones, por lo que la percepcion del propio cuerpo y la de los demas

no siempre es ajustada ni objetiva (Comellas, 2005, p. 122)

La necesidad propia del adolescente por encajar lo lleva en multiples ocasiones a la
insatisfaccion consigo mismo en tanto “la corporalidad cobra mas importancia, generando una
gran preocupacion por la apariencia e imagen fisica...una excesiva preocupacion por el aspecto
fisico y una sobrevaloracion del cuerpo en ambos sexos, en especial la Imagen Corporal”
(Maganto, 2018, p. 172), lo que puede incluso desencadenar en la realizacion de modificaciones
corporales; variaciones que no son dadas Unicamente en el plano fisico/real sino también, y de
manera mas predominante en el plano digital haciendo uso de editores, filtros y maltiples

herramientas que favorecen la distorsidn y/o construccién de la imagen ideal.

Conviene subrayar que justo por la posibilidad que ofrecen a los adolescentes ciertas
plataformas digitales para reconfigurar o distorsionar su imagen corporal es que el mayor uso de
ciertas redes sociales proviene de los adolescentes, ya que las caracteristicas de estas permite el
uso de filtros o aplicaciones a partir de los cuales puede modificar su imagen fisica, En
consecuencia, un reporte generado por Statista Research Department (2022), informa que la
plataforma Snapchat es una de las aplicaciones favoritas de los adolescentes: siendo 115,0
millones de usuarios de entre 13 y 17 afios (21,1% de la audiencia publicitaria total de Snapchat)
y 211,8 millones de usuarios de entre 18 y 24 afios (38,9% de la audiencia publicitaria total de
Snapchat). De la plataforma Tik Tok se reportan 386,6 millones de usuarios de entre 18 y 24

afos (43,7%) y de Instagram se informan 125,6 millones de usuarios de entre 13 y 17 afios (8,5%
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de la audiencia publicitaria total de Instagram) y 443,4 millones de usuarios de entre 18 y 24

afios (30,1% de la audiencia publicitaria total de Instagram).

La busqueda permanente de la construccion de la imagen ideal por parte del adolescente
conlleva a la posibilidad de ser apreciado y valorado por un otro, y es por ello por lo que en la
contemporaneidad la espectacularizacion del sujeto cobra mayor relevancia “chicos y chicas
publican iméagenes en sus perfiles y en ocasiones son imprudentes en lo que cuelgan, tanto en las
fotografias estéticas y eroticas, como en los contenidos (texting) que expresan” (Peris 'y

Maganto, 2013, p.172).

Estas acciones se vuelven problematicas o imprudentes cuando la linea divisoria entre la
privacidad y lo publico se pierde, conllevando a la exposicion sin control a travées del envio y/o
recepcion de imagenes con contenido sexual, denominado sexting, que surge para denotar el
envio de imagenes, como fotografias y videos, explicitamente sexuales de si mismo 0 mismay,

en ocasiones, de otros a través de multiples tecnologias y espacios virtuales (Menjivar, 2010).

La incidencia cada vez mayor de esta practica se ve reflejada en los ultimos reportes de la
Policia Nacional. Para el afio 2009 se denunciaron 27 casos, en el 2014 fueron 165 los casos
denunciados, y en el 2017 la cifra aument6 a 259 casos investigados, cuyas edades oscilan entre
los 15 y 28 afios. Cifras mas recientes evidencian que para el afio 2019 en el mes de mayo se
registraron 124 casos de sexting, y al mismo periodo del afio 2020 se reportan mas de 290
investigaciones por este delito, la mayoria cometidos durante la época de aislamiento (Policia

Nacional [PONAL], 2020).
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Este fendmeno en si mismo puede entenderse como resultado de las caracteristicas
propias de la contemporaneidad, entendiéndolo como una forma de expresién de los
adolescentes, de relacionarse a través del cuerpo; si bien la discusion respecto al tema ha
incrementado en la actualidad ain hoy por hoy, el sexting sigue considerdndose una practica
peligrosa, especialmente en la poblacion adolescente, siendo tildada como obscena, incorrecta e
inmoral, por lo que deberia evitarse Lordello et al., (2021) sin embargo es importante abordarlo

desde otra perspectiva, como recurso presente en las relaciones afectivo-sexuales.

En ese orden de ideas, el presente estudio no pretende problematizar en las consecuencias
derivadas del sexting sino poner de manifiesto el uso que los adolescentes le dan a las redes
sociales, en tanto no sélo se constituyen como herramientas de expresion de su sexualidad
(sexting) sino en un aspecto concomitante a la configuracion propia de “ser adolescente”,
entendiendo la relevancia del momento socio-histérico que se atraviesa por la pandemia por
Covid- 19 y como eésta afectd de manera significativa no solo el comportamiento sexual de la
poblacién sino también el incremento del uso de las redes sociales para comunicarse con sus
pares en busqueda de la aprobacion de una imagen corporal de acuerdo a los estandares de la
belleza en la contemporaneidad; por lo anterior, surge el querer dilucidar el siguiente

cuestionamiento:

Formulacion del problema

¢Cuales son las relaciones funcionales existentes entre el uso de las redes sociales, la autoestima

corporal y la practica del sexting en adolescentes de 14 a 18 afios en la ciudad de Barranquilla?
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Justificacion

Dentro de la historia de la civilizacion la contemporaneidad es un nuevo capitulo cuya
narrativa permite la comprension de un nuevo modo de ver y hacer las cosas; las costumbres,
las ideas, creencias y conocimientos que se tienen en una sociedad, frecuentemente estan en una
constante contraposicion entre lo antiguo y lo nuevo (Marra E Rosa, 2012), lo que lleva a cada
sujeto a buscar alternativas de asimilacién y acomodacion de esquemas existentes con los nuevos
esquemas, provocando en cada ser humano la adaptacién a las nuevas realidades que tienen

génesis en la actualidad.

La caracteristica predominante de esta época esta en la revolucion tecnolégica y todo lo
que esto conlleva implicitamente al pasar de un escenario fisico a un escenario virtual, lo cual
modifica las formas de trabajar, estudiar, relacionarse y comunicarse con el otro. De este ultimo
aspecto se puede decir que, “existe una nueva forma de socializacion online caracterizada por la
rapidez y efectividad de la comunicacion que no sucede en un entorno tangible sino en el virtual”
(Diaz, 2011, p.5), convirtiéndose asi en una herramienta intrinseca a la dinamica cotidiana de las

personas con un grado cada vez mayor de acceso mundial.

Las redes sociales se han convertido en “un agente muy atractivo para adolescentes y
jévenes ya que les ofrece un sistema de comunicacion a distancia y les permite satisfacer sus
necesidades de comunicacion de forma inmediata, divertida y sin esfuerzo” (Morales, 2009 como
se citd en Martin, 2015, p.5), dando lugar, incluso, a una nueva cultura o sistemas de

organizacion y vinculacion.
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Internet facilita enormemente la tarea de la reinvencion, hasta un punto inalcanzable en la
vida desconectada; he ahi, sin duda una de las razones méas importantes por la que la nueva
“generacion electronica” pasa tanto tiempo en el universo virtual, un tiempo que crece a ritmo

constantes a expensas del tiempo vivido en el “mundo real” (Bauman y Dessal, 2014, p. 49).

Asi pues, vemos que conforman una de las primordiales fuentes de esparcimiento y distraccion,
convirtiéndose en una herramienta poderosa que permite representar las caracteristicas

definitorias de una sociedad siendo un imago del entorno del cual hacen parte.

Para los adolescentes es importante encajar en su entorno, la busqueda de identidad
permanente es propio de la edad, pertenecer, hacer parte de algo es caracteristica fundamental de
si, “lo mas importante para los jovenes en consecuencia, no es tanto la configuracion de la
identidad como la retencion (jPerpetual) de la capacidad de reconfigurarla cada vez que llegue- o
se sospeche que ha llegado- la necesidad de reconfigurarse”(Bauman y Dessal, 2014, p. 46); asi,
las redes sociales y lo que comparten en ellas es justo la via mas directa que tienen en la
actualidad para realizar esa reconfiguracion permanente y mostrarla al resto, las facilidades y
herramientas que estas brindan permiten que la identidad que construyen para las redes sociales
sean cambiantes y adaptadas a las demandas del entorno, de sus contactos- “amigos”; los filtros,
botones de reaccion (me gusta, no me gusta), emojis, las herramientas de edicion incorporados
en las redes sociales permiten la remodelacion constante de la imagen; los adolescentes tienen
“un talento especial para mercantilizarse” (Bauman y Dessal, 2014, p. 47), este talento queda
expuesto a través de la cantidad de conexiones que realizan en sus redes llevando a que aquellos

gue poseen mas contactos sean vistos como modelos a seguir.
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Con relacion al anterior aspecto mencionado la virtualidad brinda un espacio que propicia
la consolidacion de diversas formas para expresar la identidad; y la dimensién afectiva, asi como
la sexual hacen parte de esa identidad; es la adolescencia la fase en la cual la sexualidad hace
ebullicion, en ese sentido el periodo adolescente da inicio a esas primeras relaciones sexuales lo
que tiene como finalidad un aspecto relacional (Alonso-Ruido, 2017) por lo que no es ajeno que
el establecimiento de relaciones sociales, afectivas y especialmente sexuales transgredan lo fisico
y se lleven a lo virtual, desembocando en maltiples practicas entre las cuales se encuentra el

sexting.

En definitiva, y por las caracteristicas que subyacen de la contemporaneidad en la que
devienen estas nuevas formas de relacionarnos, desde el campo disciplinar- cientifico esta
investigacion aporta informacién de la adolescencia y su configuracion a partir de las
caracteristicas propias de la época; a partir de ello, pretende brindar herramientas tedricas e
investigativas a la Psicologia que permitan indagar la influencia de las redes sociales en la
consolidacidon de la identidad adolescente y el desarrollo de la autoestima corporal, a la luz de las
nuevas realidades, entendiendo que el uso excesivo de estas podria volverse algo problematico
para la consolidacion sana de su identidad. Asi mismo, permite entender las nuevas formas que
tiene el adolescente contemporaneo de desarrollar y expresar su sexualidad a través de practicas
como el sexting. Por otro lado, facilitar un sustento tedrico que permita llenar los vacios tedricos
en la comunidad cientifica en la actualidad, los cuales se podran dilucidar en el estado de arte,
demostrando que este ha sido un tema poco abordado en el contexto colombiano, lo que permite
considerarlo como un proyecto de interés y de impacto académico y social, que convoca al

dialogo tanto intra disciplinar como interdisciplinarmente.
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A nivel social esta investigacion pretende realizar un aporte significativo al tercer
objetivo de Desarrollo sostenible planteado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU,
2015) que busca: “Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las
edades” especialmente a través de la meta 3.7 que persigue “garantizar el acceso universal a los
servicios de salud sexual y reproductiva, incluidos los de planificacion de la familia, informacion
y educacion, y la integracién de la salud reproductiva en las estrategias y los programas
nacionales”(ONU, 2015), ademas de la meta 3d cuyo propdsito es “reforzar la capacidad de
todos los paises, en particular los paises en desarrollo, en materia de alerta temprana, reduccién
de riesgos y gestion de los riesgos para la salud nacional y mundial” (ONU, 2015). Asi pues,
realizar transferencia de conocimiento a los diferentes actores: adolescentes, padres de familia,
educadores, entre otros, que les permita tener una mayor comprension de la etapa de la

adolescencia y los fendbmenos contemporaneos como el sexting y la autoestima corporal.

En ese sentido, se pretende que este trabajo aporte teéricamente a la creacion de
programas de promocidn y prevencion de la sexualidad a través de los medios digitales en la
adolescencia, aspecto gque se encuentra en concordancia con los lineamientos descritos en la
dimension de sexualidad del Plan decenal de salud publica, en cuyas estrategias refiere
“Informacidn, educacion y comunicacion; fortalecimiento de redes y movilizacion social para el
ejercicio de una sexualidad placentera, libre y autdnoma, sin estigmas ni discriminacion”
(Ministerio de Salud y Proteccion Social [MINSALUD], 2013), cuyas metas “incluiran
programas y proyectos para garantizar los derechos sexuales y los derechos reproductivos en los
planes de desarrollo” (Minsalud, 2013). Lo cual contribuird a la educacion de ciberciudadanos
que conozcan las ventajas y desventajas de la practica del sexting y el uso de las redes sociales;

esto con el fin de que los diferentes actores involucrados se conviertan en agentes de cambios a
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través de la creacion y/o implementacion de politicas publicas que salvaguarden la intimidad en
las redes sociales de las personas que decidan crear su identidad digital y practicar y explorar su
sexualidad a través del sexting; lo que contribuiré a la transformacion de esquemas mentales y de

su entorno social.

Finalmente, el proyecto investigativo, contribuye a nivel institucional a la mision de la
Universidad de la Costa (CUC), a la linea de investigacién: Neurociencias cognitivas y salud
mental, la Sublinea de investigacion: Relaciones interpersonales y familias contemporaneas, en
la cual se encuentra adscrita la Maestria en Sexualidad y relaciones contemporaneas y desde la
cual se abordan estos temas esenciales para comprender la sexualidad y la forma en la que los

adolescentes se vinculan en la contemporaneidad.
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Objetivos
Objetivo general

Evaluar las relaciones funcionales existentes entre el uso de las redes sociales, la
autoestima corporal y la préctica del sexting en adolescentes de 14 a 18 afios en la ciudad de

Barranquilla

Objetivos especificos

1. Identificar el comportamiento relativo al uso de redes sociales en una muestra de
adolescentes considerando la evaluacion de diferencias significativas en funcion del sexo, la
edad y la condicion socioeconomica en adolescentes de 14 a 18 afos de la ciudad de
Barranquilla.

2. Evaluar la autoestima corporal de los participantes y su relacién con la practica de
sexting considerando el papel del sexo en adolescentes de 14 a 18 afios de la ciudad de
Barranquilla.

3. Predecir la conducta de sexting en los adolescentes de la muestra en funcion del uso de

redes sociales y sus niveles de autoestima corporal.
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El estado del arte del presente estudio compila algunos de los textos mas representativos

de la literatura cientifica con relacion a la variables de estudio: redes sociales, sexting y

autoestima corporal. En la Tabla 1 se recogen diversos estudios relacionados a las redes sociales:

Tabla 1

Estudios sobre las redes sociales

Afio  Autoria Pais No Edad Instrumentos Resultados
(sujetos)
2013 Perisy Espafia 200 14-  -Escala de autoestima -Los y las adolescentes
Maganto 17 corporal (Magantoy con emociones positivas

Kortabarria, 2011):
Escala de 30 items valora el
grado de satisfaccion que
adolescentes y jovenes
tienen en diversas partes de
su cuerpo (24 items).
-Cuestionario de imagen
virtual de las redes
sociales (Magnato y Peris,
2011): Evalua el uso y
comportamiento de los
adolescentes en las redes
sociales. Los items estan
enunciados de forma
positiva y directa, con
formato tipo Likert y
puntuaciones de 1 a 4.
-Cuestionario de
estrategias de avance
sexual (Roman, 2009):
Esta escala esta compuesta
por 22 items y estructurada
en 5 factores.

ante el sexo son los que
suben mas publicaciones
eroticas a las redes
sociales y los que con
mayor frecuencia usan
estrategias de avance
sexual.

-La autoestima corporal
erodtica y social
correlaciona
positivamente con las
publicaciones virtuales
estéticas y eroticas, lo
que indica que los
adolescentes con mas
autoestima corporal,
mas fotografias estéticas
y erdticas cuelgan en la
red.

-Los adolescentes con
alta autoestima corporal
estética y erotica son los
que mas publicaciones
eroticas realizan en las
RS y los que mas EAS
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2020

2021

Fernandez,
urmi,
Roseann,
Alma &
Cecilia

Peris,
Barrera,
Schoeps &
Castilla.

Reino
Unido,
India,
Manila,

Meéxico.

Espafia

185

447

21-
59

13 -
16

-Escala de uso compulsivo
de internet (Meerkerk,
Van Den, Vermulst y
Garretsen, 2009):
Compuesta por 14 items
con una escala tipo Likert
de 5 puntos.

-Escala de angustia
psicoldgica de Kessler
(K10, Kessler et al, 2002):
Consta de 10 items, se basa
en una escala de Likert de 5
puntos.

-Cuestionario de uso de
redes sociales (Smuq;
Xanidis y Brignell, 2015):
mide el uso patoldgico de
las redes sociales, esta
escala se basa en 9 items
establecidos en una escala
de Likert de 5 puntos.
-Escala de escapismo
(Gao, 2017): se adapto
para medir el escapismo del
mundo real utilizando
servicios de internet, es una
escala que consta de 4 items
y se basa tipo Likert de 4
puntos.

-Variables demogréficas.
Datos personales referentes
al sexo, edad y la
escolaridad, etc.

Escala de riesgo adiccion
redes sociales e internet:
Esta4 compuesta por 29
items, dividido en
subescalas

presentan, especialmente
fisicas y verbales.

- La preocupacion mas
comun estaba
relacionada con estar
infectado con Covid-19.
-La diferencia en el uso
de internet antes y
durante la pandemia de
COVID-19, muestran
que el uso de las redes,
los sitios y aplicaciones
aumentaron durante el
confinamiento.

-Estas variables también
demostraron una
correlacion positiva con
las puntuaciones de
soledad y agresividad.

-La personalidad se
relaciond positiva y
significativamente con
las redes sociales y la
adiccion a Internet.
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2015-
2020

Arsad.
Abdul &
Daud

Malasia

29

12-
14

- Escala de autoestima
corporal (Maganto y
Kortabarria, 2011):

Esté escala de 30 items
valora el grado de
satisfaccion que
adolescentes y jovenes
tienen en diversas partes de
su cuerpo (24 items).

-Se utilizaron cuatro bases
de datos diferentes
busqueda que fueron Web
of science. PubMed,
EbcoHast y Ovid Medline.
Se dividieron en redes
sociales, adolescentes y
comportamiento social.

Especificamente, la
desinhibicién se asocio
con las cuatro
dimensiones de la
adiccion; el
neuroticismo y la
extraversion se
relacionaron con los
sintomas de adiccion a
Internet, el uso de las
redes sociales y la
homofobia, pero

-Revision sistematica
pudo determinar los
factores de riesgo de las
actividades sexuales en
linea.

Elaboracion propia, De La Rosa y Reyes, 2022,

Nota: En esta tabla se recogen los principales estudios relacionados con el Uso de las redes sociales.

Dentro de los estudios que abordan las variables de la presente investigacion, redes

sociales y autoestima corporal se halla la investigacion de las autoras Espafiolas (Peris y

Maganto, 2013) “La corporalidad de los adolescentes en las redes sociales”, quienes a través de

un investigacion con un disefio descriptivo de corte transversal, ofrecen como resultado, que si

hay diferencias estadisticamente significativas en funcion del género femenino y masculino en

relacion al autoestima corporal y las publicaciones virtuales en redes sociales. Siendo los

hombres los que mejor autoestima corporal tienen cuando usan las redes sociales, en

comparacion con las mujeres. Por otro lado, en la variable de sexualidad los chicos expresan

sentimientos positivos en comparacion a las chicas, quienes se siente con mas presion y

coercitivas en el tema. Finalmente, este articulo permite dilucidar que en relacién con los rangos
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de edad también se pueden encontrar diferencias estadisticamente significativas; ya que los
chiscos de 16-17 afios tiene mayor avance sexual, que en comparacion a los chicos que se
encuentran en el rango de edad de 14-15 afios.

Continuando con los aportes de la investigadora Peris et al., (2021) en relacion con la
tematica de redes sociales, “Psychological Risk Factors that Predict Social Networking and
Internet Addiction in Adolescents”. Donde pone en manifiesto que 18,5% y 4,9% de los
adolescentes espafioles tienen un uso problematico del internet. Estas cifras se obtuvieron por
este estudio cuya metodologia fue la de modelos de regresion lineal, para realizar prediccion
individual y también un analisis cualitativo con las variables redes sociales y adiccion a internet,
autoestima corporal y factores de personalidad. Los resultados de este estudio aportan
significativamente a esta investigacion con relacion a la variable de redes sociales y atractivo
corporal. Los resultados apuntan a que el género femenino tiene alto nivel de neocriticismo y
atractivo fisico. Pero al mismo tiempo tiene una baja puntuacion con el neocriticismo y una alta
desinhibicidn. Mientras que en el hombre se encontr6 un alto resultado de neuroticismo, alto
narcicismo y bajo atractivo corporal.

Entendiendo que las redes sociales son un fendmeno a gran escala que ha impactado a la
poblacién en general y especificamente a los adolescentes, es importante entender el
comportamiento de este fendbmeno en un evento socio- histérico significativo como lo fue la
Covid-19. Para ello se estudié y analizo la investigacion realizada por el autor Fernandez et al.,
(2020), The impact of COVID-19 lockdown on internet use and escapism in adolescents. Este
estudio tuvo como objetivo principal examinar el impacto del confinamiento en el uso de Internet
en los adolescentes, comparando sus habitos con antes de la pandemia. Los resultados que dio el

estudio fue que la poblacion adolescente de manera general aumento el uso de redes sociales y de
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servicios de transmision. Para esta investigacion se tomo una muestra de 192 participantes
provenientes de México, India, Pilipinas, Malasia y Reino Unido. Dando como resultado que
durante el periodo de confinamiento por la Covid-19 hubo una alta puntuacién en la adiccion al
juego, uso compulsivo de Internet y uso de redes sociales. Los resultados de adiccién al juego
contribuyo significativamente a la prediccion de las variables de escapismo, depresién y soledad
en adolescentes. Dando cuenta la covid-19 no solo dio un impacto negativo en la salud fisica de
la poblacidn general, sino que también impacto de manera negativa la salud mental de los
jovenes.

Un articulo con aproximacion cualitativa que estudia el fendmeno de las redes sociales,
los adolescentes y comportamiento sexual es el de Arsad et al., (2021), titulado “A systematic
review of immersive social media activities and risk factors for sexual boundary violations
among adolescents”, esta revision sistematica pudo determinar los factores de riesgo de las
actividades sexuales en linea, las redes sociales entre adolescentes y sus impactos en la salud
mental y actividad sexual de ellos. Para ello se realiz6 una busqueda en 4 bases de datos
distintas: Web of Science, PubMed, EbcoHost y OvidMedline, de la busqueda se sacaron 29
entre los periodos de 2015 a 2020. La literatura consultada puede dar respuesta al planteamiento
inicial de los investigadores y concluir que los adolescentes al utilizar mas las redes sociales
tienen un mayor gran impacto en su comportamiento sexual, llevandolos a vivir los riesgos que
causa el uso de redes sociales, como por ejemplo el del sexting; este consiste en recibir y
compartir contenido con indole sexual con otras personas. Finalmente, este articulo propone que
adolescentes como adultos tengas espacios de ensefianza para promover dialogos seguros sobre
sexteo y seguridad digital.

En relacion con el sexting en la Tabla 2 se sistematizan diferentes estudios referentes a este:
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Tabla 2
Estudios sobre Sexting
Afio  Autoria Pais No. Edad Instrumentos Resultados
(sujetos)
-En la parte -En este estudio se
cuantitativa, se concluye en relacion
presento un con el uso de las
cuestionario a los tecnologias e internet
estudiantes sobre que practicamente todos
sexting. los/as chicos/as
2017  Alonso-  Espafa 1286  14-17 -Enla parte entrevistados/as
Ruido cualitativa, se aplicd disponen de movil con
técnica de grupo de acceso a internet, al que
discusion. dedican una media de
3.35 horas diarias, y
pasan 2.8 horas
conectados/as a internet.
-Los adolescentes tienen
actitudes positivas,
considerando el Sexting
una préctica divertida
con la que establecer
relaciones; siendo los
chicos y los/as
estudiantes de &mbito
urbano los/as que mas
positivo ven las
practicas de Sexting.
-Sexting Behavior - La preocupacion mas
Scale (Weisskirch'y comun estaba
Delevi, 2011): Esta relacionada con estar
Rodriguez, escala mide los infectado con Covid-19.
2021  Alonso, Madrid 1271 15-60 comportamientos de -La diferencia en el uso
Gonzalez sexting a través del de internet antes y
& Failde teléfono movil, con durante la pandemia de

respuesta tipo Likert.
-Cuestiones relativas a
la coaccion y el
chantaje que pudieron
sufrir a través del

COVID-19, muestran
que el uso de las redes,
los sitios y aplicaciones
aumentaron durante el
confinamiento.
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2021  Garcia, Espafia 781 13 -
Romero, y 16
Soledad & Meéxico.
Montoya.
2021
Lordello, Brasil 0 12-17
Silveira,
Paludo &
Souza

teléfono
movil/ordenador en
internet: Se les
plantearon preguntas
directas sobre si habian
sido obligados a enviar
contenido
erotico/sexual.

-El cuestionario esta
compuesto con el
objetivo de analizar el
comportamiento y
determinar los posibles
factores
sociodemograficos que
influencian la préctica
de sexting.

Es una revision
sistematica, en donde se
recopilo datos de varios
paises del mundo, ya
que la preocupacion por
los contagios por
COVID-19.

-Estés variables también
demostraron una
correlacion positiva con
las puntuaciones de
soledad y agresividad.

- Entre los resultados se
plantea que la mitad de
los participantes tal
como se ha podido ver
en anteriores
investigaciones tienen
comportamientos de
sexting, sin embargo,
los aspectos
sociodemogréficos son
determinantes para
conductas de sexting
mas en los adolescentes
esparoles que en los
mexicanos.

- Se determind en las
caracteristicas
contextuales y
culturales, que en la
variable de género la
préctica de sexting es
dada mayormente por
los chicos mexicanos
-Se puede evidenciar
que el sexting era una
préctica utilizada
frecuentemente por los
adolescentes antes de
pandemia y durante ese
periodo hubo un
incremento de esta.

Nota: Elaboracion propia (De La Rosa y Reyes, 2022)
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En la linea de estudio de la variable sexting, el estudio realizado por la autora Alonso-
Ruido (2017), titulada “Evaluacion del fenomeno del sexting y de los riesgos emergentes de la
red en adolescentes de la provincia de Ourense”. El objetivo principal de este estudio fue evaluar
las actitudes y el uso de las tecnologias, espacios virtuales y el fendbmeno de sexting en un grupo
de adolescentes desde una perspectiva de género, y que permitid evidenciar que los jovenes le
conceden gran importancia a las redes sociales en sus vidas, y que el sexting es una préactica muy
frecuente entre dicha poblacion, especialmente el envio de fotografias erdtico-sexuales es una
actividad instaurada y normalizada en las dindmicas sociales. Dentro de sus principales
conclusiones en torno a esta variable se encuentra que: los adolescentes en su mayoria
desconocen el significado de la palabra sexting, pero aun asi lo practican. Otro de los resultados
significativos de esta investigacion es que la mayoria de los adolescentes que participaron en este
estudio conocen los riesgos de la practica del sexting. Finalmente, otro aporte que esta
investigacion da al estudio del sexting en adolescentes es que la mitad de los participantes han
realizado alguna conducta de sexting y tienen actitudes mas positivas frente a este. Estos
resultados permiten una comprension mayor de la variable y también pensar en la formulacion de
programas para la prevencion de las consecuencias que se originan cuando el sexting no se
realiza de forma consciente.

Otra investigacion que aborda las consecuencias asociadas al sexting es la realizada por
Rodriguez et al. (2021), titulada “validacion de la escala de comportamientos de sexting en
adolescentes: Prevalencia y consecuencias asociadas”, el estudio fue realizado con adolescentes
del noroeste de Espafia. Los objetivos del estudio fueron: 1. validar una version de la Escala de
Comportamientos de Sexting en adolescentes, 2. evaluar la prevalencia de dichos

comportamientos y 3. determinar las consecuencias asociadas a esta practica. Los resultados del
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estudio mostraron que la mitad de los participantes tenian comportamientos de sexting enviando
mensajes de texto eroticos/sexuales. También consideran los adolescentes que enviar iméagenes
intimida erotica/Sexuales pueden llevar a vivir consecuencias negativas. Sin embargo, como
elemento positivo consideran que el sexting ayuda a los adolescentes a establecer o a iniciar
relaciones afectivas/sexuales. Finalmente, para los investigadores, asi como los diferentes
autores que se han estudiado y referenciado en este marco, dentro de las recomendaciones
siempre dejan implicito la importancia de proporcionarles a los jovenes formacion sobre el uso
seguro y responsables de las tics, para minimizar las consecuencias de un sexting sin proteccion.

De igual forma, Garcia et al. (2021), realizaron un estudio titulado “The phenomenon of
sexting Among Mexican and Spanish university students: A multigroup model.”, la muestra
estuvo conformada por 781 estudiantes de dos universidades, una mexicana y una espafiola.

En el estudio establecieron el objetivo de analizar el comportamiento y determinar los
posibles factores sociodemograficos que influencian la practica del sexting. Los resultados de
esta investigacion fueron que la mitad de los participantes asi se ha podido ver en anteriores
investigaciones tienen comportamientos de sexting, sin embargo, socio demograficamente hay
mayor comportamiento en los adolescentes espafioles que en los mexicanos.

Dentro de los resultados también se determind en las caracteristicas contextuales y
culturales, que en la variable de género la practica de sexting es dada mayormente por los chicos
mexicanos. Dilucidando gue los elementos socioculturales son determinantes para el
comportamiento de sexting en los estudiantes. Para futuras investigaciones los autores proponen
gue se generen programas de orientacion de tics (especialmente para las instituciones educativas)

para evitar los efectos negativos de la practica.
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En esta misma linea de estudios que hacen el andlisis en funcidn a variables
sociodemogréficas, la investigacion realizada por los autores Lordello et al., 2021 Sexting en
COVID-19: ;Deberiamos preocuparnos? Estudia el fendmeno del sexting durante la pandemia
por Covid- 19, esta investigacion es una revision sistematica, en donde se recopilaron datos de
varios paises del mundo, ya que la preocupacion por los contagios por covid-19 era un aspecto
que podia llevar al uso de précticas sexuales mediadas por las tecnologias para evitar contacto
fisico. Siendo el sexting la practica més utilizada durante el periodo de restricciones
(cuarentena). En esta investigacion se puede evidenciar que el sexting era una préctica utilizada
frecuentemente por los adolescentes antes de Pandemia y durante ese periodo hubo un
incremento de esta. Sin embargo, o mas significativo de esta investigacion y que es un elemento
de recomendacidn a futuras investigaciones, es la creacion de programas para minimizar el
riesgo de la incorrecta practica del sexting. Ya que la practica del sexting seguira siendo utilizada
por los adolescentes, los cuales son considerados nativos digitales y que tienen mayor
sensibilidad y conocimiento con la tecnologia.

En cuanto al autoestima corporal la Tabla 3 compila algunos estudios representativos

frente a esta variable
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Tabla 3
Estudios sobre Autoestima corporal
Afo Autoria Pais No. Edad Instrumentos Resultados
(sujetos)
2016 Enriquez  Perd 48 11- - Se aplicd una breve -Mas de tres cuartos de los
& 17 encuesta de autopercepcion adolescentes expresaron
Quintana sobre imagen corporal conformidad con su imagen
validada por juicio de corporal (n=37) "Yo creo que
expertos y prueba piloto con  (mi cuerpo) esté bien, pero
10 adolescentes de otra IE, algunos me han dicho que
gue indago si pensaban si su  estoy muy delgada, pero yo
peso y talla era bajo, normal  pienso que estoy bien"; el
0 alto, respectivamente, si su  resto estaba inconforme "No
peso era adecuado para su me gusta (mi cuerpo), porgque
talla'y si su talla era soy cuadrada”, "No me gusta,
adecuada para su edad; con parezco una pelota”. Més de
ello se queria determinar si la mitad de los que tenian
Su autopercepcién era percepcién equivocada de su
correcta o equivocada. peso y talla (n=19)
manifestaron un disgusto
evidente "No me gusta (mi
cuerpo), es feo".
2016 Contre México 231 10-13  -Cuestionario de Imagen -Las nifias con sobrepeso y
ras, Corporal-16 (Body Shape obesidad presentaron mas
Herna Questionnaire-16, BSQ-16), insatisfaccion corporal y las
ndez adaptado a poblacion de nifias con mayor
& nifios ~ mexicanos por insatisfaccion corporal
Angel. Amaya (2013). Escala mostraron menor autoestima

autoaplicable que consta de
16 items con 6 opciones de
respuesta, que van de 1,
nunca, a 6, siempre; a mayor
puntaje, mas insatisfaccion
corporal.

-Prueba de Autoestima
Infantil (PALI), adaptada a
poblacién

de nifios ~ mexicanos por
Caso (1999). Escala
autoaplicable que consta de
21 items, donde cada uno
cuenta con 5 opciones de
respuesta: siempre,
usualmente, algunas veces,
rara vez y nunca.

-Escala de Depresion del
Centro de Estudios

y depresion. Relacionando la
obesidad con la
insatisfaccion corporal de los
adolescentes, pero solo se
asocio con autoestima 'y
depresion cuando existieron
niveles altos de
insatisfaccion corporal.
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2019

2021

McArthur  Europ 623 13-16
, Burke, eos
Connolly, afroam
Colino, erican
Lumley, 0s, Yy
Abramson  birraci
& Alloy. ales
Lordello, Espafia 761 14-
Silveira, 51
Paludo &
Souza

Epidemioldgicos (Center for
Epidemiologic Studies
DepressionScale, CES-D),
adaptada a poblacién infantil
de México

por Benjet, Hernandez
Guzman, Tercero-
Quintanilla,
Hernandez-Roque y Chartt-
Ledn (1999). Es una escala
autoaplicable que consta de
20 items que reflejan la
frecuencia de ocurrencia de
sintomas depresivos en la
semana previa a la
aplicacién.

- Este estudio aborda esta
limitacién al examinar
empiricamente la trayectoria
de los autoesquemas.

-Los datos fueron
recopilados a través de una
bateria de instrumentos
cientificamente validados
(test y cuestionarios) que
valoraron la satisfaccion
corporal, la calidad de vida
relacionada con la salud, la
autoestima, el nivel de
actividad fisica, la adherencia
a la dieta mediterranea, las
horas de suefio nocturno, el
indice de masa corporal, el
consumo maximo de
oxigeno, el rendimiento
académico y diversos
factores sociodemograficos
de los participantes. La
satisfaccion corporal fue

-Esta muestra permitio
descubrir que los
autoesquemas negativos
siguen una funcién creciente
en la adolescencia temprana
y decreciente en la
adolescencia tardia, en
cuanto a los autoesquemas
positivos fueron constructos
formados a una edad joven y
se convirtieron en
consistentes con la
adolescencia.

- Los adolescentes
insatisfechos con su imagen
corporal reportaron menores
niveles de actividad fisica,
adherencia a la dieta
Mediterranea, calidad de vida
relacionada con la salud,
autoestima y consumo
maximo de oxigeno. La
insatisfaccion fue mayor
entre los adolescentes de
mayor edad, migrantes,
chicas, con exceso de peso y
no practicantes en
actividades deportiva
extraescolar. El sexo, la
calidad de vida relacionada
con la salud, la adherencia a
la dieta Mediterranea, el
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evaluada a través del método
descrito por Stunkard y
Stellar, basado en la
identificacion de la silueta
percibida y de la deseada. Se
realiz6 un analisis de
regresion logistica
multinomial para identificar
los factores asociados a la
satisfaccion corporal.

indice de masa corporal, la
capacidad cardiorrespiratoria
y el rendimiento académico
fueron factores asociados al
deseo de estar mas delgado.
No obstante, estos factores
variaron en funcién del sexo.

Nota: Elaboracién propia (De La Rosa y Reyes, 2022)

La variable de imagen corporal dentro de la literatura cientifica se encuentra mayormente

relacionada con los trastornos de alimentacion en lo/as adolescentes. Sin embargo, para el

propdsito de esta investigacion se estudiaron y analizaron investigaciones que pudieran dar

resultados méas generales y menos relacionados con elementos psicopatoldgicos.

Vinculado a esto, se encuentra el estudio internacional de Enriquez y Quintana (2016),

titulado “Autopercepcion de la imagen corporal y practicas para corregirla en adolescentes de

una institucion educativa, Lima-Pera”, con el objetivo de identificar la autopercepcion de imagen

corporal y sus practicas para corregirla, con una muestra de 108 adolescentes, encontrando que

casi un tercio de los adolescentes tenian una percepcion equivocada de su peso y la mitad de los

adolescentes de su talla. Pero, mas de la mitad de los entrevistados tenian percepcion equivocada

del peso, mostraron aparente conformidad con su cuerpo y los que no lo estaban, manifiestan

expresiones despectivas de si mismo y realizaban diferentes practicas para corregirla, como

dietas, actividad fisica, etc.

En paralelo, un estudio de importancia es el de Contreras et al., (2016), llamada “Body

dissatisfaction, self- esteem, and depression in girls with obesity”, con el propdsito de estudiar la

posible asociacion entre insatisfaccion corporal, autoestima y depresion en nifias con obesidad de
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10 a 13 afos. Los resultados demostraron que las nifias con sobrepeso y obesidad presentaron
mas insatisfaccion corporal y las nifias con mayor insatisfaccién corporal mostraron menor
autoestima y depresion. Relacionando la obesidad con la insatisfaccion corporal de los
adolescentes, pero solo se asocio con autoestima y depresion cuando existieron niveles altos de
insatisfaccion corporal, esto quiere decir que la obesidad por si misma no conlleva baja
autoestima ni sintomas de depresion, sin embargo, cuando existe insatisfaccion corporal si existe
asociacion con baja autoestima y con sintomas de depresion.

Otro importante aporte para el presente proyecto es el de McArthur et al. (2019), Titulada
“A longitudinal investigation of cognitive self- schemas across adolescent development”, en
donde a lo largo de un periodo de 7 afios se realizd seguimiento a 623 jovenes. Esta muestra
permitio descubrir que los autoesquemas negativos siguen una funcion creciente en la
adolescencia temprana y decreciente en la adolescencia tardia, en cuanto a los autoesquemas
positivos fueron constructos formados a una edad joven y se convirtieron en consistentes con la
adolescencia. De igual forma, se agrega que, debido a que los autoesquemas no operan de forma
aislada, también se estudiaron variables como el género, grupo racial, practicas parentales y
rumiacion maternal como predictoras potenciales de las trayectorias de los autoesquemas,
encontrando asi, el involucramiento de los padres como el Unico predictor significativo de una
trayectoria negativa del autoesquema. Esta investigacion es de importancia para el presente
proyecto debido al analisis realizado sobre los cambios en el auto esquema a lo largo de la
adolescencia y por los factores que pueden ser predictores de la trayectoria de este autoesquema.

En ese mismo contexto, el estudio titulado “Determinantes de la satisfaccion corporal en
adolescentes de la Rioja” de los autores Boraita et al., (2021); tiene como objetivo analizar la

prevalencia de satisfaccion corporal de 761 adolescentes de La Rioja, Espafia, y analizar también
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los determinantes de salud fisica y psicosocial, los habitos de vida y los factores
sociodemogréaficos asociados a esta satisfaccion corporal. Tanto asi, que se puede evidenciar que
el 59.8% de los adolescentes estaban insatisfechos con su imagen corporal, el 42.7% tenian
deseos de estar mas delgados y el 17.1% por el contrario presentaban deseos de estar mas
gruesos. Adicionalmente, los resultados arrojan que los adolescentes insatisfechos con su imagen
corporal realizan menos actividad fisica, por otra parte, se muestra que el deseo de estar mas
delgado esta directamente asociado a factores como el sexo, la calidad de vida en relacion con la
salud, el indice de masa corporal y el rendimiento académico. La conclusion del estudio arroja
que en la satisfaccion corporal de los adolescentes influyen factores como el estilo de vida y

diferentes indicadores de salud fisica y psicologica (p.1).
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Marco Empirico
Redes sociales

A lo largo de la historia del ser humano y su evolucion hay dos aspectos que son
transversales a todas las épocas, el primero de ellos, la naturaleza cambiante, ningun ser
humano es ajeno a los cambios socio- historicos que se experimentan en la sociedad. El
cambio es la esencia del ser humano y todo lo que lo rodea se da de manera continua y
permanente como parte de una historia que sigue en construccion, que lleva a ver mas alla del
horizonte y a no creer que todo ya esta escrito o visto. En este sentido y de acuerdo con
Giddens (2000), en la contemporaneidad por lo general no se es ajeno a los cambios socio —
histdricos que estan ocurriendo en el mundo; tanto las instituciones tradicionales (estado,
familia, iglesia) y la vida de los sujetos se ven afectados por los fendmenos actuales.

El segundo de estos aspectos es la naturaleza social del ser humano, la formacion de
sociedades, el establecimiento de vinculos, de comunidad. Esta asociacion de grupos permite
al individuo satisfacerse en diversos aspectos, que van desde lo fisico, afectivo y social.

En la actualidad esta necesidad intrinseca de relacionarse del ser humano esta
directamente ligada a la tecnologia como herramienta fundamental no solo para la formacion
de vinculos sino también como vehiculo para la expresion de emociones, pensamientos y de si
mismo en general.

En consecuencia, puede decirse que existe un antes y un después en torno a la forma
en la que anteriormente se daba la interaccion humana y todo lo que ella implica, conllevando
a realizar una distincion entre la modernidad y la posmodernidad en la que, en palabras de
Lipovetsky (1983) la Edad Moderna estaba obsesionada por la produccién y la revolucién, la

Edad Posmoderna lo esta por la informacion y la expresion (p.14).
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Por otro lado, el autor Zamora (2018) afirma que:

Con la llegada de la web 2.0, basada en la interaccién y la colaboracion entre
usuarios capaces de crear contenidos, ha supuesto numerosas transformaciones para
nuestra sociedad. En consecuencia, han aparecido diversos debates en torno a temas
como la disolucién de la frontera entre lo privado y lo publico, el control de la vida
personal, la participacidn en procesos politicos electronicos o el desarrollo de un
nuevo tipo de esfera publica. (p.240)

Con las nuevas tecnologias otro de los elementos importantes es que esta sociedad se
reconoce como la sociedad del conocimiento, en la que las personas, segun los autores McLuhan
y Nevitt (1972), “tienen un doble papel como consumidores y productores de informacion de
forma simultanea, es decir, se convierten en prosumidores” (p.6).

En ese orden de ideas Sibilia (2009, como se citd en Renobell, 2017) afirma que, las
redes sociales se han convertido en un medio de transformacion y disrupcion; transformacion en
la medida en que llegaron para cambiar la vida social, la manera en que se socializa y se
interactta con los demas y disruptivo porque han roto con la nocion clasica de intimidad, dando
paso a una nueva version de intimidad/privacidad denominada “extimidad”.

De este caracter disruptivo y transformador también habla el autor Castells (2001), como
se citd en De la Rosa y Reyes (2021), quien denomina como la Sociedad-Red a esa compleja
estructura social conformada por una serie de redes de informacion qué se encuentra mediada por
las modernas tecnologias de informacion, entendidos como dispositivos comunicativos
(celulares, computadores, etc.,) que reconfiguran la nocién de espacio-tiempo y cuya
interrelacion se encuentra entre lo real y lo virtual gracias a la influencia de internet. Siguiendo a

Castells (2012), el Internet es:
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“El medio de comunicacioén que constituye la forma organizativa de nuestras
sociedades, es el equivalente a lo que fue la factoria en la era industrial o la gran
corporacion en la era industrial. Internet es el centro de un nuevo paradigma sociotécnico
que constituye la base de nuestras vidas, la forma de trabajo, de comunicacion, de
relacion. Lo que hace Internet es procesar la virtualidad y transformarla en nuestra
realidad, constituyendo la sociedad red, que es la sociedad en que vivimos” (p.118)

Asi, queda demostrado que lo que hoy es de rigor el dia de mafiana esta condenado a
verse fuera de moda, anticuado o inexistente (Bauman y Dessal, 2014); esta es sin duda, la
caracteristica definitoria del internet, estad hecho para responder a la necesidad de permanecer al
tanto de lo que ocurre, pendiente de lo que todos hablan, de la musica de moda, los disefios de
ropa mas actuales, las celebridades en tendencia, y de manera simultanea que ayuda a
mantenerse actualizados también permite redistribuir los énfasis del autorretrato; ademas de la
conveniencia de obtener la informacion mas reciente en una fraccion de segundo, las redes
sociales también se utilizan para conocer a las personas sin necesidad de verlas fisicamente
(Arsad et al., 2021, p.159).

En tal sentido y teniendo en cuenta que hoy por hoy predomina la “cultura de la prisa”
como aspecto endémico a la comunicacion digital, las redes sociales e internet facilitan la tarea
de borrar las huellas del pasado, aquellos contenidos que son bochornosos, que desagradan o que
pasaron de moda (Bauman y Dessal, 2014, p.48).

Las redes sociales forman parte de nuestra vida cotidiana (Castells, 2001); sin duda
alguna, constituyen una nueva forma de interaccion comunicacional donde existe una ruptura de
la temporalidad y la espacialidad mediado por el caracter de inmediatez y dialogismo (Renobell,

2017). En el universo digital, la comunicacién es reciproca donde el usuario puede modular la
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informacion de acuerdo a sus necesidades e intereses, permite construir una identidad,
influyendo en los ambitos de la vida social, econdmica, politica y cultural convirtiéndose en el
gran referente de los jovenes adolescentes como un vehiculo comunicativo, cambiando formas
de percibir, vivir la realidad social y la comunicacion interpersonal, en palabras de Marshall
McLuhan (1995) es una “Aldea global” que facilita la creacién de nuevas maneras de narrar e
interpretar el mundo reconfigurando las interacciones interpersonales y redisefiando las
identidades grupales (Renobell, 2017, p.120).

Asi pues, en la contemporaneidad esa reinterpretacion del si mismo y de la identidad es lo
que (DeCew, 1997) denomina la “privacidad expresiva” en la que anteriormente la expresion de
uno mismo se encontraba directamente vinculada con los aspectos, practicas o valores de
proteccién intima e individual pero que hoy es explotada publicamente (Richardson, 2017, p.5)

Justamente esa construccion de la identidad en el mundo digital, la psicologia la explica
como esos espacios que permiten que los sujetos puedan experimentar las diferentes formas de
representarse y que también puedan construir su propia identidad, dependiendo de sus
necesidades, tal como lo afirma (Illouz, 2007)

Si bien el yo posmoderno implica que no hay un yo central sino solo una
multiplicidad de papeles a interpretar, el yo que se presenta mediante la conjuncién de
psicologia y tecnologia de Internet es “dntico” en el sentido de que asume que hay un yo
central permanente y que puede plasmarse mediante una multiplicidad de
representaciones (cuestionarios, foto, email, etc.) (p.175).

Dentro del estudio del diagrama epigenético del ciclo vital de Erikson la etapa crucial en
la construccidn de una identidad psicosocial es la adolescencia. Para Erikson (1968) la identidad

en esta etapa tiene tres momentos indispensables:



REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 44

1. Construccion de la identidad sexual
2. Escogencia de sus propias creencias y valores.
3. Adentrarse poco a poco en el mundo de los adultos a partir de su escogencia vocacional

(p.105).

En ese sentido puede decirse que en la hipermodernidad los adolescentes se enfrentan a
procesos de cambio en comun, uno de ellos es el de las transformaciones bioldgicas - corporales,
las cuales conllevan a la sexualizacion del cuerpo y la genitalizacion de las relaciones
interpersonales, por lo que asumir estos cambios en su identidad y apropiarse de ellos conlleva a
la definicion de su propia sexualidad y a la integracion de estos en el establecimiento de vinculos
(Fandifio y Rodriguez, 2018).

No en vano, Callejo y Gutiérrez (2012), como se citd en Fandifio y Rodriguez, (2018),
afirman que las redes sociales son maquinas de comunicacion que «producen adolescencia», es
decir, se entiende como un espacio en que los adolescentes se reconocen entre si a pesar de la
pluralidad de las identidades llevando a la desaparicion de la «carga de identidad». Por otro lado,
otro autor que enfatiza en estos aspectos es Goffman (2006) quien expone que, la identidad del
sujeto va formandose de la interaccion que tiene con los diferentes sujetos, interpretando
diferentes roles sociales, para la audiencia social que posee el sujeto. Tratando de complacer a
quienes contemplan y aprueban su interpretacion, esto se da en concordancia con el enfoque
dramatargico de las interacciones sociales. La autopresentacion que el adolescente hace de si en
sus redes sociales esta generalmente motivada por el deseo de causar una impresion favorable en
los demas, o una impresién que corresponde a sus ideales (Herring & Kapidzic, 2015).

En efecto, en la literatura cientifica se encuentra que en lo referente a la variable edad

existe una gran controversia para dar explicacién al uso de las redes sociales, en estudios
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realizados en Espafia se evidencia que la edad media de acceso al primer movil se sitla en los 11
al2 afios, no encontrandose diferencias significativas entre hombres y mujeres: sin embargo,
otros estudios realizados en Latinoamérica exponen que el mayor uso de redes sociales se da
hacia el final de la adolescencia, haciendo mayor uso de las redes sociales que generaciones mas
adultas; aspecto que puede estar vinculado a la ganancia de mayores grados de autonomia
(Penard et al, 2013; Rial et al, 2015, como se citd en Ledn & Meza, 2018).

En todo caso, los autores anteriormente citados convergen en afirmar que la adolescencia
es un periodo en el que por sus caracteristicas definitorias existe gran vulnerabilidad en el sujeto
que puede generar un uso excesivo de las redes sociales (Rial et al, 2015).

En definitiva lo que se representa en redes sociales es Unicamente la mejor parte de si,
cuya busqueda es el reconocimiento que proviene de aquellos con los que el adolescente
interactla y de los cudles se va nutriendo su existencia en las redes sociales; por tal razon, la
posibilidad de gestionar su propio perfil y seleccionar cuidadosamente sus publicaciones sera una
tarea importante para el adolescente que tiene como funcion favorecer su propia imagen (Sierra,
etal., 2018, p. 76) y que lleva la actualizacién compulsiva de sus perfiles y redes, lo que
Rodriguez (2017), denomina “privacidad aumentada” que representa la forma en la que para el
adolescente es imperativo la publicacion cada vez mas creciente de su informacion personal
como resultado del reconocimiento social que generan sus publicaciones (p.179).

La vida digital ha generado mdaltiples implicaciones para el desarrollo y gestion de la
identidad; a los adolescentes practicamente se les exige estar en el mundo online y participar de
este, no solo para redefinirse sino también para socializar (Hernandez- Serrano et al., 2021,

p.135).
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No obstante, estudios afirman que este proceso de socializacion esta relacionado con el
estrato socioecondmico, siendo “La clase media baja quiénes tienden a hacer un uso menor de las
redes sociales respecto a la clase media-media, la clase media-alta y la clase alta; al igual que la
clase media-media con respecto a la clase media alta” (Lopez et al., 2020, p.7).

Queda de manifiesto los multiples cambios que han provocado el auge de las redes
sociales en torno a la manera en la que el individuo se relaciona consigo mismo y con los otros
en su cotidianidad; un aspecto que evidencia esto “es la tendencia a la exhibicion sistematica de
un yo hipertréfico y estilizado a través de redes sociales como Instagram, YouTube, Facebook o
Twitter” (Han, 2014 et al., 2015 como se citd en Zamora, 2018, p.240). Pasamos de la sociedad
Red- a la sociedad Selfie, una sociedad fundamentada en el egocentrismo de la propia imagen
“La version dos puntos cero del yo soy 0 yo estoy en la noticia. Hacerse un selfie con el fondo de
la noticia de actualidad es demostrar que he estado en la noticia y soy noticia” (Renobell, 2017,
p.118).

De manera que el adolescente en la actualidad se encuentra inmerso en una realidad
doble: la presencial y la virtual; siendo lo virtual un aspecto clave para expresar una sexualidad
sin limites, sin objeto real. Asimismo, el mundo virtual lleva a una fijacion narcisista de la propia
imagen del adolescente, en donde se encuentra en constante retroalimentacion, en tanto no
existen suficientes “me gusta” que pueda saciar la necesidad afectiva de este. El cuerpo pasa a un
segundo plano convirtiéndose en una sexualidad sin placer, una pantalla. La decepcién sexual
adolescente en la hipermodernidad esta renegada, obturada bajo una sobreexposicién de
iméagenes erotizadas que reproducen un cuerpo irreal de erotismo gimnastico y textura sintética

(Fandifio y Rodriguez, 2018).
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Aunque el adolescente hipermoderno cambie las formas de expresar su sexualidad, este
sigue siendo un elemento indispensable para responder a las demandas sociales enmarcadas en la
pregunta de ¢quién soy yo? convirtiéndose en un aspecto fundamental para vincularse con los
demas. La sexualidad y la intimidad sexual serdn un elemento fundamental para vincularse con
los demas.

Sexualidad y Adolescencia. La sexualidad es un aspecto inmanente al ser humano,
permanece a lo largo de su existencia y se encuentra presente durante todo el ciclo vital; razén
por la cual debe entenderse dentro del marco de cada una de las etapas que el sujeto vive, ya que
el periodo en el que el individuo se encuentra es en ultimas lo que determinara la forma en la que
la sexualidad se manifiesta, se vive, se exterioriza. Tal como lo define Ballester (2019) “La
sexualidad es la expresion, a lo largo de toda la vida, de la naturaleza biologica de los seres
humanos, asi como de los determinantes psicoldgicos, afectivos, emocionales y sociales. La

interaccion entre estos factores esta presente en el comportamiento sexual” (p.252).

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud, plantea la sexualidad como el
interjuego de varios elementos, que se conectan entre si y finalmente dan cuenta que la
sexualidad es un proceso que se desarrolla a lo largo del ciclo vital:

Un aspecto central del ser humano que involucra el sexo, la identidad y los roles de

género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. La

sexualidad se experimenta y se expresa en los pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, roles y relaciones. Aunque la
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas ellas son siempre

experimentadas o expresadas. En la sexualidad influye la interaccion de factores
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bioldgicos, psicologicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales,

historicos y religiosos (OMS, 2002, p. 3).

En la misma linea de pensamiento, Vargas (2007) enmarca los tres macroprocesos que se
interconectan entre si e intervienen en el desarrollo sexual de una persona: proceso bioldgico,
proceso psicologico y proceso sociocultural. El Inter juego de estos procesos tiene su incidencia
en el desarrollo del ser humano, lo que explica Willson (1977) como se cité en Monroy (2002):

Permite comprender el mundo y vivirlo por medio de nuestro ser como hombre o

mujeres, es una parte de una personalidad e identidad y una de las necesidades humanas

que se expresan mediante el cuerpo; es un elemento basico de la femineidad o

masculinidad, de la autoimagen, de la autoconciencia, del desarrollo personal. Es parte

del deseo para la satisfaccion personal. Estimula la necesidad de establecer relaciones

interpersonales significativas con otros (p.78).

Finalmente, a partir de los postulados anteriormente expuestos una definicion simple,
pero a la vez completa de lo que se entiende por sexualidad enmarca “la sexualidad humana
como las diferentes maneras en que experimentamos y nos expresamos como seres sexuales”
(Rathus et al. 2005, p. 2).

Al ser seres sexuados por naturaleza, el individuo tiene diversas maneras de experimentar
y manifestar la sexualidad lo cual depende en gran medida del ciclo vital que atraviesa; lo que se
evidenciara no solo en el cuerpo sino a nivel cognitivo, comportamental y social, marcando
ciertas pautas y caracteristicas que son propias de ese desarrollo.

La etapa de la adolescencia no esta desprovista de los aspectos sexuales, durante este
momento evolutivo el adolescente experimenta de manera simultanea transformaciones en su

psiquis, su contexto y su cuerpo: Estos tres elementos se encuentran entrelazados entre si 'y
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facilitan el descubrimiento de su sexualidad y la consolidacién de su identidad personal; “esta
metamorfosis deriva en un proceso de remodelacion de las identificaciones, un resurgimiento
transitorio del autoerotismo, una exploracion masturbatoria del cuerpo, la consolidacion de la
identidad de género y el hallazgo y la eleccion del objeto amoroso” (Persano, 2018, p. 230), en
general puede decirse que en la adolescencia la autoexploracién juega un papel significativo en
el descubrimiento de si, la identificacion de quién es y la forma como se siente consigo mismo en
relacion con el contexto en el que vive, lo que permitird mas adelante relacionarse afectivamente
con otros.

La adolescencia es la etapa de transicion mas significativa de la vida del ser humano, que
trae consigo experiencias evolutivas que despediran al nifio que fue y aceptaran el adulto que
sera. Etimoldgicamente la palabra “adolescente” viene segun el escritor romano Marco Terencio
Varrén, 116-27 a.C., del participio latino adolescens, que significa “que crece” y “se desarrolla”
(Brignoni, 2018, p.14).

Kliegman et al., (2021) exponen que: “la adolescencia se divide en tres etapas:
adolescencia inicial (10-13 afios), media (14-17 afios) y final (18-21 afios) y cada una se
caracteriza por un conjunto de acontecimientos biologicos, cognitivos y sociales tipicos” (p.60).
En esta etapa se integran todos los cambios y transformaciones somato-psiquicas que el
adolescente experimenta para que se dé el remodelamiento de la organizacion de la personalidad.
Persano (2005, p 224) menciona que dichos cambios y experiencias implican:

e Cambios corporales gque al concluir la adolescencia se manifestaran en el cuerpo
adulto adquirido.
e Cambios psiquicos que posibilitan la adquisicion de una identidad consolidada y

de una nueva modalidad de funcionamiento psiquico.
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e Cambios relacionales que posibilitan nuevas formas de relacionarse con los
demas.

e Cambios como sujeto social que posibilitara nuevos roles y una nueva modalidad
de inclusion social (p.224).

En referencia a la dimension de los cambios corporales (fisicos) que vive el
adolescente se encuentra en el libro de Papalia (2019, p. 326): La produccion de las hormonas
relacionadas con el sexo sufre un aumento; lo que se da en dos etapas: adrenarquia, que hace
referencia a la maduracién de las glandulas suprarrenales, seguida por la gonadarquia, donde
mandaran los érganos sexuales. Este Gltimo aspecto, en chicos y chicas inicia
aproximadamente a los 10 afios y se denomina caracteristicas sexuales primarias, cuyo
proceso implica una maduracién en los érganos directamente relacionados con la
reproduccion. Posterior a esto, se evidencian cambios fisioldgicos, los cuales se denominan
caracteristicas sexuales secundarias, que en chicos implica: produccion de vello axilar,
ensanchamiento de los hombros, cambios en la voz, etc. En el caso de las chicas se puede
evidenciar en el aumento de los senos, crecimiento del vello pubico, axilar, ensanchamiento
de las caderas, etc. (Papalia, 2019, p. 327). Estos cambios se encuentran enmarcados en el
periodo de la pubertad, la etimologia de la esta palabra derivada del latin “pubertas’ que
significa ‘la edad viril’ y hace referencia a la madurez sexual, tanto femenina como masculina
(Brignoni et al., 2018, p.14). Segun lo planteado por la OMS (2020), la pubertad es uno de los
procesos mas significativos y trascendentales en el transitar del joven, inicia de los 10 afios
hasta los 14 afios aproximadamente, y se caracteriza por vivir el proceso para que la persona

alcance la madurez sexual y la capacidad para reproducirse (Papalia, 2012).
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) define este momento como “la
adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la
nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de
transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado
de crecimiento y de cambios” (p.80). En cuanto a esta definicion conviene subrayar que estos
cambios esenciales que vive el adolescente van a acompafados de los fendmenos asociados al
momento sociohistorico por el que se esté atravesando.

Estos cambios puberales no solo tienen su evidencia en el aspecto fisico de los
adolescentes, sino que pautan una nueva manera de relacionarse consigo mismo. En un primer
momento el Uber debe convivir con la dualidad de ver y sentir un cuerpo maduro semejante al
de un adulto, pero al mismo tiempo seguir pensando y dependiendo como un nifio de sus
padres “Vive en ese momento la pérdida de su cuerpo infantil con una mente atn en la
infancia y con un cuerpo que va haciéndose adulto” (Aberastury, 1998, p. 143); estos aspectos
llevan al adolescente a vivir en constante conflicto consigo y con su entorno, tal como lo
menciona Aberastury (1998):

La adolescencia obliga a reestructuraciones permanentes externas e internas
que son vividas como intrusiones dentro del equilibrio logrado en la infancia y que
obligan al adolescente, en el proceso para lograr su identidad, a tratar de refugiarse
férreamente en su pasado mientras trata también de proyectarse intensamente en el
futuro (p.55).

Es asi como estos cambios fisicos no solo llevan al adolescente por la transicion de
modificaciones corporeas, sino que también ejercen un gran efecto en la forma en la que este se

siente consigo mismo y se vincula con sus pares y su entorno. “En el adolescente, las
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modificaciones en su cuerpo lo llevan a la estructuracion de un nuevo yo corporal, a la busqueda
de su identidad y al cumplimiento de nuevos roles: "¢ Quién soy yo hoy?", ";quién soy yo?, "si
yo fuera usted", "¢ yo soy como usted?", "¢ yo soy como todos?", son las preguntas que
diariamente se formula el adolescente” (Aberastury, 1998, p. 116). Asi pues, vamos viendo como
estas dimensiones (fisica, psicoldgica y social) se superponen e interrelacionan volviéndose un
todo indivisible que consolida y define lo que es la adolescencia; “algunos autores separan la
pubertad de la adolescencia, por cuanto esta Ultima implicaria algo més que los cambios fisicos,
pero no hay duda alguna de que estos cambios participan activamente del proceso adolescente al
punto de formar con ¢l un todo indehiscente” (Aberastury, 1998, p. 55).

Encajar en el mundo adulto se convierte en otros de los aspectos esenciales de este
momento evolutivo, el aspecto social cobra una gran importancia para la busqueda de identidad
del adolescente, entendiéndose esta como “la percepcion de un nosotros relativamente
homogéneo en contraposicién a los otros, con base en atributos, marcas o rasgos distintivos
subjetivamente seleccionados y valorados, que a la vez funcionan como simbolos que delimitan
el espacio de la “mismidad identitaria” (Pérez, 2016, p. 242). En esa busqueda de identidad
también se encuentra la necesidad de relacionarse con un nuevo entorno en el que sus pares son
piezas fundamentales para la consolidacién de su identidad; “la insercién en el mundo social del
adulto —con sus modificaciones internas y su plan de reformas es lo que va definiendo su
personalidad y su ideologia” (Aberastury 1998, p. 23).

Del entorno social en el que el adolescente se encuentre tomara herramientas que le son
necesarias para los conflictos que vive. “En el grupo el individuo adolescente encuentra un

reforzamiento muy necesario para los aspectos cambiantes del yo que se producen en este

periodo de la vida” (Aberastury 1998, p. 60); pertenecer a un grupo le da al adolescente la
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sensacion de seguridad y estima personal, la crisis de identidad que atraviesa deriva en la
busqueda de uniformidad. En este sentido, “el fendmeno grupal adquiere una importancia
trascendental ya que se transfiere al grupo gran parte de la dependencia que anteriormente se
mantenia con la estructura familiar y con los padres en especial” (Aberastury 1998, p. 60).

Otra razon por la que los adolescentes crean espacios sociales es para poner en manifiesto
sus nuevas identificaciones, las cuales comparte con ese grupo social y permiten ir desarrollando
nuevas formas de relacionarse y de escoger sus creencias e ideologias. Estos espacios son
mediados por sus condiciones sociales existentes, se apropian de tiempos y personajes, a los
cuales imitar y de los cuales optan por tomar sus modas, formas estéticas y tendencias para ir
agrupando experiencias individuales y grupales (Marcial, 1996). “El grupo constituye asi la
transicion necesaria en el mundo externo para lograr la individuacion adulta” (Aberastury 1998,
p. 60).

El hecho de pertenecer al grupo le da al adolescente una consistencia en su identidad a
través del establecimiento de las relaciones afectivas que establece con sus pares, resultado de la
extrapolacion de los vinculos familiares al contexto social; estas relaciones llevan a que estos
creen conductas de proximidad, en las que el contenido sexual es mas explicito facilitando el
despliegue del comportamiento sexual propio de este momento evolutivo, llevandolo a
confrontar lo que ve, lo que siente, lo que piensa y lo que quiere producto de las intensas
transformaciones bioldgicas, fisicas y fisioldgicas que vive y que acarrean un malestar implicito
al verse con un cuerpo sexuado gue ain no comprenden en toda su extension, pero que si bien
suponen un impacto a nivel psicoldgico, emocional, sexual y social, también permiten el

desarrollo de recursos psiquicos, emocionales y sociales que facilitan la inmersion del
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adolescente al mundo externo y a la resolucion de esta etapa. En relacidn con caracteristicas méas
concretas del desarrollo sexual, Cornella (2005) expone que:

En la preadolescencia existe escasa preocupacion fisica y psiquica por la
sexualidad y una alta recogida de informacién y mitos; en la adolescencia temprana:
pubertad: surge el deseo, la curiosidad, preocupacion por los cambios puberales; el interés
por el relacionamiento con pares del mismo sexo, enamoramiento, exploracion sexual y el
aumento de las fantasias sexuales, ya en la adolescencia media: al completarse la
maduracion sexual la energia sexual aumenta y cobra mayor relevancia el contacto fisico,
el acercamiento a los otros y la aparicion de conductas de riesgo, finalmente en la
adolescencia tardia se consolida la identidad sexual adulta, la necesidad de intimidad, un
mayor autocontrol de las conductas sexuales y el interés por la reproduccion (p.192) .

De manera mas explicita el Instituto Gesell, como se citd en Dolto (1990), describe los
procesos ocurridos en la adolescencia y los aspectos implicitos en cada una de las edades que la
conforman, a saber: (ver Tabla 4)

Tabla 4

El crecimiento y el comportamiento de los 10 a los 16 afios

Edades Chicas Chicos

10 afios Juegos sexuales Juegos sexuales
Se interesan cada vez mas en las funciones  Se interesan cada vez mas en las funciones
de eliminacién de eliminacién

11 afios Interés por el desarrollo de los senos Interés naciente por el sexo.
Conciencia de las reglas, de las relaciones  Erecciones resultantes de estimulos no
sexuales y de la reproduccion eréticos

12 afos Intereses por las menstruaciones Aumento del interés por el sexo y por la

propia anatomia
Erecciones frecuentes
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Masturbacion

13 afos Interés menos claro por el sexo Pudor, masturbacion

14 aios Se interesan en los aspectos sociales del Poluciones nocturnas y masturbacion que
Sexo y en aspectos mas complejos de la dan lugar a sentimientos de culpabilidad.
reproduccion.
Interés por los chicos

15 afos Interés por los aspectos morales del sexo Interés por chicas y por aspecto social del

Sexo.
16 afos Responsables y capaces de eleccidon en sus  Interés creciente por las muchachas

relaciones con los chicos.
Maduras en sus sentimientos.

Nota: Comparativa establecida a partir de las observaciones del Instituto Gesell en grupos de adolescentes

norteamericanos. Tomada de: “La causa de los adolescentes” por Dolto (1990). Barcelona, Seix Barral SA

En esa misma linea de pensamiento la teoria de la Secuencia del Comportamiento

Sexual de Byrne integra diversos enfoques: bioldgico, social y psicosexual; los cuales

descomponen en diferentes comportamientos sexuales. (Fisher, 1990), como se cit6 Hidalgo

et al., 2003), sefiala respecto a este modelo teodrico que:

Desde el periodo de pubertad aparecen cambios que implican dominios individuales o

fisiologicos (“excitacion sexual que se integra con procesos afectivos y cognitivos

haciendo prominente las fantasias™) y sociales (“los sentimientos, evaluaciones,

creencias, expectativas y fantasias son conformadas por las interacciones sociales que se

van produciendo durante la adolescencia”). De esa manera, bajo el enfoque anterior,

podriamos considerar comportamientos sexuales relacionados con el dominio de

excitacion o “corporal” y otros con el dominio de interaccion “social” (p. 59).
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En conclusidn, este dominio de interaccion social es el que permite visionar la sexualidad
como un elemento significativo a la hora de comprender la forma en la que el adolescente
expresa su sexualidad a través de la interaccion con los otros, interaccion que se encuentra
atravesada por las caracteristicas propias del contexto y la época en la que se encuentra.

Sexting. Abordar el tema de la sexualidad en la actualidad implica comprenderla, a partir
de la tecnologia como eje central, en tanto los espacios virtuales, las herramientas tecnolégicas y
todos sus derivados se han consolidado como espacios en los que la interaccién humana

encuentra multiples formas de desplegarse.

La cultura, entendida como el conjunto de valores, normas y creencias, moldea las
conductas de las personas pertenecientes a la sociedad con el fin de lograr la convivencia
social (Atienza et al., 2005), por lo que esta formacién cultural segiin Monroy y Velasco
(2002) “incluye patrones de conducta sexual, pues son necesarios para la interaccion social.
En cada persona, dependiendo de su historia psicoldgica, el contexto tiene diferentes efectos y
esta, a su vez, se ha formado internamente en un interjuego con el exterior” (p.78).

Ejemplo de esto se encuentra en la literatura cientifica en la que se ha demostrado que
segun las caracteristicas subjetivas de cada pais la percepcion que se tiene de los
comportamientos sexuales varia, es decir, aquellos paises que suelen estar caracterizados por
una subjetividad tradicional (sexualmente restrictivos) promueven la pasividad sexual de las
mujeres mientras que aquellos caracterizados por no ser tan tradicionales (sexualmente
permisivos), como los paises escandinavos promueven actitudes de dominio y control; por
ende, la practica del sexteo en mas pronunciada que en paises tradicionales (Kiefer y Sanchez,

2007).
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Sin embargo, en lo que se refiere a la practica del sexting con relacion a la edad, los
diversos estudios encontrados no son concluyentes, ya que se encuentra cierta variabilidad en
los resultados, lo cual puede deberse a la metodologia utilizada por los estudios. Algunos de
estos (Benotsch et al., 2013; Perkins et al., 2014; Quesada et al., 2018) expresan que tanto
mujeres como hombres practican de manera similar el sexting; es decir, no arrojan relaciones
significativas entre las conductas de sexting entre chicos y chicas (Brinkley et al., 2017;
Gamez-Guadix et al., 2017, como se citd en Rodriguez et al, 2020, p.178).

Por otra parte, otros estudios expresan que los hombres lo hacen con mayor frecuencia
que las mujeres; otros en cambio, sefialan que las mujeres son mas propensas al envio de
mensajes con contenido sexual (Capafons, 2014; Gamez-Guadix et al., 2016; Gordon-Messer
et al, 2013 como se cito en Chacdn, Caurcel & Romero, 2019)

La necesidad de relacionarse, asi como es transversal a todos los momentos historicos
vividos también lo es a todo el ciclo vital que el individuo atraviesa y la adolescencia no se
encuentra excluida de este aspecto; especialmente teniendo en cuenta que, en esta etapa el
sujeto se encuentra en proceso de consolidacion de su identidad y el descubrimiento de si, que
lo lleva a la busqueda de establecimiento de vinculos con las personas a su alrededor, mas alla
de sus figuras parentales. Tal y como lo afirma Cornejo y Tapia (2005, p. 201), como se citd
en Gelpi et al., (2019) “actualmente no hay ninguna dimension de los sujetos que quede
excluida de la transformacion generada por la innovacion tecnoldgica y las posibilidades de
manejar la informacion, eso incluye a la sexualidad” (p.65). Es preciso sefialar que nadie esta
exento de las transformaciones sociales y tiene incidencia en los nuevos escenarios

tecnoldgicos para la exploracién y establecimiento de la identidad sexual.
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La existencia de maltiples herramientas tecnoldgicas que sirven como vehiculo para la
expresion de las conductas sexuales, que pueden ser de dos tipos de dominio: dominio
corpOreo: sensaciones autoerdticas, fisicas, espontaneas o provocadas de exploracion
del propio cuerpo, contactos externos fisicos y contactos intimos con la pareja
deseada; y el dominio social incluye las dimensiones: Fantasias, iméagenes o
expresiones corporales o interacciones con la persona deseada, su busqueda, noviazgo
informal y noviazgo formal (Hidalgo et al., 2003, p. 60).

Cada vez maés, el sexteo puede ser considerado un comportamiento sexual normativo y
parte del repertorio de comunicacion sexual interpersonal (Levine, 2013); Asimismo, algunos
estudios han encontrado resultados positivos asociados con el sexting, como una mayor
satisfaccion sexual y relacional (Drouin et al. 2017), como se cité en Mori et al, 2020).

La extimidad es hoy en dia la base para el establecimiento de relaciones y vinculos de
las personas en las redes sociales y la sexualidad no escapa de su influencia. Para Fernandez
(2015) “los estereotipos modernos de la sexualidad han entrado en acelerada mutacion desde
sus demarcaciones de lo intimo o lo privado —como las performances posporno- hasta las
estéticas de la seduccion y la produccion de las corporalidades” (p.66). En la actualidad se
han originado nuevos comportamientos de caracteres sexual que tienen como medio las
herramientas tecnoldgicas. En consecuencia, a estos avances segln Fernandez (2016), los
fendmenos que se informan con mayor frecuencia son el sexting, el cibersexo y las relaciones
afectivo-sexuales virtuales, aunque también preocupa mucho la prevalencia del grooming.

El fenomeno del sexting aparece en la literatura cientifica como un “neologismo
compuesto por sex (sexo) y texting (textos). El primer término, sex, hace referencia al sexo o

a la expresividad de la sexualidad” (Peris y Maganto, 2018). Por otro lado, Peris (2017)



REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 59

sefala que esta “practica consiste en la publicacion de imégenes atractivas, provocativas,
erdticas y/o sexuales a través de las nuevas tecnologias de la informacion”. En este nuevo
contexto, el sexting surge para denotar el envio de imagenes, como fotografias y videos,
explicitamente sexuales de si mismo o mismay, en ocasiones, de otros (Menjivar,2010). Si
bien el sexting se considera que se practica cuando se envia o recibe una imagen con
contenido sexual, también hay sexting cuando se publica en las RSI, para Peris y Maganto
(2018) “este fendmeno es, por consiguiente, el intercambio de contenido provocativo, sexual
y erotico ya sea en forma de mensaje, foto o video” (p.45).

Entre las caracteristicas del sexting, Fajardo et al., (2013), sefiala cuatro elementos
descriptivos que influyen en la definicidn de este fendmeno que tiene un protagonista (el
duefio de la foto) y un antagonista (el que envia la foto), estos son:

* El origen de la imagen: puede ser de produccion propia, de produccion ajena, pero
con consentimiento del protagonista, y robado.

* El contenido de la imagen: esto se refiere a la dificultad de determinar la carga
sexual de algunas imagenes y poder definirla como atrevida, erotica, pornografica. ..

* La identificabilidad: alude a la posibilidad de identificar o no al protagonista de la
imagen.

* La edad del protagonista: existen dificultades en la determinacion de la mayor o
minoria de edad en el protagonista de la imagen por el anonimato.

Con relacidn a este Gltimo aspecto, diversos estudios han correlacionado el sexting con
las edades mas frecuentes de la practica, mostrando coincidencias en sefialar que, a mayor
edad mayor practica del sexting, especialmente en lo concerniente a la produccion de

fotografias o videos, asociadas al sexting activo; mientras que los adolescentes de 14 y 15
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afios suelen tener conductas de sexting pasivo (recepcion de imagenes) (Chacon et al., 2019;
Villacampa, 2016).

En conclusion, en la mayoria de los estudios se ha determinado que “el sexting es mas
frecuente en adultos jovenes, esto es, a medida que aumenta la edad del adolescente se
presentan con mayor frecuencia comportamientos de sexting” (Peris et al., 2013).

Los adolescentes utilizan la practica del sexting para responder a sus necesidades de
expresividad sexual. En este orden de ideas Ferndndez (2016), expresa que, el sexting puede
interpretarse como un pasaje al acto, lo cual implica la necesidad del adolescente de pasar a
una accién, ya que tiene dificultades para poner en palabras lo que esta sintiendo con los
diversos cambios a nivel corporal y por ende sexual que vive, razén por la cual no se debe
entenderse el sexting como un trastorno de conducta sino una manera de comunicarse.

Dentro de esos cambios sexuales que el adolescente atraviesa, no se desconoce que esa
imagen de la sexualidad que van creando esta directamente relacionado con la informacion
proveniente de los medios de comunicacién y las tecnologias de la informacion (Fandifio y
Rodriguez, 2018), estando limitada como Unica fuente de aprendizaje, ya que es una dimension
todavia muy joven, con un desarrollo muy rapido que se caracteriza también por el cambio
continuo (Fandifio y Rodriguez, 2018). Por otro lado, esta informacion proveniente de estos
medios muchas veces es recibida sin el acompafiamiento adulto lo cual genera una distorsion en
el aprendizaje de la sexualidad, ya que “la labor de los adultos como agentes educativos naturales
de los mas jovenes en materia de educacion sexual” (Méndez, 2003, p.81) siendo un factor
determinante para la formacion de estos.

En efecto, el sexting puede convertirse en el “factor de riesgo" cuando es la inica forma

de relacionarse y expresarse. Es decir, cuando no son capaces de expresar y experimentar su
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erotismo y sexualidad presencialmente con sus iguales y lo viven aisladamente desde su
hardware a través de las RSI (Peris y Maganto, 2018, p. 52). Otro elemento considerado factor de
riesgo en la practica del sexting, es el poco control que tiene el emisor y el receptor del contenido
sexual enviado; la exhibicidn sexual y erotica se convierte en una accion de riesgo muy alto, sean
0 no menores de edad, demostrando la poca conciencia de las consecuencias derivadas de esto,
entre esas el desconocimiento de que al realizar publicaciones eroticas o pornograficas se pierde
el derecho sobre la imagen y permanecera en la nube virtual pudiendo generar consecuencias
personales, académicas, sociales y/o laborales llegando a afectar la integridad psicoldgica y fisica
de la persona (Peris y Maganto, 2018, p.47). En otros casos el contenido que es enviado por
adolescentes, considerados legalmente como menores de edad, conlleva a que esa pueda originar
grandes consecuencias legales, debido a que es considerado como explotacion infantil (Garcia et
al 2021).

Por lo general, sextear, realizar sexting, es una practica que puede acarrear consecuencias
psicoldgicas, psicosociales como, mencionan Ybarra & Mitchell (2014): menor autoestima,
aumento de la depresion, asi como también insultos por parte de sus pares, esto a que de forma
inconsciente se exponen a situaciones en las que predominan la humillacién, abuso, ciberacoso,
al ingresar a redes pornogréaficas y perder el derecho a la imagen. Otras de las consecuencias que
mencionan Patchin & Hinduja (2020) son “extorsion, dafno reputacional, e incluso cargos
criminales” (p. 142), sin embargo, el deseo de relacionarse intimamente con otros durante la
adolescencia es inherente; por ende, se requiere no solo considerar los riesgos subyacentes a esta
practica sino también las recompensas que para el adolescente supone el sexteo.

Asi pues, si la experimentacion es un aspecto propio de la adolescencia , es la etapa de la

busqueda y la consecucion (Erickson, 1968); en un mundo atravesado por la tecnologia esta
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experimentacion estard transversalizada por las herramientas tecnoldgicas y practicas derivadas
como el sexting; por lo que es urgente reconocer que es necesario ir mas alla en el acto
educativo, es decir, una educacion que no esté basada en la abstinencia, en el miedo y en
definitiva mucho menos en la ausencia de educacion al respecto. Brindar informacion completa y
directa acerca de estas practicas posibilitard que los ciberciudadanos tomen decisiones acertadas
y responsables al tener intimidad con los demas, una educacion de "sexting seguro™ que permita
a los adolescentes conocer las posibles consecuencias de practicarlo, pero también tener
conocimientos para minimizar dafios que puedan generarse (Patchin y Hinduja, 2020, p.141).

Autoestima Corporal. La manera codmo percibimos el mundo y todo lo que incluye,
aquello que llamamos realidad, no es mas que el conjunto de significaciones individuales que
hacemos de las cosas y que llevan a establecer parametros de compresion que extrapolamos a
todo nuestro entorno, desencadenando una <<objetivacion>> del mundo, que se nutre del

contexto, la época en que se vive y todas las vicisitudes derivadas de ello.

La valoracién del cuerpo, la preocupacién por la forma en que nos vemos y nos ven
los demaés ha sido un tema con una prevalencia histérica significativa; el ideal de belleza, de
lo que es estético o no, de lo bueno o lo malo es un interjuego entre los aspectos culturales,
socio historicos, artisticos, politicos, econémicos e individuales a los que los seres humanos
han estado expuestos.

Para efectos ilustrativos de la construccién y valoracion que los individuos hacen
acerca de si, de su cuerpo y lo que lo compone, el libro de La historia de la belleza de Eco
(2004), vislumbra el recorrido a través de la historia del concepto de belleza y la evolucion
que este ha tenido en las diversas épocas. En la antigiiedad griega los historiadores refieren

que no existia un estatuto autonomo del concepto de belleza. Son los poetas de la época
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Teognis y Euripides, entre otros, quienes asociaban los estandares de belleza a las cualidades
que tenian las personas: “lo que es bello es amado, el que no es bello no es amado” (p.9).

Por su parte, con el pensamiento de Policleto en el siglo 1V a.C, la concepcion acerca
de lo bello pasa a tener un énfasis en lo corporeo, asociando la belleza a canones enmarcados
en la armonia de las proporciones del cuerpo, de dos elementos iguales, del equilibrio y
simetria de sus partes; con los postulados de Socrates y Platon alrededor del siglo V - VI a.C,
“se concebia la belleza a partir de 3 categorias: belleza ideal: que representa la naturaleza a
través de la composicion de sus partes, la belleza espiritual: que expresa el alma a través de la
mirada y la belleza funcional” que estaba asociada a la utilidad de la persona (p.48).

El Diccionario de la Real Academia Espafiola DRAE (2022), define el cuerpo como
aquello que tiene una extension limitada, aquello perceptible a través de los sentidos;
conjunto de los sistemas organicos que constituyen un ser vivo, entendiéndose que aunque
cada una de las partes que lo conforman pueden independientes, se les considera unidas a otra
principal.

Histéricamente con la aparicion del arte y la cultura en la época del Renacimiento en
los siglos XIV- XV, la belleza estaba asociada a la proporcion de las partes y el
establecimiento de un canon clasico, caracterizado por el manifiesto de unas obras de artes
carentes de alma y falta de espiritualizacién, dando lugar a la relevancia de las figuras
fantasticas o lo que en la contemporaneidad se asocia a lo «surreal».

Este Gltimo aspecto histdrico mas adelante representara un cambio en el pensamiento
y concepcion de lo bello con la entrada de la Revolucién Industrial, la tecnologia y
posteriormente los medios de comunicacién, desencadenado la necesidad de mostrar y

mercantilizarse. Eco (2004) expone que, “el modelo de belleza propuesto por las revistas de
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moda, por el cine, por la television, es decir, por los medios de comunicacion de masas siguen
los ideales de belleza del mundo del consumo comercial” (p.418) y en la que lo real y la
ficcion dan génesis a una dicotomia que cada vez se vuelve més difusa y que caracteriza la
posmodernidad y en la que existe una constante necesidad de estetizar, de mostrar, de
espectacularizar, con el fin de perseguir y alcanzar el estandar de belleza que se considera
socialmente aceptable, respetable y agradable para la subjetividad del otro.

Es asi como la imagen toma un papel central para definir lo bello, el DRAE (2022),
define la imagen, como la representacion, semejanza, figura y apariencia de algo en la que se
recrea la realidad a través de elementos imaginarios que se constituyen en una intuicion o
vision del artista y que debe ser descifrada. En definitiva, “la imagen del cuerpo es la figura
de nuestro propio cuerpo que formamos en nuestra mente, es decir, la forma en la cual nuestro
cuerpo se nos representa a nosotros mismos” (Schilder, 1950, p. 160).

La imagen que un individuo crea sobre si esta vinculada no solo a los diferentes
cambios experimentados (sufridos) en su cuerpo, sino también a su historia de vida, a factores
emocionales, sociales y familiares, que generan una vision subjetiva sobre si y en donde esos
elementos histdricos se interrelacionan y reeditan haciendo parte de la evolucion de la
humanidad; se pasa de tener herramientas arraigadas al plano artistico y literario que
mostraban cuerpos reales con estandares de perfeccionismo, pero carentes de emociones y
sentimientos; a la contemporaneidad en donde lo estandarizado sigue siendo relevante para
encajar, pero cuyos medios para hacerlo han dado un vuelco y recaen en lo hiper, en lo
mediatico y en lo virtual. En palabras de Bauman y Dessal (2014), en la vida actual,
especialmente de la generacion joven se vive hoy en un estado de “emergencia perpetua”, que

lleva a vivir hiper- vigilante tratando de encajar en lo nuevo que el mundo posmoderno trae.
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Cada periodo de la historia de la humanidad trae consigo sus particularidades, normas
implicitas y estdndares en general, la preocupacion por el cuerpo, el como exhibirlo y
adornarlo esta determinado por la cultura y el momento sociohistérico en el que se vive, que
desencadena en el ser humano una conflictiva entre las expectativas sociales versus la imagen
corporal que un individuo crea sobre si; estos componentes tal y como lo afirma Vaquero et
al, (2013) van desde:

El caracter perceptual que comprende la impresion que tiene el sujeto de su cuerpo o

de alguna de sus partes, el aspecto cognitivo que hace referencia a las valoraciones

que tiene el sujeto de su cuerpo o una de sus partes, el componente afectivo que
implica los sentimientos y actitudes respecto al propio cuerpo o partes de éste y el
componente conductual que tiene que ver con las acciones que se derivan a partir de

esta percepcion que el sujeto tiene de su corporeidad (p.28).

En relacion con los componentes expuestos de manera previa puede entreverse que el
concepto de autoestima corporal supone una integracion de la manera como el sujeto siente y
piensa sobre su cuerpo. Esto quiere decir que elude a la autovaloracién, autopercepcién que el
individuo tiene de si, estos aspectos se encuentran entrelazados con el concepto de autoestima
que en palabras (Branden, 1992) expone que el concepto de imagen corporal esta
estrechamente relacionado con el de autoestima y se edifica a partir de ella: la estima,
confianza y respeto que el sujeto tiene acerca de su persona. En esa misma linea de
pensamiento (Cash & Pruzinsky 1990, como se cit6 en Baile, 2003), exponen que “la imagen
corporal es un constructo que implica lo que uno-a piensa, siente, y como se percibe y actla
en relacion con su propio cuerpo, concibiendo asi la imagen corporal como parte del

autoconcepto” (pp. 5-6).



REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 66

El cuerpo del adolescente es un cuerpo sexuado, las sensaciones corporales crecientes
y la necesidad afectiva que esto genera lleva al adolescente a utilizar “su cuerpo como un
instrumento de relacion consigo mismo y con los demas” (Vargas, 2007, p. 68); “el cuerpo se
convierte en la via para pertenecer, ser rechazado o aceptado en un contexto social que le
exige y los desvela” (Fandifio y Rodriguez, 2018, p.28). Asi, sus pares son una fuente de
identificacion, constituyen el modelo a través del cual el adolescente se ve a si mismo, un
espejo que refleja la forma en la que cree que lo ven y definen los deméas (Urbano y Yumi,
2014, p.85) ante lo cual se ve obligado a elegir y adoptar algunos aspectos para construir su
identidad personal.

Los adolescentes de la contemporaneidad se han desarrollado en una cultura en la que
la apariencia fisica es determinante, predominan los estandares de belleza basados en modelos
prodelgadez, marcada por la inminente necesidad de exponer su cuerpo lo cual ha
determinado altos grados de insatisfaccion corporal originando que se lleven cabo un gran
numero de practicas riesgosas buscando alcanzar los objetivos usualmente irrealizables.

En relacion con el concepto de autoestima corporal y los componentes implicitos en

ésta (perceptual, afectivo y conductual), es necesario enfatizar que la multiplicidad de

cambios que el adolescente experimenta juega un papel esencial en la autovaloracion,
es decir, el proceso evolutivo en el que se encuentran supone la construccion de una
identidad en donde necesitan la mirada y la aprobacion del otro para el
establecimiento de quién es, qué puede hacer y en qué puede creer. Es en este punto
en donde el adolescente evalla lo que tiene y lo que no tiene para ser igual al que
quiere agradar; el cual puede tener un estandar muy alto para los recursos que él como

sujeto posee, lo que da cabida a que aparezca la insatisfaccion consigo mismo. Es por
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ello que por esa insatisfaccion, el adolescente busque expresarse a través de su cuerpo
y requiere por un lado de modificaciones temporales de su imagen: utilizacién de
filtros, edicion de fotos (extreme change), actuacion en videos con voces 0 personajes
diferentes; asi como también el seguimiento permanente de “views, me gusta,
reacciones, emoticones” que le hagan saber que la forma en la que se ve encaja con lo
esperado por sus pares Yy la cultura donde estan inmersos (Toro, 2013 como se citd en

Vaquero et al, 2013, p.120).

Por lo tanto, son las redes sociales una ventana estética ante la cual los adolescentes se
muestran al mundo de la forma en la que quieren ser vistos, a través de la cual pueden fabricarse,
transformarse en imagenes; en palabras de Barthes (1989), una ventana en la que “cuando me
siento observado por el objetivo, todo cambia: me constituyo en el acto de 'posar’, me fabrico
instantaneamente otro cuerpo, me transformo por adelantado en imagen”. Lo que seria para
Elkind (1980) la “audiencia imaginaria” concepto utilizado para designar la relevancia que
toma el cuidado de la imagen corporal para el adolescente y en el que prevalece la necesidad
de ser el centro de atencion, una especie de megalomania.

En ese sentido, las investigaciones cientificas dan cuenta que la autoestima corporal, es
un predictor para el uso de las redes sociales en los adolescentes y la practica del sexting a
través de las publicaciones de imagenes virtuales (Lackaff y Rosen, 2011). Por otra parte, al
referirse a los factores sociodemograficos de las investigaciones Peris y Maganto, (2013)
exponen que en el caso de los chicos, estos presentaron mayores indices de satisfaccion
corporal, mientras que la insatisfaccion se dio mas en las chicas migrantes de mayor entre los

adolescentes de mayor edad, cuyas caracteristicas principales fueron que tenian exceso de peso
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y no practicantes de actividad deportiva extraescolar. Lo cual propicia diferentes factores de
riesgos relacionados con la salud fisica y mental de los adolescentes que presentan
insatisfaccion corporal. Finalmente, un punto de encuentro en la mayoria de los textos
cientificos con relacion a la contemporaneidad es que esta permite de manera simultanea
postergar el encuentro fisico en el mismo momento en el que se esta conectado con los demas.

A partir de los aspectos tedricos anteriormente expuestos la Figura 1 muestra las

relaciones conceptuales entre estos
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Figura 1
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Metodologia
Disefio
Este estudio se basa en una investigacion empirica analitica, de estrategia asociativa y con
un disefio predictivo transversal (Ato et al., 2013). Este tipo de investigacion es no experimental
y permite realizar el prondstico de una variable dependiente a partir de un conjunto de variables

independientes que operan como predictoras.

Participantes

Inicialmente se selecciond una muestra de 408 adolescentes residentes en la ciudad de
Barranquilla y en su zona metropolitana, sin embargo, por error en su diligenciamiento se
descartaron 3, lo que condujo a una muestra definitiva de 405 individuos. Los participantes
fueron seleccionados mediante muestreo intencional entre aquellos adolescentes con edades de
14 a 18 afos que aceptaron participar voluntariamente en el estudio.

Criterios de seleccion de muestra
Para la seleccion de la muestra se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:
e Adolescentes de 14 a 18 afios
e Adolescentes residentes de la ciudad de Barranquilla
e Adolescentes con acceso a internet de manera constante
e Adolescentes con dispositivos mdviles
e Adolescentes con redes sociales

De los participantes, 39.5% (n=160) fueron hombres y 60.5% (n=245) mujeres, con una

media de edad de 16.1 afios (de=1.4), la mayoria de ellos residentes en la ciudad de Barranquilla

(93.1%, n=377), y pertenecientes principalmente a los estratos 1 (n=198; 48.9%) y 2 (n=99;
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24.4%); de estrato 3 participaron 73 adolescentes (18%), del 4 fueron 21 (5.2%), del 5 fueron 8
(n=2%) y del estrato seis fueron 6 (1.5%). Segun su nivel de formacion, 6.2% solo cursd
primaria (n=25), 70.6% cursaba bachillerato (n=286), 7.9% estudios técnicos o tecnoldgicos
(n=32) y 15.3% eran estudiantes universitarios (n=62). También se les consultd por su
orientacion sexual y 85.4% (n=346) de los participantes se reconocié como heterosexual,
mientras que el porcentaje de no heterosexuales fue de 14.6% (n=59).

Instrumentos

Escala de sexting. (Peris y Maganto, 2016). La escala estd compuesta por 13 items,
distribuidos en dos componentes, el primero de ellos denominado Sexting erético compuesto por
9 items entre los que se encuentran “atractiva”, “romantica”, “sexy”, “provocativa”. El segundo
factor denominado Sexting pornografico estd compuesto por 4 items que comprenden “Casi
pornografica”, “En ropa interior”, “Sin ropa”, los cuales deben ser puntuados del 1 al 4, siendo el
1: Nunca o nada, 2: Alguna vez o poco, 3: Bastantes veces o bastante, 4: Siempre o Mucho. Las
autoras Peris y Maganto (2016) reportan una consistencia interna para el primer componente:

Alpha de Cronbach .87, y para el segundo un Alpha de Cronbach de.79, mientras que la escala

general tiene puntda un Alpha de Cronbach de .86.

Para efecto de probar su efectividad y validez en la muestra de este estudio, se realizd
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) de la escala, empleando una matriz de correlacién
policérica que es apropiada por la escala gradada de cuatro puntos que usa este cuestionario, por
lo cual también se escogio el procedimiento Robust Unweighted Least Squares (RULS) como
método de extraccion de factores, mientras que se usé Analisis Paralelo (AP) para determinar el

ndmero de dimensiones.
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La prueba de adecuacion de la matriz de datos mostré un resultado muy bueno
(KMO=.93; Bartlett=4595.6; p<.01), mientras que el AP fijo la solucion en dos dimensiones
idénticas a las ofrecidas por la prueba original, con la Unica excepcion de la supresion del item 9
del primer factor, esto debido a que generaba confusion al mostrar cargas elevadas para los dos
factores retenidos, por lo cual se opt6 por excluirlo del analisis. EI procedimiento con 12 items
explica 76% de la varianza de la variable dependiente y la medida de consistencia interna de las
puntuaciones fue elevada para la escala global (0=.94; ®=.94), asi como para las subescalas de
Sexting erotico (0.=92, ®=.93) y Sexting pornografico (0=.95, ®=.95). Aunque en el analisis de
los estadisticos robustos de bondad de ajuste el RMSA mostré un valor ajustado (.06), los demas
estadisticos expresaron resultados muy favorables (NNFI=.989, CFI=.997, GFI=.998,
AGFI=.997).

Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e Internet: (ERA-RSI)
(Peris, Maganto y Garaigordobil, 2018). Consta de 29 items que evaltan el riesgo de adiccion
a Internet integrando cuatro dimensiones: Sintomas-adiccion, Uso-social, Rasgos frikis y
Nomofobia. El factor Sintomas-adiccion (0=.81) contiene 9 items y evaluan conductas de
adiccion a sustancias no toxicas, entre los item comprendidos en la escala se encuentran “Utilizo
las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo”, “Accedo a las RSI en cualquier lugar y a cualquier
hora”, “Si no tengo acceso a internet me siento inseguro”; El componente Uso-social (0=.82) se
compone de 8 items entre los que se encuentran: “ Utilizo el chat”, “Veo lo que mis contactos
estan haciendo en las tltimas horas”, “El nimero de fotografias que he publicado en las RSI e
internet” y evalia conductas habituales de la “socializacion virtual” adolescente. El factor
Rasgos-frikis (0= .72) consta de 6 items recoge aspectos propios como unirse a grupos con

interés especifico, jugar a juegos virtuales y de rol, tener encuentros sexuales, entre los items que
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lo componen estan: “Buscar informacion sobre sexualidad”, “Tener encuentros sexuales” “Uso el
movil para escribir mensajes eréticos”. El factor Nomofobia (o = .82) agrupa 6 items
relacionados con ansiedad y control en el uso del movil, ejemplo de estos: “Me pondria furioso si
me quitaran el movil”, “Necesito saber si el destinatario ha leido o no mi mensaje”, “Me inquieto
si nadie me habla cuando estamos conectados”. El cuestionario emplea una escala tipo Likert de
4 puntos (1: Nunca o casi nunca; 2: Algunas veces; 3: Bastantes veces; y 4: Muchas veces 0
siempre). Las autoras reportan valores favorables de consistencia interna global de la escala (o =

.90).

El AFC de la escala ERA-RSI siguié un procedimiento similar al anterior en virtud de
que también emplea una escala gradada de cuatro opciones. En este caso la prueba de adecuacion
de la matriz policorica mostré un resultado bueno (KMO = .87; Bartlett=4549.5; p<.01), con una
varianza explicada del 62%. El procedimiento de analisis de rotacion de la matriz condujo a
descartar los items 6,7,8,16 y 24, por mostrar baja carga factorial (< .40). La version definitiva
quedd conformada por 24 items con muy buenos valores en la puntuacion de consistencia interna
global (0=.92, ®=.93), asi como para las escalas de Sintomas-adiccion (a=.78, ®=.78), Uso-
social (a=.81, ®=.82), Rasgos frikis (0=.84, ®=.85) y Nomofobia (¢=.83, ®=.84). En la Tabla 5
se resume el ajuste de las dimensiones de acuerdo con los items suprimidos y se presentan los
estadisticos de bondad de ajuste del modelo cuyos resultados fueron excelentes. El ajuste
bondad se realiza para saber si el modelo factorial es adecuado, verificar si el analisis o
descomposicion de las variables es el apropiado, esto debido a que es posible que los items
generen confusion en el analisis o que uno de los items de alta carga factorial arrastre

estadisticamente a otro de baja carga factorial generando dificultades en el analisis de los datos.
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Tabla b

Estructura factorial del ERA-SRI en su version original y en la muestra del presente estudio

(n=405)
ERA-SRI (Peris et al., 2018) AFC en la muestra
Factor items Factor items
F1: Sintomas- 1,2,3,4,5,6,7,8,9 F4: Sintomas- 1,2,3,45,9
adiccion adiccion
F2: Uso-social 10,11,12,13,14,15,16,1 F3: Uso-social 10,11,12,13,14,15,17
7

F3: Rasgos-frikis 18,19,20,21,22,23 F2: Rasgos-frikis 18,19,20,21,22,23
F4: Nomofobia 24,25,26,27,28,29 F1: Nomofobia 25,26,27,28,29

Bondad de ajuste: RMSA=.000; NNFI=1.00, CFI=.999, GFI=.995, AGFI=.993).

Nota: Elaboracion propia (De La Rosa y Reyes, 2022)

Escala de Autoestima Corporal (EAC, Peris y Maganto, 2016). La Escala Actual de
Autoestima Corporal (EAC) ha sido redisefiada incrementando dos items en cada zona corporal y
en los aspectos generales, denominados ahora items antropomeétricos. Estos evaltan el contenido
cognitivo de la imagen corporal, este componente ha sido denominado Satisfaccion corporal
(SC) y esta conformado por 20 items entre los que se encuentran: “Pelo”, “Ojos”, “Espalda”,
“Cintura”, “Muslos”, “Altura”. El segundo componente denominado Atractivo corporal (AC)
evalla el contenido emocional y comprende 6 items entre los que se encuentran “Interesante
fisicamente”, “Encantadora socialmente”, “Sexy”. Los participantes deben autoevaluar el grado
de satisfaccion en relacion con cada item con una escala de 1 a 10 puntos (1= muy insatisfecho,
10= muy satisfecho). El total de la EAC se obtiene realizando el sumatorio de los 26 items. El

Alpha de Cronbach en chicas fueron: .95 en la EAC, .95 en Satisfaccion Corporal, .92 en
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Atractivo Corporal, y en chicos .96, .95 y .92 respectivamente, lo que confirma la consistencia

interna del instrumento.

Para la Escala de Autoestima Corporal (Peris y Maganto, 2016) la matriz de los datos se
calcul6 con el coeficiente de Pearson dado que el cuestionario evalla la variable en una escala
numérica de 1 a 10, dicha matriz mostré un resultado muy bueno (KMO=.95; Bartlett=4541.8;
p<.01). La extraccion se cumplié con el método de Anélisis de Componentes Principales
obteniendo dos factores idénticos a la prueba original que explican 56% de la varianza. La
consistencia interna de las puntuaciones obtuvo un valor alto para la escala global (o= .95), asi
como para la escala de Satisfaccion corporal (a=.95) y de Atractivo corporal (a=.90). En los
indicadores de bondad de ajuste, aunque la raiz cuadrada de los residuos (RMSR) estuvo
relativamente elevada respecto a la media esperada (RMSR=.063>.049), el estadistico de residuo

medio ponderado (WRMR) mostrd un valor de .0777<1, lo que sugiere buena bondad de ajuste.

Ficha de datos demogréaficos. Registro simple de los datos basicos con el fin de
contrastar las variables de estudio: sexo, edad, orientacion sexual, estrado socioecondmico, lugar

de residencia y nivel de formacion.
Procedimiento

Para responder a los objetivos de la investigacion en un primer momento se hace
necesario realizar un pilotaje con los instrumentos, esto debido a que las pruebas fueron creadas
y probadas en adolescentes espafioles. Inicialmente se consulta a 9 expertos relacionados con los
temas de investigacion (redes sociales, autoestima corporal y sexting), esto con el objetivo de
evaluar aspectos semanticos, sintacticos y la pertinencia de los items que conformaban cada

prueba. Despues de tener la aprobacion de los expertos se ajusto un término de la prueba de
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autoestima corporal para mayor comprension de los adolescentes. En un segundo momento se
procede aplicar los instrumentos a 33 adolescentes. EI nimero de adolescentes escogidos
responde al nimero de items en total (30 items) que conforman los instrumentos utilizados en la
investigacion.

Estos instrumentos fueron cargados en un formulario en linea creado mediante Microsoft
Forms®, en el que ademas de los tres cuestionarios se encontraba la ficha de datos
sociodemogréficos y el disentimiento de los participantes. Con los que ya se contaba con la
autorizacion de los padres, a los que inicialmente se les pidié su consentimiento informado.
Entre los participantes de la muestra del pilotaje 12 fueron hombres con edades entre 14,16, 17 y
18 afios, y 21 participantes fueron mujeres con edades de 14, 16, 17 y 18 afos.

Consideraciones éticas

Para la realizacion y desarrollo de la presente investigacion cientifica se contemplaron los
aspectos legales y bioéticos pertinentes, a fin de proteger tanto a los participantes como a las
investigadoras. Estos aspectos se encuentran enmarcados primariamente en torno a las
disposiciones internacionales dispuestas por la Declaracion de Helsinki (1964), de la Asamblea
Médica Mundial en las que la vida, la dignidad, la integridad, el derecho a la autodeterminacion,
la intimidad y la confidencialidad de la informacion personal de las personas que participan en

investigacidn son aspectos esenciales para el desarrollo de los estudios.

De igual modo, se fundamenta en la Resolucion 008430 del Ministerio de Salud de 1993
que reglamenta la investigacion cientifica en Colombia y en la que se sefiala entre multiples
aspectos: la importancia de la existencia de un comité de ética en investigacion, la primacia del
respeto a la dignidad, la proteccion de derechos, exigencia del consentimiento informado, y los

requisitos de la institucion en donde se realice la investigacion.
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En relacién con el primero de estos aspectos la investigacion realizada cont6 con la
aprobacion del Comité de Etica de la Universidad de la Costa (CUC) que inicialmente fue
socializada en sus fases de anteproyecto y proyecto ante las instancias institucionales que
consideraron que el proceso implicaba un riesgo menor, por lo que fue aprobada. Una vez se

finaliza el proceso, la Institucion certifica este aspecto (Apéndice A).

En cuanto al consentimiento informado para el desarrollo de la investigacién se resalta
que la participacion fue voluntaria, por lo que en cualquier momento y por las razones que el
participante considerara podia revocar su consentimiento y desistir de hacer parte de esta sin
ningun tipo de perjuicio por ello. En este caso, se tuvieron en cuenta el consentimiento
informado de los padres en los que se detallé de manera clara y comprensible los aspectos
relacionados con el riesgo, los beneficios y los temas a abordar en cada uno de los cuestionarios,

ademas del disentimiento de los mismos adolescentes para la participacion en este (Apéndice C).

En consonancia con esto, se tuvieron en cuenta las disposiciones reglamentarias de la ley
1090 de 2006, cuyo articulo 52 determina que cuando los participantes de un proceso de
investigacidén son menores de edad o personas que posean alguna discapacidad, el
consentimiento informado debe ser firmado por un representante legal del menor. Debido a las
coyunturas generadas por la pandemia por Covid-19 este consentimiento en la mayoria de los
casos debio darse de manera virtual a través de un formulario de Microsoft Forms®, en los que
después de que el padre/acudiente/representante legal del menor firmaba digitalmente el

consentimiento se le hacia llegar el instrumento para el diligenciamiento del adolescente.

En cuanto al grupo de adolescentes de la muestra pertenecientes a la Fundacion Futbol

con Corazon (FCC), desde su ingreso a la fundacion cuentan con un consentimiento informado



REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 78

en los que los representantes legales dan su aval para hacer parte de las investigaciones alli

desarrolladas (Apéndice C)

En base a las disposiciones de la resolucion 8430 de 1993 se categoriza la investigacion
de riesgo minimo en tanto no se realiz6 ningun procedimiento invasivo y no se conoci6 ningun
riesgo por participar en este estudio, asi mismo y en relaciones a estas disposiciones se da la
garantia de recibir respuesta a cualquier pregunta y aclaracion a cualquier duda acerca de los
procedimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos relacionados con la investigacion, la
seguridad que no se identificara al sujeto y la proteccion de su identidad garantizando el
mantenimiento de la confidencialidad de la informacién y la utilizacion de los datos con fines
netamente investigativos, lo cual enfatiza la primacia del respeto y la dignidad de la poblacion

(Apéndice D)
Variables
Definicion de variables
Las variables del presente han sido organizadas de la siguiente manera:

Variables independientes: sexo, edad y estrato socioeconémico
Variables dependientes: Redes sociales, autoestima corporal y sexting
En consecuencia, en las Tabla 6 y 7 se presentan la operacionalizacion de las variables y

variables de control, respectivamente.
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Tabla 6

Operacionalizacion de variables

Variables Definicio Definicion Dimension Indicadores Escala
n operaciona es de
conceptu I medicio
al n
Redes «Plataforma  Escala de Sintomas- Necesidad de Interval
sociales digital de riesgo de adiccion obtencion de 0S
comunicacié adiccion- informacion
n global que adolescente Uso social instantemente
pone en s a las redes
contacto a sociales e Rasgos Constantement
gran nimero internet Frikis e socializacion
de usuarios»  (Peris, con otras
(Maganto & Maganto y Nomofobia personas
Peris, 2018,  Garaigordo
p. 12) bil, 2018). Necesidad de
Compuesta autopresentarse
por 29
items. Expresion de
sus gustos e
intereses
Autoesti Satisfaccio
ma Es la manera n corporal Interval
corporal enqueuno  Escalade Recibir 0S
percibe, autoestima Atractivo constante
imagina, corporal corporal retroalimentaci
siente y (Perisy 6n de otras
actla Maganto, personas
respecto asu 2016)
propio compuesta Internalizaci
cuerpo, es por 12 6n de un
decir, items. ideal
percepciones estético

pensamiento
S,
sentimientos
, actitudes y
compor-
tamientos
referidos
principalme

Preocupacio
n por el
cuerpo
Influencia
social

Necesidad
de
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Sexting

nte a la
apariencia
fisica, y
cuyas alte-
raciones
pueden dar
lugar a
problemas
emocionales
(Pertis,
2016).

Sexting es
toda imagen
enviada o
recibida con
contenido
sexual,
publicada en
las RSl o
compartidas
mediante
correos
privados,
chats
personales y
otros foros
(Maganto &
Peris, 2018).

Sexting
erotico

Sexting
pornogréafi
co

aprobacion
del otro

Interval
0S

Necesidad de
interaccion
social

Establecimient
o de vinculos
afectivos

Contextos
sociales
permisivos

Conductas de
proximidad

Formas de
comunicacion
con los otros

Elaboracion propia (De La Rosa y Reyes, 2022)
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Tabla 7

Variables de control

¢ Qué? ¢ COmo? ¢Por qué?
Edad Entre 14y 18 Los chicos de 14 y 16 afios utilizan méas
afos las redes sociales (Rial et al., 2015;
Sexo Penard et al, 2013, como se cit6 en Leon
Chicos- y Meza,2018, p. 12).
Estrato socio Chicas
— econdémico Las que las mujeres presentan mayor
Bajo, medio y insatisfaccion en comparacion con los
alto hombres (Enriquez & Quintana, 2016).

“La clase media baja quiénes tienden a hacer
un uso menor de las redes sociales respecto a
la clase media-media, la clase media-alta y la
clase alta; al igual que la clase media-media
con respecto a la clase media alta” (Lopez et
al., 2020, p.7).

Elaboracion propia (De La Rosa y Reyes, 2022)
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Analisis de datos

El andlisis de la informacion recogida se desarrollé6 mediante diversas técnicas
estadisticas. Inicialmente se realizd analisis exploratorio de las variables de estudio con el fin de
comprobar el cumplimiento de los supuestos de distribucion, para ello se aplicd el estadistico de
Kolmogorov-Smirnov. Al inicio ninguna de las variables mostrd ajuste a distribucion normal por
lo cual se opto por aplicar procedimientos de transformacion a través del método de célculo de
cuantiles. Primero se calcularon los rangos fraccionales de cada una de las variables y con los
resultados obtenidos se aplicé la ecuacion de regresion inversa. El resultado de esto fue la
transformacion de 8 de las 11 variables, solamente las variables Rasgos Frikis, Nomofobia y
Sexting pornogréafico no mostraron ajuste a curva normal. Con ellas se aplicaron otros
procedimientos de transformacion (Ln, raiz, inverso), pero el resultado siempre concluy6 que la
mejor opcion era el analisis no paramétrico. En la Tabla 8 se resumen los resultados del proceso.
Tabla 8

Prueba de Kolmogdrov-Smirnov (K-S) para probar el supuesto de normalidad de las variables.

Antes de la transformacion Después de la transformacion

Variables de M DE K-S p M DE K-S p
estudio

*

Satisfaccion 153.40 35.09 2.367 .001
corporal

153.52 34.63 444 989

Atractivo corporal  41.92 1296  2.113 .001 41.92 12.63 841 478

EAC Global ? 195.32 4498 2113 .001 195.59 44.73 226 1.000

Sintomas-adiccion  15.83 4.29 1.436 .032" 15.85 4.22 910 .379
Uso social 17.25 5.05 2.494 .001" 17.28 4.98 1.140 .148
Rasgos frikis 11.78 4.78 3.185 .001" 11.85 4.64 1.375 .046"

Nomofobia 10.51 4.28 3.046 .001° 10.56 4141  1.601 .012"
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*

ERA-RSI global ®  55.37 1524  2.485 .001 55.37 15.04 511 957

*

Sexting erotico 16.82 7.17 2.829 .001 16.913 6.92 1.182 .122

*

Sexting 5.76 3.51 7.903 .001 6.033 2.62 8.677 .001

pornogréafico

*

Sexting global 24.18 10.789 3.701 .001° 24.3442 10.49490 1.163 .134

Nota: 2= Escala de Atractivo Corporal, ®°Escala de riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e Internet; "p<.05.

Elaboracidn propia (De La Rosa y Reyes, 2022).

Posteriormente se realizé analisis comparativo de los indicadores de uso de las redes
sociales en relacion con las variables sexo, edad y estrato social; en los casos en los que la
variable dependiente cumplia el supuesto de normalidad, el analisis se cumpli6 con la prueba t
para muestras independientes mientras que el tamafio del efecto se calcul6 con la d de Cohen
(pequefio=.10, mediano=.30, grande=.50). Por su parte, para las variables sin distribucién normal
se usé la U de Mann-Whitney y el efecto se probo con la r de Rosenthal (pequefio = .10, mediano
=.30, grande = .50).

Seguidamente, se probd la relacion entre las conductas de sexting y los indicadores de
autoestima corporal; nuevamente se emplearon estadisticos ajustados a la ley de distribucién de
las variables. Para el caso de las variables con distribucién normal se aplicé el coeficiente de
correlacion de Pearson y en los que casos en que no hubo cumplimiento el supuesto de
normalidad se us6 el coeficiente Rho de Spearman. En ambos casos el tamafio del efecto se
probo con el estadistico rho (p) (pequetio = .10, mediano = .30, grande = .50).

Por ultimo, se probo el poder predictivo de las variables de estudio sobre el sexting, para
lo cual se construyd un modelo de regresion lineal maltiple cuyo efecto fue probado con el

estadistico f? (pequefio = .02, mediano = .15, grande = .35). EI modelo se cre6 mediante el
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método Introducir, calculando el estadistico R y el R?, y su ajuste se probd con ANOVA. Se
calcularon los coeficiente no estandarizados y tipificados con un intervalo de confianza del 95%,
mientras que el andlisis de los residuos se cumpli6 con el estadistico de Durbin-Watson y el
diagndstico de colinealidad con la prueba de Tolerancia y el Factor de Inflacion de la Varianza.
El anélisis de los datos se cumplid con el software SPSS v. 21, mientras que las pruebas

de tamafio del efecto se cumplieron con el programa G*Power v. 3.1.9.7.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el proceso investigativo iniciando
con los resultados por objetivos especificos siendo estos los que posibilitaron el alcance del
objetivo general en el que se evalud las relaciones funcionales existentes entre el uso de las redes
sociales, la autoestima corporal y la préctica del sexting en adolescentes de 14 a 18 afios en la
ciudad de Barranquilla.

Uso de redes sociales en la muestra segin sexo, edad y la condicion socioeconémica

La evaluacion del uso de redes sociales se baso en la identificacion de las cuatro variables
medidas por la ERA-RSI, las cuales mostraron resultados moderados. La escala con mayor
puntuacion media correspondié a Uso-social (M=17.25, de=5.05), con puntuaciones extremas
entre 7 y 28 puntos y un rango de 21 puntos sobre un maximo de 28; le sigue la escala de
Sintomas-adiccion (M=15.83, de=4.29), cuyas puntuaciones oscilaron entre 7 y 24 puntos y un
rango de 14 puntos ante un maximo de 24. En ambos casos los resultados son moderados, pero
es relativamente mayor lo correspondiente a Uso-social.

Los Rasgos frikis tuvieron una media de 11.78 (de=4.7), y como sucedio con las escalas
anterior el rango de puntuaciones fue amplio (18, £6-24), mientras que Nomofobia fue la escala
con el menor desempefio (M=10.51, de=4.28, +5-20) sefialando una frecuencia baja de
dificultades relacionadas con esta variable. Esta informacion sugiere que, si bien en los
participantes existen algunos marcadores relacionados con las escalas medidas, el
comportamiento general de uso y consumo de redes sociales e Internet no parece denotar
problematicas relevantes.

Se procedio a identificar el papel de caracteristicas sociodemograficas frente a las

variables estudiadas, para lo cual se selecciond el sexo, la edad y el estrato, estas dos ultimas
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fueron transformadas para generar comparaciones entre dos grupos de manera que se contara con
una distribucion apropiada de participantes por grupo. En el caso de la edad, se agrupé en
adolescentes entre 14 y 16 afios (n=229) y mayores de 16 (n=176); el estrato se agrupo entre los
niveles 1 a 3 denominandolo Bajo (n=297), y 4 a 6, denomin&ndolo medio-alto (n=108). En la
Tabla 9 se recogen los resultados, aplicando andlisis paramétrico o no paramétrico segun la
variable dependiente se ajustara, o no, al supuesto de normalidad

Tabla 9

Contraste de diferencias entre grupos de las variables relativas al uso de redes sociales frente al

sexo, la edad y el estrato de los participantes.

Prueba T para la igualdad de medias

Sexo Edad Estrato
Variables t IC 95% d t IC9%5% d t IC9%% d
Sintomas- -1.78 -1.60, — -3506™ -222,- 34°P 2057 -1.74,- —
Adiccion 077 .62 .037
Uso social -.753 -1.37, — 1.916 -.035, — -878 -159,- —
614 1.92 .063
ERA-RSI 1.034 -1.46, — -.496 -3.73, — 2753 -7.86,- —
global 472 2.22 1.30

Prueba U de Mann-Whitney de diferencias entre grupos

Sexo Edad Estrato
Variables U Z r U z r U Z r
Rasgos friki 139745 -4.902 .24° 178935 -1.041 — 9398 -580 —
Nomofobia 18011 -1.385 — 190435 -.943 — 88715 -1339 —

Nota' "p<.01, d= d de Cohen (tamafio de efecto), P efecto pequefio. Elaboracion propia (De La Rosa y Reyes, 2022)
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Los resultados expresados en la tabla conducen a asumir la independencia de las variables
Uso-social y Nomofobia frente a todas las caracteristicas sociodemograficas, de hecho, solo se
identificaron dos efectos estadisticamente significativos, por un lado, la variable Sintoma-adiccion
fue significativamente mayor entre los adolescentes mayores de 16 afios (M=16.66, de=3.70) en
comparacion con quienes tienen entre 14 y 16 afios (M=15.23, de=4.48). Asimismo, la variable
Rasgos friki mostrd diferencias en relacion con el sexo con una suma de rangos medios
significativamente mayor entre las mujeres (XRM=44109.5) que en los hombres (XRM=38105.5).
En ambos casos, las diferencias halladas respecto a la edad y el sexo tuvieron un tamarfio de efecto
pequefio.

Evaluacion de la autoestima corporal y su relacidn con la practica de sexting

Los resultados correspondientes a la medicion de los indicadores de autoestima corporal se
encuentran descritos en la Tabla 10, donde se diferencian los indicadores que corresponden a la
satisfaccion corporal, los cuales aparecen desagregados, y se presenta también el dato de
atractivo fisico

Tabla 10

Datos descriptivos de los indicadores de autoestima corporal en los participantes (n=405)

Variables M Me DE Rango Minimo Maximo
Cara 39.67 41 8.40 45 5 50
Torso superior 37.93 41 10.66 45 5 50
Torso inferior 37.49 40 10.77 44 6 50
Antropometria 38.31 40 9.175 45 5 50

Satisfaccion corporal 153.52 153.72 34.63 167.17 59.42 226.59

Atractivo fisico 41.92 4220 12.63  53.98 11.71 65.69
Nota: Elaboracion propia (De La Rosa y Reyes, 2022).
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Estos resultados muestran un desempefio general favorable de la forma como los
participantes aprecian su corporalidad, pues en términos generales, las medias de cada indicador
son altas. Sin embargo, un abordaje analitico obliga a considerar que los valores extremos son
distantes, lo cual se refleja en el amplio rango de las puntuaciones que sugieren que existe un
grupo de participantes con una percepcion negativa de su apariencia y con poca satisfaccion por
su cuerpo. Vale precisar que se trata de un conjunto menor de participantes, siendo la
satisfaccion el indicador mas comun.

Al probar el papel del sexo, el atractivo fisico no mostré diferencias entre chicos y chicas
(p>.05), en cambio, si las hubo en relacion con la satisfaccion corporal (tj03=2.602, p=.010<.05,
d=.26) pero el analisis no superd la prueba de potencia estadistica (1-f=.74<.80); idéntica
situacion sucedi6 con el resultado global de la escala de autoestima corporal (tj403=2.251,
p=.02<.05, d=.23; 1-p=.63<.80), por lo cual se asume que las puntuaciones de esta variable se
dan independientemente del sexo.

En segunda instancia se evalud el sexting con el fin de identificar la prevalencia tanto de
cada conducta como de las dimensiones que componen el constructo, es decir, el sexting erético
y el pornogréafico. El analisis de la prevalencia en toda la muestra y diferenciado por sexo se

aprecia en la Tabla 11.
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Tabla 11

Prevalencia de las conductas y tipos de sexting diferenciados por muestra general y por sexo.

Prevalencia Chicos Chicas

Conductas sexting  General Severa General  Severa General Sever

a

Atractiva 81.2% 57.5% 75% 51.87% 85.3% 61.22

Sexy 56.5% 32.1% 55% 33.75% 57.6% 31%
Romantica 64.7% 39.5% 61.9% 40% 66.5% 39.2%
Erotica 35.8% 21.7% 41.3% 25% 32.2% 19.6%
Interesante 80.2% 54.3% 75.6% 53.1% 83.3% 55.1%
Provocativa 44.7% 23.5% 51.9% 29.4% 40% 19.6%
Seductora 43% 24.7% 47.5% 28.8% 40% 22%
Sensual 46.4% 28.6% 45.6% 29.4% 46.9% 28.2%

Casi pornogréfica 19.3% 13.3% 23.8% 16.3% 16.3% 11.4%
En ropa interior 26.7% 16% 26.9% 16.9% 26.5% 15.5%

Sin ropa 17.5% 12.8% 20.6% 15% 15.5% 11.4%
Torso inferior 20.7% 14.8% 22.5% 16.3% 19.6% 13.9%
desnudo

Nota: Elaboracion propia (De La Rosa y Reyes, 2022).

Como se aprecia en la Tabla anterior, se ha hecho una distincion entre la prevalencia
general y la que representa un nivel de frecuencia severo, es decir, aquella que integra las
opciones Bastante y Mucho. Respecto a la severidad, Ilama la atencion la elevada prevalencia de
ambas formas de sexting, si bien la pornografica es menos comun. Las conductas de sexting
erotico mas frecuentes son compartir material en redes sociales donde se expresa una apariencia

Atractiva, Interesante, Romantica y Sexy, mientras que las conductas de sexting pornografico
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mas sobresalientes son comportar material En ropa interior, Casi pornogréfico y Torso inferior
desnudo.

Empleando los criterios de baremacion de la escala se logré diferenciar entre los
participantes que no presentan riesgo de sexting y aquellos que tienen algun nivel de riesgo.
Estos resultados se resumen en la Tabla 12, donde se observan niveles de riesgo similares entre
chicos y chicas, aunque puntualmente en estas Ultimas se observo que la totalidad de ellas puntia
algun nivel de riesgo pornogréafico. Pese a esta diferencia, la prevalencia de las conductas entre
chicos y chicas es muy similar, lo cual se comprueba con el anélisis de comparacion de medias
entre sexo, que descarta la existencia de diferencias estadisticamente significativas (p>.05).

Tabla 12

Nivel de riesgo en sexting de acuerdo con el sexo.

Contraste de

Tipo de sexting Nivel de riesgo Chicos Chicas grupos
Sexting erotico Alto 17,5% 16,7%
Alerta de riesgo 6,9% 7,3% tgi=031=-314,
Tendencia al sexting 5% 6,9% p=.75>.05
Sin riesgo 70,6% 69%
Sexting pornogréfico Alto 17,5% 18,8%
Alerta de riesgo 5,6% 9% Upn=4051=1845
Tendencia al sexting 6,3% 72,2% p:,g'l5>’,05
Sin riesgo 70,6% —

Nota: Elaboracion propia (De La Rosa y Reyes, 2022)

Se procedio entonces a probar la relacion entre la autoestima corporal y el sexting, para lo
cual se aplicaron coeficientes de correlacion ajustados a la distribucion de las variables.

Inicialmente, el coeficiente de correlacion de Pearson descarto la existencia de relaciones de las
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dimensiones de sexting con la satisfaccion corporal (p>.05), en cambio, el atractivo fisico mostrd
relaciones directas con el sexting erdtico (r=.318, p=.00<.01, p=.56) y con la escala global de
sexting (r=.308, p=.00<.01, p=.55), ambas con tamafio de efecto grande. Los calculos relativos al
sexting pornogréafico se realizaron con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman siguiendo
las sugerencias de Cohen, (1988) para definir la magnitud de la medida (débil .10-.30, moderada
.30-.50, fuerte .50-1.0), en funcion de su respetabilidad y aceptacion dentro de la comunidad
cientifica. De acuerdo con los datos, se identifico relacion directa pero débil entre sexting
pornografico y atractivo fisico (rho = .153, p=.002<.01, p=.15), con un tamafio de efecto
pequefio, pero con baja potencia estadistica.

Analisis predictivo de la conducta de sexting

Finalmente se realizé un andlisis de nivel predictivo con el fin de probar si el sexting es
pronosticado por la autoestima corporal y por el uso de redes sociales. Para el analisis se emple6
como variable dependiente la puntuacion global del sexting que cumple con el supuesto de
normalidad, mientras que las variables predictoras fueron Sintomas-Adiccion, Uso-social en
relacion uso de redes, y las variables Satisfaccion corporal y Atractivo fisico correspondientes a
la autoestima corporal.

Se aplicaron diversos modelos de regresion maltiple hasta definir el que mostré mejor
ajuste en los datos estadisticos. La version final incluyé las variables Uso-social de redes y
Atractivo fisico, mientras que se descartaron Sintomas-adiccién y Satisfaccion corporal porque
generaban multicolinealidad al interactuar con las otras variables que forman parte del constructo

que miden. La version final se describe en la Tabla 13.
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Tabla 13
Modelo predictivo del sexting a partir de las variables que componen la autoestima corporal y el

uso de redes sociales

Coeficientes no Coeficient IC 95% para 3 Estadisticos de
estandarizados es colinealidad
tipificados
Modelo B Error Beta Inferi  Superi Toleranc FIV
predictivo tip. T p or or ia
(Constante) -1.732 1.791 -.967 .334 -5.253 1.789

Uso-social 1.189 .085 .565 139 .000 1.022 1.356 .930 1.07
93 - 5

Atractivo 132 .034 159 3.93 .000 .066 .198 .930 1.07
fisico 7 = 5

Resumen del modelo: R=.62; R?=.39; F [2-404=129.159, p=.000<.01

" p<.01. Elaboracidn propia (De La Rosa y Reyes, 2022)

El analisis muestra que la variable Uso-social es la de mayor peso predictivo y junto con
el Atractivo fisico predicen 39% de la variacién del sexting en la muestra. El modelo mostro
ajuste apropiado con un estadistico de Durbin-Watson de 1.519 que demuestra la independencia
de los residuos, mientras que los estadisticos de Tolerancia y el Factor de Inflacion de la
Varianza descartan la existencia de multicolinealidad. Adicionalmente, el efecto del modelo fue

grande (= .63, 1-p=1).
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Discusion

En este apartado se procederd a realizar el anélisis e interpretacion de los resultados
encontrados en el presente estudio. Este analisis se ha estructurado en cuatro momentos, los
cuales darén respuesta a los tres objetivos especificos planteados, en contraste con la literatura
existente, lo que permitira establecer un dialogo entre los diversos autores que han aportado al
estudio de las diferentes variables consideradas en esta investigacion.

En un primer momento se discutira sobre el comportamiento relativo al uso de las redes
sociales en una muestra de adolescentes de 14 a 18 afios de la ciudad de Barranquilla
considerando el papel del sexo, la edad y la condicion socioeconémica.

En el segundo momento se analizara los resultados obtenidos de la autoestima corporal y
su relacion con la préactica de sexting considerando el papel del sexo, en un grupo de
adolescentes de 14 a 18 afios de la ciudad de Barranquilla.

Para el tercer momento se analizaran los resultados obtenidos del uso de las redes sociales
y la autoestima corporal de los adolescentes como predictores de la conducta de sexting en los
sujetos de la muestra.

Finalmente, para el cuarto y Gltimo momento abordaremos las limitaciones y las
recomendaciones para futuras investigaciones con relacién a las variables estudiadas.

Los hallazgos obtenidos en funcion al uso de redes sociales considerando el papel del
sexo, evidencian que existen diversas discrepancias en los resultados obtenidos en contraste con
la literatura revisada; esto, debido a que la adolescencia es una construccién social lo cual
sugiere que el momento sociohistorico que se atraviesa va a tener influencias que van a
determinar sus comportamientos y formas de expresarse (Erikson, 1968). Frecuentemente en las

investigaciones encontradas se evidencian discrepancias en los resultados y esto se debe a dos
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variables importantes: la social y cultural. En relacion al componente de la edad se encontré que
en el contexto europeo a menor edad existe mayor prevalencia en el uso adictivo de las redes
sociales (Peris y Maganto, 2018), mientras que, en el contexto latinoamericano las
investigaciones confirman los datos extraidos en el presente estudio, en el que a mayor edad
existe mayor prevalencia en el uso adictivo de las redes sociales, siendo los adolescentes
mayores de 16 afios en comparacion con quienes tienen edades entre 14 y 16 afios los que hacen
mayor uso de las redes sociales (Rial et al, 2015; Penard et al, 2013, como se citd en Le6n y
Meza,2018, p. 12) aunque las diferencias halladas en esta investigacion tuvieron un tamafio de
efecto pequefio.

En referencia al sexo los resultados obtenidos arrojan una diferencia significativamente
mayor entre las mujeres en la variable Rasgos frikis que en los hombres, siendo esto un resultado
compatible con diversas investigaciones (Peris y Maganto, 2018). Con respecto a la variable de
Uso social y nomofobia, esto es, miedo intenso a desconectarse de la comunicacién en un
teléfono inteligente (Peris et al.,2020) no se encuentran diferencias estadisticamente
significativas en relacion con el sexo.

Conviene subrayar que durante el desarrollo del presente estudio hubo un factor socio-
histdrico relevante que no puede desconocerse: la Covid-19; la cual tuvo un gran impacto en la
vida cotidiana de las personas, en especial los adolescentes (Fernandez, 2020), generando un
cambio significativo en la forma de relacionarse entre ellos, llevando a incrementar el uso de las
redes sociales en diversos aspectos: por un lado, como herramienta de informacion para estar al
tanto de los cambios y efectos provocados por la pandemia con el fin de disminuir la
incertidumbre provocada por lo desconocido (We are social, 2020), pero también como

herramienta de vinculacion, convirtiéndose en una forma de estar conectados entre si generando
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un gran efecto no so6lo en el uso de las redes sociales e Internet sino también en el bienestar
psicosocial de los adolescentes (Fernandez, 2020).

Aunque en el presente estudio los resultados hallados arrojan que no existen diferencias
significativas en cuanto al uso problematico de las redes sociales, es importante resaltar que la
literatura afirma que antes de la pandemia eran los hombres quienes tenian mayor uso
problemético en comparacion con las mujeres; pero, durante la pandemia fueron las mujeres
quiénes tuvieron mayores comportamientos de uso excesivo de las redes sociales (Peris et al.,
2020) lo cual puede sugerir que al estar en las mismas condiciones contextuales (confinamiento),
la necesidad de estar socialmente conectados propicio el uso del internet y las redes sociales de
manera igualitaria, asi como también que no se dieran diferencias estadisticamente significativas.

Con respecto al estrato socioeconémico tampoco se encontrd ninguna diferencia
estadisticamente significativa. Es menester resaltar que en la investigacion la mayoria de los
participantes pertenecian al estrato 1; siguiendo en cantidad el estrato 2, 3,4, 5 y finalizando con
el estrato 6. Sobre este aspecto, se identifica un amplio vacio tedrico en las investigaciones
puesto que son escasos los estudios que analizan el estrato socioeconémico como variable a
determinar en el uso de las redes sociales; esto puede ser consecuente con el hecho que la
estratificacion social en Colombia es muy diferente a la realizada en otros paises. A pesar de esto
los estudios encontrados afirman que el proceso de socializacion que los adolescentes realizan
esta relacionado con el estrato socioecondmico, siendo la clase media baja quiénes tienden a
hacer un uso menor de las redes sociales respecto a la clase media-media, la clase media-alta y la
clase alta; al igual que la clase media-media con respecto a la clase media alta (Lépez et al.

2020).
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Con respecto al segundo objetivo que busca evaluar la autoestima corporal y su relacion
con la préctica de sexting considerando el papel del sexo, inicialmente se discutira la relacion
existente entre la autoestima corporal y el sexting y posteriormente se considerara el papel del
Sexo en esta.

En cuanto a la relacién entre la autoestima corporal y el sexting, los hallazgos obtenidos
descartan la existencia de relaciones entre el sexting y la dimension de satisfaccion corporal, en
cambio, el atractivo fisico mostrd relaciones directas tanto con el sexting erético como con la
escala global de sexting , ambas con tamafio de efecto grande, sin embargo en la literatura
cientifica solo se ha encontrado un estudio previo que compare la relacion del autoestima
corporal y en especial del atractivo fisico con el sexting, dado que generalmente, se estudia cada
factor asociado a otras variables como por ejemplo los rasgos de personalidad, conductas de
riesgo, entre otros, sin embargo las autoras Peris y Maganto, (2018) en armonia con lo hallado
exponen que los adolescentes y jovenes que tienen mayor autoestima corporal practican sexting,
considerando que al estar orgullosos/as con su cuerpo, es decir, su atractivo corporal, enviar
fotos con contenido er6tico es considerado un regalo a su pareja; asimismo, enlazando estos
aspectos con los resultados hallados para responder al tercer objetivo, esto pudiera tener que ver
con el hecho de que aquellos adolescentes que tienen mayor atractivo fisico tienden a exponer su
imagen virtual de manera mas seductora y sexualizada (Maganto y Peris, 2018).

Ahora bien, cuando se considera el papel del sexo en la evaluacién de la autoestima
corporal y su relacién con la practica del sexting los hallazgos respaldan lo encontrado en la
teoria, en las que se plantea que el papel del sexo no constituye un factor significativo a la hora

de evaluar la autoestima corporal.
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Aunque hubo diferencias en relacion con la satisfaccion corporal los resultados no
superaron la prueba de potencia estadistica por lo que se considera que esta variable se da
independiente del sexo, asi pues, los resultados del presente estudio no pueden considerarse
contradictorios con aquellos estudios que afirman que si existen diferencias entre sexos, en las
que las mujeres presentan mayor insatisfaccion en comparacion con los hombres (Enriquez y
Quintana, 2016). El hecho que actualmente se considere que existe mayor presion en los varones
para encajar en los modelos impuestos por la sociedad genera que se presente una baja
autoestima corporal en estos, lo que explica que las diferencias existentes entre ambos sean cada
vez menores (Mcfadden, 2009; Maganto y Garaigordobil, 2016).

A pesar de ello, el abordaje analitico que se realizo a los resultados obtenidos en esta
investigacion refleja que un grupo de participantes expresan una percepcién negativa de su
apariencia y con poca satisfaccion por su cuerpo. Lo que tedricamente se encuentra respaldado
por el momento evolutivo que atraviesa el adolescente, quien esta construyendo su propia
imagen a partir de la aceptacion o no aceptacién de los cambios fisicos y psicoldgicos que vive.
De hecho, los estudios en esta poblacion indican que es en este periodo cuando hay una mayor
preocupacion hacia la apariencia fisica y cuando se puede formar la imagen negativa del propio
cuerpo (Peris y Maganto,2018).

Es preciso mencionar que, aunque existen diversas investigaciones en torno a la
satisfaccién corporal, en su gran mayoria estan relacionadas con los trastornos de alimentacién
siendo las mujeres adolescentes en la que hay mayor prevalencia. Es conveniente sefialar que
este estudio es una propuesta novedosa para seguir desarrollando diferentes investigaciones que
puedan tener una muestra mayor y en las que se relacionen diferentes variables

sociodemogréficas.
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En los que respecta a la practica del sexting en funcion al sexo las investigaciones
demuestran una marcada variabilidad en los resultados ya que algunos estudios sefialan que son
las chicas quiénes practican con mayor frecuencia el sexting (Martinez & Vandiver, 2014),
mientras que otros estudios exponen que por el contrario son los hombres en quiénes hay mayor
prevalencia (Morelli et al., 2016). Ahora bien, en concordancia con lo hallado en esta
investigacion existen autores que exponen que no hay diferencias estadisticamente significativas
en funcidn al sexo (Brinkley et al., 2017; Gdmez-Guadix et al., 2017), resultados que demuestran
discrepancia entre lo hallado en mayor medida en la literatura cientifica.

No obstante, es relevante resaltar las condiciones psicosociales producto de la pandemia
por Covid-19 durante la aplicacion del cuestionario, en la que “La dindmica de relacionamiento
social, laboral y recreativa se vio alterada abruptamente por las medidas de confinamiento
establecidas en varios paises” (Illouz, 2020 como se citdé en Blanco, 2021) conllevando a que el
miedo por contagios y la imposibilidad de interaccion fisica y directa impactara en el aumento de
nuevas estrategias de vinculacion y comunicacion en todos los aspectos, y mas especialmente el
sexual. Asi, con el aislamiento hubo la necesidad de implementar multiples estrategias con el fin
de satisfacer la ausencia de contacto fisico entre parejas sexuales, y en las que la tecnologia
cobro una relevancia especial para conectar a los distanciados fisicamente, ademas de facilitar la
experimentacién de practicas alternativas de satisfaccion sexual, a través de los celulares, redes
sociales, aplicativos o paginas web (Salzano et al., 2021); lo que pudo generar que al estar en
“igualdad de condiciones” en términos de las restricciones tenidas los resultados en cuanto a las
diferencias en la realizacion de las practicas del sexting variaran en comparacion con los que son

predominantes en la literatura previa a la pandemia.
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Como resultado de la pandemia habia mayor acceso a contenido sexual de manera
gratuita. Asi lo explica el autor Murolo (2020), quien expone que en paises como Argentina el
acceso a grupos privados donde se compartia contenido sexual era gratuito, ejemplo de ello el 21
de marzo, PoliamorYMemes una cuenta de Instagram propuso a sus seguidores realizar un
“méndala de nudes”, a traves de un chat grupal por medio de esta aplicacion en la cual se
compartian imagenes personales de calidad erética con el resto de los participantes con el fin de
que “todos llevemos una cuarentena calida y entretenida”. Asi mismo, también paginas como
Pornhub, que desde el 24 de marzo del 2020 abri6 su plataforma para que todo el contenido
Premium fuera de libre acceso a nivel mundial. Estas situaciones pueden ser aspectos que
pudieron incidir en los resultados hallados, ya que por el momento evolutivo que atraviesa el
adolescente se encuentra en la busqueda de respuestas sobre ¢Quién es? y las transformaciones
que vive, lo que lo vuelve més sensitivo ante los contenidos sexuales; ya que “las sensaciones
corporales crecientes y la necesidad afectiva que esto genera lleva al adolescente a utilizar su
cuerpo como un instrumento de relacion consigo mismo y con los demas” (Vargas, 2007, p. 68).

Todas estas observaciones se relacionan con el hecho de que en Colombia hay carencia
de literatura cientifica en torno al sexting en adolescentes a nivel general, pero mas
especialmente en tiempos de confinamiento por Covid-19; por lo que las comparaciones que se
han realizado en esta investigacion han sido con estudios de otros paises como Argentina,
Ecuador, México, Uruguay y Paises del continente europeo como Espafia.

Los hallazgos de esta investigacion han permitido dilucidar que cuando se habla del ser
humano es imposible no abordar el componente social como aspecto inherente a su naturaleza,
en la que el establecimiento de vinculos y de sociedades es transversal a su existencia. La

asociacion con los demas permite al individuo satisfacer sus multiples necesidades en todos los
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aspectos de su vida: lo afectivo, social entre otros; por ende, en la actualidad esta necesidad de
relacionarse se encuentra mediada por el uso de redes sociales. Esta linea va en relacion con lo
que exponen las autoras Maganto & Peris (2018), quienes plantean que en las formas de
utilizacion de las redes sociales intervienen diversos factores, siendo la autoestima corporal uno
de ellos; el cual se refiere a la forma en la que el individuo se concibe y codmo esto impacta de
alguna manera en la expresividad de si mismo a través de las plataformas digitales.

Lo que lleva al tercer momento de andlisis, la evaluacion del constructo de autoestima
corporal y el uso de las redes sociales como predictores de la conducta de sexting, para lo cual se
tuvieron en cuenta las dos dimensiones de la autoestima corporal: El atractivo corporal (Aspecto
emocional) y la satisfaccion corporal (Aspecto cognitivo), mientras que, para la variable de
adiccion a las redes sociales, las dimensiones tenidas en cuenta fueron: Uso- social, Sintomas de
adiccion, Rasgos-frikis y nomofobia.

En los datos obtenidos en los adolescentes de la muestra en funcion del uso de redes
sociales y sus niveles de autoestima corporal, se encontr6 gque so6lo la dimension de atractivo
fisico predice el sexting, es decir, a mayor atractivo fisico mayor practica de sexting; y en cuanto
a las redes sociales solo la dimension de uso-social permite predecir en mayor medida el sexting
lo que es consecuente con la linea de investigacion de las autoras Maganto y Peris (2018),
quienes ya han encontrado que “en la adolescencia, los chicos y chicas con mayor autoestima
social y erotica cuelgan mas fotografias estéticas y erdticas en las redes sociales” (p. 178)

Hay que manifestar, ademas, que los resultados de este estudio ponen en evidencia lo que
diversas investigaciones concluyen sobre la satisfaccion corporal en adolescentes, en tanto
expresan que la satisfaccion corporal parece estar vinculada a la deseabilidad social (Maganto y

Peris, 2018), ya que el cuerpo puede concebirse como un medio de comunicacion entre el
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individuo y el mundo, y ademas el bienestar psicoldgico positivo y negativo del sujeto guarda
una estrecha relacion con el autoconcepto dentro del cual se encuentra inmersa la autoestima
corporal (Ramos et al., 2003 como se cit6 en Blanco, 2005). Lo que también permite entender
cémo la forma en la que el adolescente se siente consigo mismo lo lleva a publicar/ utilizar las
redes sociales para vincularse con los demas, ya que el mundo digital le permite experimentar
diversas formas de representarse en funcién a sus necesidades (Illouz, 2007), y en las que la
genitalizacion de las relaciones interpersonales constituyen la columna vertebral de la asuncion
de su identidad asi como también la construccion propia de su sexualidad, y finalmente, como lo
mencionan los autores Fandifio y Rodriguez (2018), a la integracién de estos aspectos al
establecimiento de vinculos.

En definitiva, se considera que esta investigacion presenta una importante contribucién en
el ambito cientifico- académico en el contexto colombiano, ya que dentro de los resultados
revisados en la literatura se identifica la poca produccion cientifica existente que permitiera
establecer correlaciones de estas tres variables. Asimismo, también se considera que este estudio
no esta exento de limitaciones las cuales se encuentran enmarcados: en primer lugar, por la
situacién socio- historica (Covid-19) en la que el aislamiento y la irrupcién de la normalidad en
cuanto a habitos y actividades presenciales se vio abruptamente modificada, lo que llevé a
considerar la virtualidad como herramienta para la aplicacion de instrumentos; en un segundo
momento, por lo dificil que fue acceder a la poblacion de adolescentes, ya que la mayoria de los
colegios escogidos se mostraron reacios en el proceso de aplicacion de instrumentos, en los que
consideraban que los temas eran muy delicados por estar relacionados con la sexualidad,

especificamente por la variable de sexting.



REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 102

En relacién a este Gltimo aspecto, y debido a la ausencia de estudios similares en
Colombia se hace pertinente la réplica del estudio en otros contextos a fin de determinar si los
resultados encontrados responden a un contexto cultural especifico, asi como también estudios
transculturales a fin de profundizar en estos aspectos contextuales; adicionalmente se considera
que en futuras investigaciones se cuente con una muestra mas homogénea en términos de
variables sociodemograficas, especificamente en estrato socioecondmico 4, 5y 6, ya que en esta
investigacion fue complejo acceder a esta poblacidn de adolescentes.

Estos aspectos pueden también enmarcarse en las limitaciones del estudio en tanto los
participantes pertenecen a un grupo reducido de la Ciudad de Barranquilla, por tanto, es menester
corroborar que los resultados se conserven en otros contextos y sea posible su generalizacion

Asi mismo, que el analisis de las variables pueda realizarse desde una perspectiva de
género que permita dilucidar no solo los aspectos culturales concomitantes en la
contemporaneidad sino también si la identidad de género o incluso la orientacion sexual
impactan y de qué manera en conductas de sexting, el uso de las redes sociales y los niveles de

autoestima corporal.
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Conclusiones

A medida que se van presentando los avances tecnoldgicos el uso de las redes sociales se
ha convertido en una herramienta imprescindible en la cotidianidad, permeando en las distintas
etapas del individuo en donde inciden multiples factores en su uso. Por lo que, en lo analizado en
el presente estudio se puede concluir en relacion al primer objetivo que en la adolescencia son las
mujeres quiénes poseen mayores rasgos frikis que los hombres y ademas se identifica que a
mayor edad hay mayor uso de las redes sociales, aspectos que se dan independientemente del
nivel socioecondmico que no llega a constituirse como un factor determinante para el uso de las
redes sociales en adolescentes; en lo que se refiere al uso social de las redes sociales y la
nomofobia la edad y el sexo no constituyen un factor concluyente.

Ahora bien, el uso que los adolescentes le dan a las redes sociales se encuentra
influenciado por la necesidad misma de socializacion con sus pares, siendo este un proceso
inherente a la busqueda de su identidad, pero también este uso se transversaliza a tener un rol o
posicion en la comunidad virtual, siendo este aspecto importante para él, ya que este haria lo que
fuera para ser un sujeto deseable socialmente. Es entonces el aspecto sexual uno de los que mas
permite la deseabilidad de este ante sus pares, por lo que la practica de sexting toma un papel
fundamental para expresarse y vincularse. En ese sentido, y en consonancia con el segundo
objetivo la investigacion concluye que en lo que se refiere a la autoestima corporal el sexo no
constituye un factor decisivo a la hora de evaluar la autoestima corporal, como tampoco fue un
factor concluyente para determinar la practica de sexting en adolescentes, ya que tanto en chicos
como chicas la prevalencia del sexting se da de manera similar.

Asimismo, tanto el uso de las redes sociales como la satisfaccion corporal son

determinantes en el adolescente para la préctica del sexting, es decir, que el adolescente que mas
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satisfecho se siente con su cuerpo mayor utilizacion tiene de las redes sociales para compartir
fotos no solo con contenido sexual multimedia sino también de carécter sexual explicito (lo que
se entiende como sexting pornografico).

En referencia al tercer objetivo se concluye que a mayor atractivo fisico y mayor uso-
social de las redes sociales hay 39% de probabilidades que el adolescente practique sexting, en
ese sentido se concibe el cuerpo como medio de comunicacion entre el contexto y el individuo,

es decir como forma de vinculacién con los demas.
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El dia DdE2 OE MAYD DE 2022 se cid de mamera viriual ol Comite de Ebica de la Universidad de |a
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El siguiente proyecto de investigacion busca evalaar | relaciones funclonales eistentes entre wso
de s redes soclaks y autoestima corperal como predictores de la prictica del sesting en
adolescentes de 14 3 18 afos en la clodad de Barrangqulla. Mediante un estudio emplrico-analitico,
de estratega asocativa y disefo predictivo transversal, se evalud 3 405 adalescentes, 160 (39.5%)
homres y 245 (80.5%) mujeres (Medad«16.1, de=1.4), aplicando |3 Escala de autoestima corporal
(satifacclan corparal y atractivo corporal), |a Escaia de Riespo de Adccidn-Adokescente 3 las Redes
Soclaes e Internet (uso-sockl, sivtomas-adicckdn, raspos frikks, nomofebia) y la Escala de sexting
(erético y pornogrifico). Se identificaran niveles moderades en las subescalas de riesgo de aciccidn
a redes ¢ internet, con diferencias significativas frente al sexo en los rasgos friks, mis comunes en
megeres. La evaluatién corperal twvo un desempefio general favorable y lis practicas de sexting
fuercn muy frecuentes correlacionando postivamente con ¢ atractivo flica.

El estudo pretende generar dentro de sus principales aportes la creaddn de programas de
promecidn y prevencidn de |a sexualidad 3 través de los medics digtales en 3 adolescencla, xpecto
Que se encuentra en concordancia con ks lincamientos descritas en la dimensian de sexualdad del
Flan decenal de salud plbiica, en cuyas estrateglas refiere Informacidn, ecucackn y comunicacdn;
fortalecmiento de redes y moviizacion social para el eferciclo de una sexualdad placentera, lbre y
autdnoma, sin estigmas i discriminacion® (Minkterio de Salud y Proteccion Social [MINSALUD),
2013)

2. Apcobacien del proyecto de investigacion "RELACIONES FUNCIONALES DEL USO DE LAS REDES
SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA DEL SEXTING EN LOS ADOLESCENTES DE 14 A 18
ARGS EN LA CIUDAD DE BARRANQUILLAY

Luego de rewsado y discutida la propuesta de investigacion es apecbada por unanimidad por ko
miembees del Comité de Etica. Se conduye que €5 una investigacion sin riesgo, las técnicas de
Investigacén implementadas son de naturaleza cuantitativa ooestionarnics validados para wso en
evaluacion psicométrica). Los investigadores apartaron el medelo de consentimiento utilizado para
la informar y hacer consulta previa de 3 walumtaniedad de los participantes.
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Apéndice B. Rubricas de evaluacion de instrumentos: Pilotaje.

B.1 Rubrica escala de sexting (Peris y Maganto, 2016)

Formato de Evaluacion de los Instrumentos

“Escala de Sexting”

Apreciado Docente,

Dentro del ejercicio de la investigacion que estan realizando las estudiantes de la maestria en
sexualidad y relaciones contemporaneas, Gisgll de la Rosa Gutierrez y Claudia Reyes
Cervantes, importante contar con su apreciacion, como evaluador experto en el area de
sexualidad, de la escala “Escala de sexting”. El objetivo de esta escala es poder determinar
la probabilidad de la practica de sgxfing en adolescentes; por lo tanto, requerimos realizar la
validacion de contenido a partir de su experiencia en el campo del saber que se evalaa.

Para la evaluacién del instrumento, tenga en cuenta que la calificacion que usted como
experto le dard a cada uno de los items corresponde a una toma de decision que se realiza
segln los siguientes criterios:

e ftem que obtenga una puntuacién promedio entre 0 y 3.0 SE DESECHA.

e ftem que obtenga una puntuacién promedio entre 3.1 y 4.0 SE MODIFICA
PARCIALMENTE.

e ftem que obtenga una puntuacién promedio entre 4.1 y 4.9 SE CONSERVA EL 80%

e ftem que obtenga una puntuacién de 5.0 SE CONSERVA TOTALMENTE.

La evaluacion se lleva a cabo teniendo en cuenta los siguientes criterios que se muestra en el
documento.
e Coherencia: Si tiene conexion logica con el tema y el objetivo.
e Sintaxis: Si la ordenacion de las palabras y la relacion mutua entre las mismas en la
construccion de las oraciones es adecuada al objetivo.
e Semantica: Hace referencia al nivel de precision gramatical y adaptacion semantica
que tiene la redaccion del item.
e Pertinente: Si corresponde o no al tema y objetivo.
Relevante: Si el item es importante, si se debe tener en cuenta.

Nota: Todas aquellas consideraciones que desee hacer para la mejora del instrumento,
escribalas en el apartado de observaciones. Recuerde que la calificacion minima por item
es de 0.0 y la méxima 5. Para su mejor lectura y revision hemos dividido los items en
secciones, dandole una categorizacion para que evalte la pertinencia.
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Escala de sexting

Definicion de area: La palabra Sexfing proviene de una contraccién de dos palabras inglesas sex
de sexo y {exfing. de texto o mensaje. Comenzé haciendo referencia al envio de mensajes de
naturaleza sexual, pero con la evolucién de los teléfonos maéviles, ha derivado en el envio de
imagenes o publicaciones mediante fotografias de si mismo, selfies, videos realizados por uno
mismo, amateur, o por otras personas (Mgnijivar, 2010) con contenidos eroticos o sexuales

Preguntas Coherencia Sintaxis | Semantic | Pertinente Relevante Puntuacién
a total

Elijo fotos para publicar en
las RS en las que me veo
como una persona
1. Afractiva 4 4 45 4 4
2. Sexy 4.8 5 45 4 4
3. Romantica 3.5 4 4 3,5 3,5
4. Erotica 4 3,5 3,5 3,5 3,5
5. Interesante 4.8 4 4 4 4,5
6. Provocativa 4.5 5 4.5 5 4.5
7. Seductora 5 5 45 4 4
8. Sensual 5 4.5 4.5 5 5
9. Insinuante 4.8 4.8 4 4.8 4.8
Entre amigos nos
enviamos fotos en las que
estoy
1.Casi pornografica 3 4 3 3 4
2. En ropa interior 4 4 4 4 4
3. Sin ropa 4 4,2 4 4,5 4,8
4. Torso inferior desnudo 5 4 4 5 5

Observaciones
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B.2 Rubrica escala de Riesgo de adiccion-adolescente a las redes sociales e Internet: (ERA-

RSI) (Peris, Maganto y Garaigordobil, 2018)

Formato de Evaluacion de los Instrumentos

Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet

Apreciado Docente,

Es para las maestrantes Gisgll, de la Rosa Gutierrez v Claudia Reyes Cervantes importante

contar con su apreciaciéon, como evaluador experto en el area de psicologia de las escalas
“Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet”. El objetivo de
esta escala es poder determinar el uso que los adolescentes de 14 a 18 afios en la ciudad de
Barranquilla le dan a las redes sociales asi como el riesgo de adiccion que puede existir a estas;
para el desarrollo de la investigacion en “Redes sociales, autoestima corporal y practica del
sexting en los adolescentes de 14 a 18 afios en la ciudad de Barranquilla”; por lo tanto
requerimos realizar la validacion de contenido a partir de su experiencia en el campo del saber
que se evaluda.

Para la evaluacion del instrumento, tenga en cuenta que la calificacion que usted como experto
le dara a cada uno de los items corresponde a una toma de decisién que se realiza seglin los
siguientes criterios:

e ftem que obtenga una puntuacién promedio entre 0 y 3.0 SE DESECHA.

e ftem que obtenga una puntuacién promedio entre 3.1 y 4.0 SE MODIFICA
PARCIALMENTE.

e [tem que obtenga una puntuacién promedio entre 4.1 y 4.9 SE CONSERVA EL 80%

o ftem que obtenga una puntuacion de 5.0 SE CONSERVA TOTALMENTE.

La evaluacion se lleva a cabo teniendo en cuenta los siguientes criterios que se muestra en el
documento.
e Coherencia: Si tiene conexion légica con el tema y el objetivo.
e Sintaxis: Si la ordenacion de las palabras y la relacion mutua entre las mismas en la
construccion de las oraciones es adecuada al objetivo.
o Semantica: Hace referencia al nivel de precision gramatical y adaptacion seméntica
que tiene la redaccion del item.
e Pertinente: Si corresponde o no al tema y objetivo.
e Relevante: Si el item es importante, si se debe tener en cuenta.

Nota: Todas aquellas consideraciones que desee hacer para la mejora del instrumento,
escribalas en el apartado de observaciones. Recuerde que la calificacién minima por item
es de 0.0 y la maxima 5. Para su mejor lectura y revisiéon hemos dividido los items en
secciones, dandole una categorizacion para que evalte la pertinencia.
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Escala de Riesgo de Adiccién-adolescente a las Redes Sociales e Internet
Seccidn: Sintomas de adiccion- ;Cuanto y cuando utilizo las redes sociales e internet?

Definicion de area: Algunas personas de tu edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes
smartphang, iPhone, tahlgts, portatiles u otros nuevos dispositivos. Pasan practicamente todo (Pasan la mayor
parte del dia/ Dedican la mayor parte del tiempo del dial) el dia conectados por diversas razones: les divierte, les
da seguridad, se comunican entre amigos, etc. Sin embargo, en ocasiones puede crear ansiedad, sentimientos de
rabia ira, tension o depresion al prescindir (ante la imposibilidad de acceder al_de la conexién a internet o de las
redes sociales. En esta parte del cuestionario responde

como es tu conexién a internet o redes sociales y cudl es el uso que realizas de ellas. Es importante que contestes
a todas las afirmaciones que vienen a continuacién y que lo hagas con sinceridad, marcando la respuesta que
consideres adecuada de acuerdo a estos valores 1 1 =Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces
o bastante; 4 = Siempre o Mucho

Preguntas Coherencia | Sintaxis Semantica Pertinente Relevante Puntuacion
total
1. Teniendo en cuenta todas las 4.1 34 34 4.5 4.5
veces que visitd/ visito las
Redes sociales e internet vy el

WhatsApp, sin estar dedicadas al
estudio, el tiempo que

Paso/ dedico diariamente en ellas
es:

(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
horas; (3) Entre 3 y 4 horas; (4)
Mis de 4 horas

2.Utilizo las Redes sociales en mis 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
horas de estudio y / o trabajo

3.Ahora mismo sentiria rabia si 3.1 43 43 4.0 4.0
tuviera que prescindir de las Redes
sociales

4. Accedo a las Redes sociales en 5.0 5.0 5.0 5.0 4.0
cualquier lugar y a cualquier hora
5.Creo que conectarse a las Redes 5.0 4.1 4.1 5.0 5.0
sociales ha interferido en mi trabajo
académico/laboral

6.He perdido horas de suefio por 42 32 32 5.0 5.0
conectarse a las redes sociales y por
VeI series

7.0culto en mi casa el tiempo que 4.1 4.1 4.1 4.1 4.1
me conecto a las Redes sociales
8. Si no tengo acceso a internet me 50 4.1 4.1 4.5 5.0
siento inseguro
9. Actualizo mi estado 4.0 3.1 3.1 3.1 4.0

e Area 1: Cantidad/ Lugar
o Pregunta 1: presenta dificultades en elegir una respuesta; no es una
afirmacion, es la eleccion dentro del item de una frecuencia que no
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respuesta. A su vez, puede tender a confundir la primera frase
desarrollada en tercera persona y luego en primera persona.

o Pregunta 3: Es un interrogante de sintomas de abstinencia/ nomofobia,
no de cantidad o lugar.

o Pregunta 5: Recomiendo cambiar la palabra “trabajo” por actividades,
compromisos, tareas, teniendo en cuenta la poblacién. A su vez
revisar la palabra “laboral” teniendo en cuenta la poblacién y la
legalidad/ ilegalidad de los adolescentes laborando en Colombia.
Pregunta 6: Revisar sintaxis y semantica.

Pregunta 7 - 8: No es un interrogante de cantidad o lugar, a su vez en
el item 8, recomiendo describir mas de un signo o sintoma.

o Pregunta 9: La considero incompleta en cantidad y/o lugar.3.

Escala de Riesgo de Adiccién-adolescente a las Redes Sociales e Internet
Seccion: (Uso-social)

Definicion de area: encaminada a determinar cual es el uso mas habitual que realiza de las
redes sociales

1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o
Mucho

Preguntas Coherencia | Sintaxis | Seméntica | Pertinente Relevante | Puntuacién
total

10. Consulto los perfiles de mis amigos | 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

[ as

11. Utilizo el chat 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

12. Subo fotografias y / o videos 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

13. Comentamos las fotografias entre 5.0 4.1 4.1 4.1 4.5

amigos/as

14. Veo lo que mis contactos estin 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0

haciendo en las Oltimas horas

15. Encuentro a antiguos amigos 4.3 4.0 4.0 5.0 5.0
16. El nimero de fotografias que he 5.0 3.1 3.1 3.1 5.0
publicado en las Redes sociales e

internet es:

(1) menor de 100 fotos: (2) entre 101 a
1000 fotos; (3) Entre 1001 a 3000 fotos
; (4) Mayor de 3000 fotos

17. Hacer nuevos amigos/as 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
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Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet
Seccion: Rasgos-frikis

Definicion de drea: Encaminada a determinar qué actividades realiza en las redes sociales e
internet.
1 =Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o
Mucho

Preguntas Coherencia | Sintaxis | Semidntica | Pertinente Relevante | Puntuacién

total

18. Jugar can_juegas virtuales y fode | 5.0 4.1 4.1 5.0 5.0
rol
19. Unirse a grupos de interés 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
20. Buscar informacién sobre 5.0 4.0 4.0 4.0 5.0
sexualidad
21. Entrar en paginas erdticas 4.1 5.0 5.0 5.0 5.0
22. Tener encuentros sexuales 4.0 4.5 4.5 5.0 5.0
23. Uso el teléfono celular para escribir | 4,0 5.0 5.0 4.5 4.5
mensajes eroticos

o Area2: Uso

o Pregunta 13: “comentamos” (grupo; j el evaluado y quien mas?)
percepcion unicamente de grupo, puede excluirse.

o Pregunta 14 y 15: aparte del verbo “veo” recomiendo colocar leo por
ser acciones que se comparten en lo que se evalda. Igual que la
pregunta 15 “encuentro” ampliar Ej: Busco, encuentro, amigos
antiguos.

o Pregunta 16: es de cantidad, puede ir al area 1, pero tapoco se puede
responder de manera adecuada. El item da opciones y las opciones de
respuesta son otras igual que el item 1 del area 1.

o Pregunta 17: Recomiendo de “Hacer” a Busco y/o hago nuevos
amigos.

Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet
Seccion: Nomofobia

Definicion de drea: Encaminada a identificar caracteristicas Nomafohigas en el adolescente,
es decir lo que ocurre en estos cuando transcurre un tiempo sin tener acceso al celular

1 =Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o
Mucho
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Preguntas Coherencia | Sintaxis Semdntica Pertinente Relevante Puntuacién
total

24. Me siento més seguro o 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
acompafado sabiendo que en cualquier
momento me puedo comunicar con

alguien

25. Creo que es mas seguro mandaruna | 3.0 3.0 3.0 3.0 3.0
fotografia por movil que colgarla en
otras Redes sociales

26. Si no responden inmediatamente a 5.0 4.0 4.0 4.0 5.0
mis mensajes siento ansiedad y

angustia

27. Me pondria furioso si me quitaran 5.0 5.0 5.0 5.0 5.0
el teléfono celular

28. Necesito saber si ¢l destinatario ha 3.8 3.8 3.8 4.2 5.0

leido o no mi mensaje

29. Me inquieto si nadie me habla 4.3 4.1 4.1 4.3 5.0
cuando estamos conectados

e Area, 3 Actividades.

o Pregunta 18: Recomiendo “Jugar con los__"
Pregunta 19: Recomiendo “...a grupos, informacién, actividades,
contenidos de interés”

o Pregunta 20: Recomiendo “...paginas, aplicaciones”
Pregunta 22: Pregunta muy abierta que puede puesto a que los
encuentros pueden ser virtuales o presenciales, hay un sesgo en la
pregunta.

o Pregunta 23: Recomiendo: “...escribir mensajes, compartir informacion
como fotos y/o videos con contenido erotico o sexual”
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B.3 Rubrica Escala de Autoestima Corporal (EAC, Peris y Maganto, 2016)

Formato de Evaluacién de los Instrumentos

“Escala de autoestima corporal”

Apreciado Docente,

Dentro del gjercicio de la investigacion que estan realizando las estudiantes de la maestria en
sexualidad y relaciones contemporaneas, Gisell de la Rosa Gutiérrez y Claudia Reyes
Cervantes, importante contar con su apreciacion, como evaluador experto en el érea, de la
escala “Escala de autoestima corporal”. El objetivo de esta escala es poder Evaluar la
autoestima corporal en adolescentes; por lo tanto, requerimos realizar la validacion de contenido
a partir de su experiencia en el campo del saber que se evalaa.

Para la evaluacién del instrumento, tenga en cuenta que la calificacién que usted como
experto le dard a cada uno de los items corresponde a una toma de decisién que se realiza
segun los siguientes criterios:

e ftem que obtenga una puntuacion promedio entre 0 y 3.0 SE DESECHA.
e ftem que obtenga una puntuacién promedio entre 3.1 y 4.0 SE MODIFICA
PARCIALMENTE.
ftem que obtenga una puntuacién promedio entre 4.1y 4.9 SE CONSERVA EL 80%
e ftem que obtenga una puntuacion de 5.0 SE CONSERVA TOTALMENTE.

La evaluacién se lleva a cabo teniendo en cuenta los siguientes criterios que se muestra en el
documento.

e Coherencia: Si tiene conexion logica con el tema y el objetivo.

e Semantica: Hace referencia al nivel de precision gramatical y adaptacion semantica
que tiene la redaccion del item.
Pertinente: Si corresponde o no al tema y objetivo.
Relevante: Si el item es importante, si se debe tener en cuenta.

Nota: Todas aquellas consideraciones que desee hacer para la mejora del instrumento,
escribalas en el apartado de observaciones. Recuerde que la calificacion minima por item
es de 0.0 y la maxima 5. Para su mejor lectura y revision hemos dividido los items en
secciones, dandole una categorizacion para que evalde la pertinencia.
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Escala de autoestima corporal
Sesion: Satisfacciéon corporal
Definicion de drea: Cuan satisfecho/a estas en el momento presente con las siguientes zonas de tu cuerpo
Preguntas Coherencia Semantica | Pertinente | Relevante | Puntuacion
total
Zona corporal
Cara
Pelo 5 5 5 5 5
Ojos 5 5 5 5 5
Nariz 5 5 5 5 5
Boca 5 5 5 5 5
Orejas 5 5 5 5 5
Torso superior
Hombros 5 5 5 5 5
Espalda 5 5 5 5 5
Pecho 5 5 5
Estomago 5 5 5
Cintura 5 5 5
Torso Inferior
Abdomen 5 5 5 5 5
Caderas 5 5 5 5 5
Nalgas 5 5 5 5 5
Muslos 5 5 5 5 5
Piemnas 5 5 5 5 5
Antropo -metria
Tono muscular 5 5 5 5
Piel 5 5 5 5 5
Altura 5 5 5 5
Peso
Proporciones 5
Observaciones
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Escala de autoestima corporal
Sesion: Atractivo corporal

Definicion de area: En qué medida se considera como una persona

Preguntas Coherencia Semdntica Pertinente Relevante Puntuacion total
Atractivo corporal
1. Interesante fisicamente 5 5 5 5 5
2. Encantadora 5 38 5 5 4.7 |
socialmente
3. Atractiva 5 5 5 5 5
4. Sexy 5 5 5 5 5
5. Sensual 5 5 5 5 5
6. Erotica 5 5 5 5 5

Observaciones




REDES SOCIALES, AUTOESTIMA CORPORAL Y PRACTICA 132

Apéndice C. Consentimientos informados

C.1 Padres, acudientes y/o representantes legales de adolescentes participantes en el

Pilojate

Preguntas : Respuestas €D
(Pilotaje) Consentimiento informado
Investigacion

For medic de |z presente me permito solicitar su autcrizacién v consentimiento para la participacian de su hijx en
&l proyecto de investigacion “Redes socizles, autoestima corporal v |2 practica del sexting en los adolescentes de
14 a 18 afios en |z cudad de Barranquillz”, @ carge de Claudia Reyes Cervanies y Gisell De Lz Rosa Gutiérrez
estudiantes de la maestrz en sexuzlidad y relaciones contemporaneas; adscritas &l grupe Neurociencia cognitiva
y salud mental y 3 la linea de Investigacidn: Relaciones interpersonales familiares y contemporéneas; avalado
institucionalmente y reconocido por Colcencias.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Ohbjetive: Analizar |3 relacién entre 2l usc de lzs redes socizles, el autoestima corpeoral v |a practica del sexting en
adolescentes de 14 a 18 afos en lz cudad de Barranquillz

Supervision: Docentes Adriana de |a Pefia Leiva y Paola Martinez Sande, docentes € investigadoras de la
Universidad de |z Cesta (CUC)

Frocedimiento: Previa suterizacién vy consentimiento informado por parie de los padres v €l (1a) adolescente
debidamente firmade, se procederd & aplicar los siguientes instrumentos:

" Escala de Autoestima Corperal (EAC Pers & Magante-2016)", "Escals de riesgo de adiccién-adolescente & las
redes sociales e internet: fiabilidad y validez (ERA-R3I Peris, Maganto, & Garaigordobil, 2018} y Escala Sexting
Peris & Magantc-2018) cuya contestacidén dura aproximadamente de 25 a 30 minutos.

Farz |a rezlizacidn de este proyecto se requisre |2 participacion de adaolescenies de 14 3 18 afios de edad de la
ciudad de Barranguilla.

Es importante que usted s=pa que |a participacion para este estudio es libre y veluntaria, as’como Iz libertad de
refirar el consentimiento de su hijo/a para Iz participacian en esta investigacion, si asi lo considera, Esta
informacian serd archivada en medio electrénico. Los temas abordados seran anzlizedos en |z investigacion,
manteniéndose en absoluta reserva los mismos y los datos personales del menor. El propésito del estudic serd
can fines académicos e investigativos en el dmbito universitario.

Esta investigacién no tendré retribucién ni beneficic ecandmice por la participacién de su hijx

Esta investigacion es categorizadz como una investigacidn con rigsgo minima, ne s& conoce o espera ningdn
riesgo por participar en este y no se desamollaré ningdn procedimisnto invasiva,

La participacion s COMPLETAMENTE ANOMIMA,

Fara obtener informacion acerca de esta investigecion puede comunicarse a los correos

gdeleros3@cuceduco creyes3@cucedu.co, adelapena@cuc.edu.co, pmartine? @cucedu.co

* Obligatorio

1.5i estd de acuerdo con lo dicho y acepta la participacidn de su hijosa en la presente investigacion
escriba su nombre completo en |z siguiente casilla, (Esto hard las veces de firma y se entendera
COmo su autorizacidn) *

Escriba su respussta

2. Escriba agui el nombre completo de su hijo/a *

Escriba su respuesta

3. Indigue el correo de su hijo/a al que se le enviara el farmularic con los cuestionarios *

Escriba su respussta

4, Indigue el nimero de teléfone de su hijo/a al que se |2 enviard el formulario con los
cuastionarios *

| Escriba su respuesta
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C.2 Padres, acudientes y/o representantes legales de adolescentes participantes en la

Investigacion

Consentimiento informado
Investigacion: Redes sociales, autoestima
corporal y sexting

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la participacion de su hip en

el proyecto de investigacion "Redes sodales, autoestima corporal y la prictica del sexting en los adolescentes de
14 a 18 afios en la dudad de Baranquilla”, a cargo de Claudia Reyes Cervantes y Gisell De La Rosa Gu
estudiantes de la maestria en sexualidad y relaciones contemparaneas; adscritas al grupa Neurociencia cagnitiva
y salud mental y a a linea de Investigi : Relaciones interpersonales familiares y contemporaneas; avalado
institucionalmente y reconocido par Colciencias.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caractersticas:

Ohbjetivo: Analizar |a relacién entre el uso de las redes sociales, €l autoestima corporal y la préctica del sexting en
adolescent e 14 a 18 afios en la ciudad de Baranguilla

Supervision: Docentes Adriana de la Pefia Leiva y Paola Martinez Sande, docentes e investigadoras de la
Universidad de |a Costa (CUC)

Procedimiento: Previa autorizacion y consentimiento informado por parte de los padres y el {13} adolescente
debidamente firmado, se procedera a aplicar los siguientes instrumentos:

* Escala de Autoestima Corporal (EAC Py . Maganto-2016) a iesgo de & scente a las
redes sodales e internet: fiabilidad y validez (ERA-RSI Peris, Maganto, & Garaigordobil, 2018) y Escala Sexting

P 2

Para |a realizacion de este proyecto equi a adole: 218 afios de edad de la
ciudad de Barranquilla.

Es

n,
manteniéndose en absoluta reserva los mismos y los datos personales del menar. El propdsito del estudio serd
«con fines académicos e investigativos en &l smbito universitario.

Esta investigacidn no tendra retribucidn ni beneficio econdémica por la participacién de su hijx

Esta investigacidn es categorizada como una investigacion con riesgo minimo, na se conoce o espera ningun
riesgo por participar en este y na se desamollara ningdn procedimiento invasivo.

La participacién es COMPLETAMENTE ANONIMA.

Para cbtener informacién acerca de esta investigacién puede comunicarse a los correos:
gdelaros3@aucedi.co, creyes3@cucedu.co, adelapena@cucedi.co, pmartine? @cucedu.co

* Obligaterio

1.Si estd de acuerdo can la dicho y acepta Iz participacidn de su hijo/a en la presente investigacion
escriba su nombre completo en la siguiente casilla. (Esto hard las veces de firma y se entendera
oMo su autorizacién) *

Escriba su respuesta

2.Escriba agqui el nombre completo de su hijo/a *

Escriba su respuesta

3.Indique el correo de su hijo/a al que se le enviard el formulario con los cuestionarios

Escriba su respuesta

4.Indigue el nimero de teléfono de su hijo/a al que se le enviara el formulario con los
cuestionarios *

| Escriba su respuesta
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C.3 Representantes legales de adolescentes participantes adscritos a instituciones

FccSY

Barranquilla, 04 de mayo de 2022
A quien interese:

Yo Johana Moreno Villanueva como lider de procesos investigativos de la Fundacién Fitbol
con Corazén, certifico que los adolescentes inscritos, pertenecientes al programa de
nuestra fundacién, firman un consentimiento informado al momento de ingresar, que da
cuenta de la autorizacién por parte de su padre, madre y/o acudiente para hacer parte de

los diferentes procesos investigativos llevados a cabo en la institucién.

Se anexa al presente certificado el documento de ingreso en el que se encuentran
estipuladas las ddusulas que dan fe de que los proyectos de investigacién llevados a cabo
por la fundacién y sus aliados investigativos no representan ningun tipo de riesgo para los
participantes, ademds de la garantia de la confidencialidad de los datos y su uso con fines

netamente investigativos.

Atentamente,

/ 4 / '1
7 ] Wl anat
J&hu,-rma. Hf.cwrs

Johanna Moreno Villanueva
Lider de procesos investigativos FCC
jmoreno@fcc.futbol

www.fcc.futbol

Contacto@fec.futbol - 313 505 5131 - (5) 3692273 - Cra 59 N= 74-73 - Barranquilla
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rccSY

GOLES QUE TRNMEA DL FHID

Acta de Ingreso
Yo [Mambre y Apellido del responsable del nifiofa) como
responsable del nifiofa [Mombre y Apellida del nifiofa) acepto
que mi {Parentesco con el Nifia) participe en las actividades ofrecidas por

Fatbol con Corazdn (FCC), tales como; Entrenamientos Integrados de formacidn en valores y
Habilidades para la vida, Torneo de Fatbol por la Paz, entre otras.

Me comprometo con el pago oportuno de las mensualidades y el apoyo en las actividades
recaudadoras de fendos lideradas por el comité de gestidn comunitaria o el equipo de trabajo.

Acepte gue FCC de uso de la imagen e informacdidn de mi acudide en reportajes (Impresos,
Audiovisuales y Magnéticos), campanas publicitarias e informes entregados a donantes.

Autorizo la participacién de mi acudido (a) en los diferentes proyectos de investigacidn llevados a
cabo por FCC y sus diferentes aliados investigativos, se da fe que estos no representan ningdn tipo de
riesgo para los (as) participantes. Los datos recolectados serdn tratados de manera confidencial, su
uso serd excusivamente para fines investigativas y no habrd retribucidn econdmica por la
participacidn en los estudios.

Autorizo que FCC tramite una pdliza de accidentes persanales a nombre de mi acudido, estando de
acuerdo con las condiciones de esta.

COMDICIONES DE LA POLIZA: El coito cerd asumide por el padre o adulto rezponsable del nifio, esta
pdliza cubrird los gastos médicos intrahospitalarios por accidente del nifio accidentado en la red de
Clinicas y hospitales con las que tiene convenio |a aseguradora, lista de los centros de atencidn estara
publicada en la sede y a disposicidn de los padres yfo acudientes. Los gastos farmacéuticos y de
transporte que se generen como consecuencia del accidente serdn asumidos por el adulto
responsable del menor aceidentado.

De la misma forma me compromete hoy (Dia - Mes - Afio) con Fitbal can
Corazdn a hacer todo lo que esté a mi alcance como respansable del nifiofa para que éste cumpla con
los horarios de entrenamiento, torneos, actividades recaudadora de fendos y otras actividades
establecidos durante la semana de manera puntual, y asegurar su permanencia en el programa, por la
cual, les pedimos leer detenidamente los Compromisos (pagina 2).

Ademds, ratifico mi afinidad eon les valares de FCC, mi veluntad de asistir y participar en las escuelas
de padres y reuniones informativas, asi como mi total apoyo para que el nifiafa siempre participe en
el pregrama.

Firma del Acudiente Firma del Nifiofa
MNeC.C..

PAG =1
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Apéndice D. Disentimiento

0

1 Atrds [ ma

Redes sociales, autoestima corporal y
sexting en adolescentes

Usted ha sido invitadoya a participar en una investigadén sobre |as redes sociales, autoestima corporal y 1a
practica del sexting en los adolescentes de 14 a 18 anos en la dudad de Bamanguilla. Para completar el siguiente
ouestionaric e requiere destinar un tiempo de 25 minutos aprodimadaments.
Esta invastigadidn se viene desarmollando por las estudiantes Gisell De La Rosa Gutiérrez y Claudia Reyes
Cervantes, en compania de las docentes Adriana De La Pefia y Pacla Martinez como tutoras en el marco de la
rnaestria en Sexualidad y relaciones contem poraneas.
Es importante que usted sepa que la participadion en este estudio es libre y voluntaria, asi que siustad lo
comsidera podrd retirarse n el momento que desee. Esta informacdn ser: chivada en medio electrénico, los
temas abordados s2ran analizados en ka investigadidn; manteniéndose en abscluta reserva kos datos personales
de los pa antes. Este estudio tisne un propd: académico y busca comprender y mejorar |a calidad de vida
de los adolescentes.
Su participacién en este estudio no tendrd bucidn econdmica, ni benefidos por su partidpacion, porlo que
contribuird para el desamollo de la denda.
Esta investigacidan es cat: 3 como imvestigacion con riesgo minimo, no se desamrollard ningun

edimiemto imasive por ko que No Se conoce O BSpera NingUn resgo por participar en este estudio. Su

n 25 COMPLETAMENTE ANGONIMA.

Para obtener informacion acerca de esta imvestiga: puede comunicErse a los comens:

gdelaros3@ouc educo, creyes3 ceduco, adelapena@cuc edu.co, pmartine? @oc edu.co

EANGE =
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Apéndice E. Instrumentos:

E.1 Escala de Sexting (Peris y Maganto, 2016)

ESCALA DE SEXTING

Es habitual hacerse autofotografias (selfies) o hacer fotografias a otros/as. Muchas de
estas imagenes las subimos a internet. En general, elegimos las fotos en las que nos
vemos bien y nos gustan de una manera especial. Hay quien considera que publicar
fotos eroticas 0 sexys puede ser arriesgado, mientras que otras personas piensan que
tienen derecho a exhibir su cuerpo como deseen. Es importante que contestes a todas
las afirmaciones que vienen a continuacién y que lo hagas con sinceridad, marcando la
respuesta que consideres adecuada de acuerdo con estos valores

1 = Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 =

Siempre 0 Mucho

Elijo fotos para publicar en las RS en las que me veo como una persona

1. Atractiva

Sexy

Romantica

Erética

Interesante

Provocativa

Seductora

Sensual

© o N| @ g &~ W N

Insinuante

Total Sexting erético

Entre amigos nos enviamos fotos en las que estoy

10. Casi pornogréfica

11. En ropa interior

12. Sin ropa

13. Torso inferior desnudo

Total Sexting pornografico

Total Escala Sexting

137
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E.2 Escala de Autoestima Corporal (EAC, Peris y Maganto, 2016)

Indica con una X cuan satisfecho/a estas en el momento presente con las siguientes zonas de tu

cuerpo, teniendo en cuenta que 1 es igual a nada y 10 es muy satisfecho.

1 =Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o Mucho

¢Cudnto y cuando utilizo las redes sociales e internet? (Sintomas-adiccién) 1 2 3 |4

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RSl 'y el WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio, el tiempo que
paso diariamente en ellas es:
(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3) Entre 3y 4 horas; (4) Més de 4 horas

2. Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las RSI

4. Accedo a las RSl en cualquier lugar y a cualquier hora

5. Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo académico/laboral

6. He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y por ver series

7. Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

8. Sino tengo acceso a internet me siento inseguro

9. Actualizo mi estado

Total sintomas de adiccion

El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es: (Uso-social) 1 2 3 |4

10. Consulto los perfiles de mis amigos / as

11. Utilizo el chat

12. Subo fotografiasy /o videos

13. Comentamos las fotografias entre amigos/as

14. Veo lo que mis contactos estan haciendo en las tltimas horas

15. Encuentro a antiguos amigos

16. El nimero de fotografias que he publicado en las RSI e internet es:

(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) > 3000

17. Hacer nuevos amigos/as

Total uso social

Paso tiempo en las RSI para: (Rasgos-frikis) 1 2 3 |4

18. Jugar a juegos virtualesy / o de rol
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19. Unirme a grupos de interés
20. Buscar informacion sobre sexualidad
21. Entrar en péginas eroticas
22. Tener encuentros sexuales
23. Uso el movil para escribir mensajes eréticos
Total rasgos frikis
Tengo un movil, Smartphone, iPhone y... (Nomofobia) 3 |4

24. Me siento mas seguro o acompafiado sabiendo que en cualquier momento me puedo comunicar con alguien

25. Creo que es mas seguro mandar una fotografia por movil que colgarla en otras RSI

26. Sino responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad y angustia

27. Me pondria furioso si me quitaran el movil

28. Necesito saber si el destinatario ha leido 0 no mi mensaje

29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados

Total nomofobia

Total escala de adiccion
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E.3 Escala de Riesgo de Adiccidn-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI)

1 =Nunca o nada; 2 = Alguna vez o poco; 3 = Bastantes veces o bastante; 4 = Siempre o Mucho

¢Cuanto y cuando utilizo las redes sociales e internet? (Sintomas-adiccion) 1 2 3 |4

1. Teniendo en cuenta todas las veces que visito las RSI y el WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio, el tiempo que
paso diariamente en ellas es:
(1) Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2 horas; (3) Entre 3y 4 horas; (4) Mas de 4 horas

2. Utilizo las RSI en mis horas de estudio y / o trabajo

Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que prescindir de las RSI

Accedo a las RSl en cualquier lugar y a cualquier hora

Creo que conectarme a las RSI ha interferido en mi trabajo académico/laboral

He perdido horas de suefio por conectarme a las redes sociales y por ver series

Oculto en mi casa el tiempo que me conecto a las RSI

Si no tengo acceso a internet me siento inseguro

©| ®| N> g~ w

Actualizo mi estado

Total sintomas de adiccion

El uso mas habitual que realizo de las redes sociales es: (Uso-social) 1 2 3 |4

10. Consulto los perfiles de mis amigos / as

11. Utilizo el chat

12. Subo fotografias y / o videos

13. Comentamos las fotografias entre amigos/as

14. Veo lo que mis contactos estan haciendo en las tltimas horas

15. Encuentro a antiguos amigos

16. El nimero de fotografias que he publicado en las RSl e internet es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a 3000; (4) > 3000

17. Hacer nuevos amigos/as

Total uso social

Paso tiempo en las RSI para: (Rasgos-frikis) 1 2 3 |4

18. Jugar a juegos virtualesy / o de rol

19. Unirme a grupos de interés

20. Buscar informacion sobre sexualidad

21. Entrar en paginas eroticas

22. Tener encuentros sexuales

23. Uso el movil para escribir mensajes eréticos

Total rasgos frikis

Tengo un movil, Smartphone, iPhone y... (Nomofobia) 1 2 3 |4

24. Me siento mas seguro o acompafado sabiendo que en cualquier momento me puedo comunicar con alguien

25. Creo que es mas seguro mandar una fotografia por mévil que colgarla en otras RSI

26. Sino responden inmediatamente a mis mensajes siento ansiedad y angustia

27. Me pondria furioso si me quitaran el movil

28. Necesito saber si el destinatario ha leido 0 no mi mensaje

29. Me inquieto si nadie me habla cuando estamos conectados

Total nomofobia

Total escala de adiccion
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