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Resumen

Introduccién

La diabetes mellitus de tipo 2 (DM2) es una enfermedad metabdlica cronica con
repercusiones importantes en la vida de los pacientes que la presentan; su control
metabdlico es fundamental para disminuir los indices de morbimortalidad, que
dependen de factores fisiol6gicos, econémicos, sociales y psicoldgicos. El objetivo
de este estudio fue determinar la asociacion entre los factores psicologicos y el
control metabdlico de pacientes con DM2.

Materiales y métodos

El abordaje metodoldgico fue descriptivo trasversal, con analisis de casos y
controles, en un grupo de 60 participantes con diagnostico de DM2, 30 con
diabetes controlada (DC) y 30 con diabetes no controlada (DNC), definida por los
niveles séricos de hemoglobina glicosilada.

Resultados

Se realiz6é un analisis correlacional mediante la prueba de Spearman, para
establecer la relacion existente entre hemoglobina glicosilada y las variables
psicolégicas, evidenciando correlaciones significativas del <0,01 en lo que
concierne a sintomas sométicos y del <0,05 respecto a depresion y apoyo familiar,
para el grupo con DNC.

Discusion

Estos resultados indican que existe una relacion entre los factores psicolégicos y
el control metabdlico; sin embargo, desde el punto de vista clinico se resalta la
importancia de tener en cuenta la depresién y los sintomas somaticos, como

variables comérbidas, las cuales influyen en un adecuado control metabdlico y en
la disminucion de la morbimortalidad en este grupo de pacientes.
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