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Resumen

El deporte es una estrategia de intervencion social, y a su vez una actividad organizada, que
intenta dar respuesta a necesidades de carctaer social y directamente incidir en la interaccion
de los idividuos; como se ha puntualizado, en las instituciones se observan situaciones
diferentes de violencia y actos de indisciplina que hacen mas relevante la necesidad de educar
en la convivencia; este estudio también serd util para determinar la eficacia de la intervencion
del deporte (futbol) para mejorar las relaciones interpersonales. Por lo anterior, la siguiente
investigacién busca analizar la practica deportiva del futbol como estrategia para la
promocion de la convivencia escolar. Este estudio es de tipo descriptivo, que utiliza la
observacion y el andlisis documental para estudiar a 64 nifios y nifias de 5° A de la institucion
educativa bolivariano de la isla de san Andrés. Partiendo de los resultados, se puede concluir
que el deporte (en este caso el futbol) funciona como intermediario positivo para la mejora de

la convivencia escolar de los nifios del instituto bolivariano.

Palabras clave: practica deportiva, futbol, convivencia escolar
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Abstract

Sport is a strategy of social intervention, and at the same time an organized activity,
which tries to respond to needs of social charity and directly influence the interaction of the
individuals; As pointed out, in the institutions there are different situations of violence and
acts of indiscipline that make the need to educate in coexistence more relevant; This study
will also be useful to determine the effectiveness of sport intervention (soccer) to improve
interpersonal relationships. Therefore, the following research seeks to analyze the practice of
soccer as a strategy for the promotion of school coexistence. This study is descriptive, using
observation and documentary analysis to study 64 children of 5 ° A of the Bolivarian
educational institution of the island of San Andrés. Based on the results, it can be concluded
that sport (in this case soccer) works as a positive intermediary for the improvement of school

coexistence of the children of the Bolivarian Institute.

Keywords: sports practice, soccer, school life
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Introduccion

El presente documento de investigacion sobre la estrategia para la promocion de la
convivencia escolar. Una perspectiva desde la disciplina del futbol, en mostrar este deporte
como agente de impacto positivo a nivel social en en la comunidad educativa, centrandonos en
el grado de escolaridad quinto de primaria, del instituto bolivariano localizado en la isla de san
andrés, y teniendo encuenta que el futbol es una de las disciplinas con mas adeptos en el mundo

que genera en las sociedades pasiones que desbordan en los limites de lo socialmente aceptado.

El deporte es una estrategia de intervencion social, y su vez una actividad que se realiza
de manera formal y organizada, que intenta dar respuesta a necesidades de carctaer social y
directamente incidir en la interaccion de los idividuos, aspirando a una legitimacion puablica o

social (Fantova, 2007, pp. 183-198).

Es asi que con el fatbol como disciplina deportiva hemos podido lograr objetivos
explicitos de paz y desarrollo en la muestra represtativa seleccionada (quinto grado) tales como;
respetar las diferencias, ser asertivos en la comunicacion, aprender a tolerar el fracaso y valorar

el éxito de los demaés, entre otros .

Las directrices de esta investigacion, han identificado las problematicas de convivencia
que se presentan entre los estudiantes, también han dinamizado la construccion de acuerdos y
normas para que el futbol sea la herramienta que genere impacto positivo en la convivencia
escolar e igualmente se estudiaron los alcances de esta dinamica en otros entornos y asi generar
recomendaciones para su aplicacién. Todos estos parametros mencionados arrojaron muestras

favorables en la disminucidén de los indices de violencia, en la muestra poblacional seleccionada
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de la institucién, teniendo un importante papel en el desarrollo de las competencias comunitarias,
tales como la equidad, la justicia social, ademés de promover los derechos humanos, la salud y el

bienestar y servir de puente para la transmision de valores y la resolucion de conflictos.

Ahora bien, las disciplinas deportivas se han convertido en actividades muy importantes,
en las diferentes instituciones de educacién basica, media y vocacional, las cuales han aportado
bienestar, compromiso, respeto, solidaridad a quienes realizan este tipo de practicas; es por eso
que los nifos, nifias y jovenes que practican algun deporte son mas comprensivos, se vuelven
seres humanos con una gran capacidad de tolerar al otro y también de avanzar en sus intereses
personales, buscando la excelencia, no solamente a nivel académico sino la practica sana de la
actividad que esten desempefiando. Para nuestro caso como se ha expresado en las primeras
lineas de la intruccidn nuestro proposito es enfocarnos en el futbol como actividad que nos

ayudara a desarrollar la tematica que gira en torno al tema de la convivencia escolar.

En la configuracién de los capitulos, en principio se presenta el contexto escolar
ampliando los detalles que motivaron la realizacién de esta investigacion, desde los cuales se
configurd el planteamiento de problema y se formularon los objetivos para dar respuesta a la

pregunta de investigacion.

Desde este escenario, y para la construccion del capitulo que contiene el marco de
referencia, sobre el tema del futbol como estrategia para solucionar situaciones de violencia
escolar, entre otros aspectos que permitieron establecer unas categorias de investigacion como
convivencia escolar, mediacion pedagdgica, implicaciones de género y futbol como disciplina,

para plantear es estado del arte y el marco teorico, desde las cuales se puedan analizar las
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situaciones que motivaron esta propuesta de investigacion de tal suerte que sus resultados inspire
a otros investigadores seguir reflexionando alrededor del fatbol y las posibilidades que brinda
para la construccion colectiva de la convivencia en diferentes escenarios para la transformacion

social.

En un otro capitulo se daran a conocer las estrategias disefiadas e implementadas con los
estudiantes de grado quinto, a través del fatbol para la transformacion de las actitudes que
generan un clima escolar inadecuado, en acciones que fortalezcan la convivencia escolar y las
relaciones familiares, atendiendo a la esencia de la investigacion accion participativa, método
acogido para el desarrollo de este trabajo, desde el cual se hara el analisis de todo el desarrollo,
desde su formulacion hasta el impacto generado en la comunidad educativa, ya que el papel de
docentes de otras disciplinas y las familias de los estudiantes jugaran un papel importante para

nutrir las reflexiones derivadas de dichas estrategias.

Posteriormente, se encontrara la propuesta de mediacion de la convivencia a partir de la
disciplina del fatbol implementada inicialmente con los nifios y las nifias de quinto de primaria
del colegio bolivariano de la isla de san andrés, pero que tenga un alcance para impactar a todos
los niveles escolares, aun después de finalizada la investigacion para gque la institucion sea un
referente local y nacional, para otras que busquen estrategias para crear un clima escolar sano y
fomente en los estudiantes actitudes y valores que los construyan como seres humanos provistos
de tolerancia, respeto, autonomia y amor propio que, desde su interior, tengan asidero en la

resolucion de conflictos en contextos diferentes al escolar.
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Finalmente, la linea de investigacion propuesta por la corporacién universitaria de la
costa, convivencia escolar y la sub linea de bienestar cultura de paz y convivencia, seran el punto
de partida para enmarcar el problema y desde las cuales se realizara el andlisis de los resultados
con acciones cumplidas con el futbol como protagonista de la mediacion de la convivencia
escolar que favorezca una mayor comprension del propdésito de la educacion para transformar a

las sociedades.
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1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcién del problema

Como se ha venido puntualizando, en el instituto bolivariano se observan situaciones
diferentes de violencia y actos de indisciplina que hacen mas relevante la necesidad de educar en
la convivencia desde todas las disciplinas e instancias institucionales, para poner en
funcionamiento diversas acciones que favorezcan la convivencia. Es asi como las drogas, el
alcohol, el pandillismo y otras formas de delincuencia son asumidos por algunos jévenes como
modos de vida facil ya sea para cumplir algun capricho, darse un gusto o adquirir un estatus de
poder frente a un grupo de pares; todas estas situaciones desembocan en el abandono escolar y
familiar, y en una exclusidn social junto a una discriminacién que crece, pero que a la vez son la
evidencia de una falta de identidad personal, valores y autoestima, haciendo de los nifios, nifias y
jévenes, seres vulnerables a estas problematicas sociales, ya que dia a dia estan expuestos a esta

realidad.

Es por eso que a través de este proyecto se busca involucrar a los estudiantes del instituto
bolivariano en actividades deportivas encaminadas a solucionar algunas de las problematicas

descritas, que actualmente se presenta en el colegio, las cuales generan dificultades en la
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convivencia, dentro y fuera de la institucion. De igual forma, con este proyecto se busca
responder a las necesidades urgentes de una sana convivencia, que se pueden mejorar
involucrando a los estudiantes quinto grado, cuyas edades oscilan entre los 10 y los 13 afios, en
actividades que les permita, entre otras cosas, ocupar el tiempo libre, desarrollar habilidades
deportivas y mejorar la convivencia escolar. Se piensa en este grupo etario por ser una poblacién
preadolescente, aun moldeable y que se encuentra en la transicién de la primaria y la secundaria,
a quienes se les puede proveer de herramientas que fortalezcan su personalidad y su amor propio,
asi se encuentren inmersos por ejemplo, en situaciones familiares conflictivas, como una forma
de adoptar a la resiliencia como una forma de obrar, entendida como la capacidad de adaptacién

de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o situacion adversos.

1.2. Delimitacion del problema

Con el fin de comprender la problematica planteada en esta investigacion es importante
reconocer los aspectos geograficos sobre la ubicacion de la institucion educativa, el tiempo en
que se tiene previsto realizarla y los aspectos teéricos que se tendran en cuenta en la

fundamentacion epistemoldgica del proyecto.

Delimitacion espacial.

La institucion educativa bolivariano es una entidad pablica que se encuentra ubicada en
laisla de san andreés, perteneciente a colombia, en la cra. 4 # 2-37, en el barrio la loma massamy
hill, ocupando un area una de 11.013 metros cuadrados y con una area construida de 4.755
metros, posee una area de canchas de 1.220 metros con una rea de superficie de 3.276 y una area

libre de 7.737 metros cuadrados, disponibles para atender a una poblacion estudiantil
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conformada por nifios y jovenes de ambos sexos, ofreciendo la educacion completa desde los

grados de la educacion preescolar, basica primaria, secundaria y media en las tres jornadas.
Delimitacion temporal.

La investigacion se desarrolld en los meses de febrero a noviembre de 2018.

Delimitacion teérica.

Los contenidos que fundamentaron teGricamente esta investigacion corresponde a como
las concepciones de convivencia escolar, mediacion pedagdgica, implicaciones de género y
fatbol como disciplina, las cuales fueron establecidas como categorias para el analisis de
investigacion. Asi mismo, se realizara la indagacion tedrica respectiva en torno la iap, por ser el
método de investigacion con el cual se desarrollara la propuesta, ya que se espera que las
estrategias que se formulen a partir del fatbol como mediacion para el fortalecimiento de la
convivencia escolar, sean construidas con los aportes de la comunidad educativa, principalmente

con los estudiantes de grado quinto.

1.3 Formulacion del problema
La presente investigacion planteo como pregunta problema
¢de qué manera la practica deportiva del futbol como estrategia promueve la convivencia

escolar en estudiantes de 5° de la institucién educativa bolivariano?



PRACTICA DEPORTIVA DEL FUTBOL PARA LA PROMOCION DE LA CONVIVENCIA

ESCOLAR

Sistematizacion del problema

La pregunta de investigacion formulada dio claridad al trabajo investigativo en los
estudiantes desde que cursan el grado quito de primaria jévenes que aproximadamente estan en
el rango de los 9 a los 11 afios de edad, ya que se encuentran en la etapa de pre-adolescencia,
edades idoneas para para el objeto de nuestra investigacion, puesto que son jovenes con una
caracter mas moldeable y no estan profundamente permeados por la extrema violencia del

entorno que los rodea.

Trabajando con esta poblacién educativa del instituto bolivariano probamos que el futbol
es la herramienta que abandera, los cambios en las conductas de caracter agresivo que se
presenten en la convivencia escolar, llevandonos a desarrollar escenarios de dialogo y auto
regulacién para asi disminuir los indices de violencia que se presenten en el interior de esta

institucién educativa.
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2. Justificacion
Los resultados del presente estudio permitiran en primer lugar conocer cuales son las
principales probleméticas de convivencia escolar en los estudiantes de 5° de la institucion

educativa bolivariano.

En segundo lugar, el analisis de los resultados arrojados, también sera Gtil para
determinar la eficacia de la intervencion del deporte (en este caso el futbol) para mejorar las

relaciones interpersonales de los nifios de 5° de la institucion educativa bolivariano.

En tercer lugar, la presente investigacion valorard como es el acompafiamiento y apoyo

de los padres en las actividades escolares de sus hijos.

Ademas de lo anterior cabe resaltar que ni en la institucién educativa bolivariano, ni en
otros colegios de la isla, se ha realizado previamente estudios que demuestren el papel del
deporte en la convivencia escolar. Por lo que se propone con esta investigacion crear un punto de
partida para tratar de reducir las relaciones interpersonales negativas y mejorar patrones de

convivencia escolar a través del deporte en las instituciones de la ciudad de san andrés islas.



PRACTICA DEPORTIVA DEL FUTBOL PARA LA PROMOCION DE LA CONVIVENCIA

ESCOLAR

Ahora bien, como se tiene prevista la elaboracion y ejecucion de las estrategias, aporta un
valor agregado que es tener como un soporte muy importante, el contacto cercano con padres de

familia, quienes estan al tanto del trabajo y resultados del presente proyecto.

Otra razon muy importante es consolidar la idea en esta poblacion que la practica de un
deporte ayudara a que se presenten menores problemas de salud en la vida adulta, desarrollara
habilidades motoras y cognitivas que ayudaran a mejorar su desempefio académico; por esto
desde la infancia debe tener una adecuada educacion fisica fomentada desde el colegio y apoyada

en casa.

La utilidad que brinde la informacion obtenida con la investigacion, permitira encontrar
nuevas formas de abordar situaciones adversas en relacion a cualquier entorno con vivencial y
construir ambientes necesarios para resolver las mismas por medio del dialogo, la

autorregulacion y la autonomia de cada uno de los actores.
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3. Objetivos
3.1 Objetivo general
Analizar la préctica deportiva del futbol como estrategia para la promocion de la
convivencia escolar en estudiantes de 5° a de la institucion educativa bolivariano de la isla de

san Andrés.

3.2 Objetivo especificos
Caracterizar el conflicto escolar en estudiantes del grado 5°a de la institucion

educativa bolivariano de la isla de san Andrés.

Definir el proceso gradual de cambios en la convivencia escolar, asociados con la

practica deportiva del futbol.

Describir la practica deportiva del futbol entendida como una estrategia para la

construccién de acuerdos y normas que promueven la convivencia escolar.
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4. Marco referencial

En este capitulo se abordaran los diferentes planteamientos que se derivan de algunas
investigaciones que cuyo tema central versaba sobre la incidencia del deporte en la resolucion de
conflictos escolares, pero también se hizo la busqueda con temas relacionados con el papel del
docente en la mediacion pedagogica a través del deporte, competencias para la vida y otros temas
asociados con las categorias con las que se desarrollara la investigacion: convivencia escolar,
mediacion pedagdgica, implicaciones de género y futbol como disciplina. Esta revision ha
permitido conocer diversas propuestas, con enfoques variados para delimitar la pregunta de

investigacion y asi, ratificar la pertinencia del trabajo.

4.1 Estado del arte

Internacional
Titulo: de promocion de valores a traves del fatbol en la escuela "frida kahlo", de la ciudad

de chihuahua, México.
Autor: JesUs Jasso reyes, Javier Rivero carrasco, Arturo paredes carrera
Pais: México (2012)

Titulo: el deporte como medio para fomentar los valores educativos. La ensefianza del

futbol en la iniciacién
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Autor: francisco Toméas Gonzalez Ferndndez & otro

Pais: Espafia (2009)

Titulo: el deporte en la promocién de la cultura de paz y derechos humanos

Autor: revista mensual de la comisién de derechos humanos del distrito federal

Pais: México (2017)

Nacional.

Titulo: el futbol como herramienta pedagdgica

Autor: Hernan Marin Galvis

Ciudad: Medellin

Titulo: fatbol para la convivencia

Autor: Navarrete arenales, Héctor Daniel & otros.

Ciudad: Bogotéa (2015)

Titulo: formacion de la competencia ciudadana de convivencia y paz a través de la practica

del mini futbol en nifios de 10 a 12 afios del colegio universidad libre

Autor: cicacha jhon & otros

Ciudad: Bogotéa (2012)
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Regional
« Titulo: el deporte como proceso de comunicacion para la creacion de escenarios de

convivencia en el trabajo con jovenes en el municipio de galapa, atlantico.

« Autor: zarama luna, paola andrea

« Ciudad: galapa, atlantico (2016)

Con el fin de abordar el tema del futbol como estrategia para mejorar la convivencia
escolar y el fortalecimiento de las actitudes y habilidades sociales de los nifios y las nifias de
grado quinto, fue necesaria la revision de resultados de algunas investigaciones, encontrando
que, donde se ha investigado més sobre el tema es en Esparia; tal es el caso de Merino, Arraiz,
Sabirdn, (2016), con su trabajo “procesos formativos en el fatbol pre benjamin: el paso de la
ingenuidad a la institucionalizacion”. De igual forma, el de pinto Marquez (2016), “estrategia de
los entrenadores para la ensefianza de competencias de vida a jovenes en riesgo de exclusion
social”. También, Abos, Sevil, Sanz, Aibar & Garcia (2015), con “experiencias positivas en

educacion fisica a través de la intervencion docente en el contenido de futbol sala”

Sin embargo, en colombia se encuentran algunas investigaciones como la de cardenas, a.
(2016) denominada “fomentando la paz a través del futbol y otros deportes en contextos de
conflicto: el caso de colombia e irlanda del norte”. Asi mismo la de Tamayo & Restrepo (2017)
“el juego como mediacion pedagogica en la comunidad de una institucion de proteccion, una
experiencia llena de sentidos y una realizada por Word coach Colombia. (2016) cuyo enfoque
apunta al reconocimiento de “componentes y aportes del modelo de formadores comunitarios a

la politica publica”.
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Con todo lo anterior, y ya que no se ha escrito mucho acerca del tema en el pais, se aporta
una razén mas para desarrollar esta propuesta de investigacion cuyos resultados sirvan de
referente para otras instituciones publicas y privadas como un camino en la resolucion de

conflictos.

4.2 Marco legal
En cuanto al manejo, procesos y politicas de la convivencia escolar en las instituciones
educativas se deben contemplar tanto en el &mbito internacional y nacional; algunos articulos y

leyes.

Constitucion politica.

El articulo 44, soporta la formacion integral de los nifios y nifias, sus derechos
fundamentales, de la siguiente manera:

“articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la
libre expresién de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o
moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos.
Gozaran también de los demas derechos consagrados en la constitucién, en las leyes y en los
tratados internacionales ratificados por colombia. La familia, la sociedad y el estado tienen la
obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral y el
ejercicio pleno de sus derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen sobre los

derechos de los demas”.
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Ley 1620 de 2013.
Esta ley crea una ruta de atencién en casos de violencia y un sistema nacional Unico de
informacion para reportar estos casos de violencia y de embarazo en adolescentes, y da la
posibilidad de brindar incentivos a quienes cumplan las exigencias y expectativas de la

convivencia, asi como imponer sanciones a quienes no lo hagan.

Con esta ley, el gobierno nacional crea mecanismos de prevencion, proteccion, deteccion
temprana y de denuncia ante las autoridades competentes, de todas aquellas conductas que
atenten contra la convivencia escolar, la ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos,

sexuales y reproductivos de los estudiantes dentro y fuera de la escuela.

Proyecto educativo institucional bolivariano.

Esta ley crea una ruta de atencion en casos de violencia y un sistema nacional Unico de
informacidn para reportar estos casos de violencia y de embarazo en adolescentes, y da la
posibilidad de brindar incentivos a quienes cumplan las exigencias y expectativas de la

convivencia, asi como imponer sanciones a quienes no lo hagan.

Manual de convivencia del instituto bolivariano.
Con esta ley, el gobierno nacional crea mecanismos de prevencion, proteccion, deteccion
temprana y de denuncia ante las autoridades competentes, de todas aquellas conductas que
atenten contra la convivencia escolar, la ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos,

sexuales y reproductivos de los estudiantes dentro y fuera de la escuela.
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4.3 Marco teorico

Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel.
Segln Ausubel en su teoria nos muestra se debe partir del anélisis y el estudio de los
conocimientos que ya trae cada estudiante y con ello generar temarios que acorde con este, se
pueda aprovechar el conocimiento previo para que el nuevo conocimiento que fomenta el
deporte se arraigue en las vidas cotidianas de los alumnos.

Asi las cosas la teoria complementa el proyecto demostrando que los nifios educados en
instituto bolivariano ya traen unas bases en cuanto al deporte y una trayectoria cultural donde se
demuestra que de la isla de san andrés han surgido deportistas en diversas disciplinas deportivas
y que esto les ha propiciado un futuro educativo més promisorio y también les ha mantenido
alejado de las malas influencias de tipo social. Tal conocimiento se puede aprovechar para

fomentar mas y mejores actitudes hacia el deporte en este caso el futbol.

Teoria del aprendizaje social de Bandura

La teoria clasica del aprendizaje, segun sefialan Papalia, Wendkos y Duskin (2009),
“sostiene que las personas aprueban las conductas que aprueba la sociedad por observacion e
imitacion de modelos, es decir; por observar a otros. Este proceso se llama aprendizaje por
observacion o modelamiento” (p.25).

Esta teoria nos permite complementar aun mas el proyecto partiendo de la forma de
ensefianza que se debe impartir y la conducta que se multiplicara como una réplica de imitacién
de la mayoria de los alumnos si se logra inculcar el futbol en el contexto de la convivencia de los

alumnos de 5 grado y estos a su vez lo pueden transmitir a los demas estudiantes del instituto
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como una forma de disciplina, convivencia sana y como una préctica que propiciara el entorno

tanto de convivencia como de oportunidad.

Teoria ecoldgica de Urie Bronfenbrenner.

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner es una de las explicaciones mas aceptadas sobre
la influencia del medio social en el desarrollo de las personas. Esta hipétesis defiende que el
entorno en el que crecemos afecta todos los planos de la vida, asi nuestra forma de pensar, las
emociones que sentimos o nuestros gustos y preferencias estarian determinados por varios
factores sociales. El psic6logo entendia el entorno como un conjunto de sistemas que se

relacionaban entre si.

Microsistema: donde la interrelacion familia y escuela juegan un papel muy importante

en el desarrollo de conductas en los nifios.

Meso sistema: relacion de padres con profesores tendra una influencia directa sobre el alumno.

Ecosistema: las influencias no directas que pueden provenir de los medios que rodean a las

familias.

Macrosistema: elementos culturales que estan arraigados como usos y costumbres que

influencian sobre la sociedad.

Esta teoria sustenta aln mas nuestro proyecto ya que deja ver con claridad que tanto la
familia, la escuela o el medio social y cultural que nos rodea debe ser tomado en cuenta y
realizar este proyecto que encaminara a que todos estos actores estén incluidos y se concientice

de forma directa todos los sistemas que de una u otra forma influencian a los nifios y nifias.
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4.4 Marco conceptual
Las principales categorias del estudio son la convivencia escolar y el deporte,

especificamente el futbol como sistema de medicion de la misma.

4.4.1 Practica deportiva del futbol.
¢ Qué es?

El futbol es una actividad sana que pueden realizar personas de cualquier edad, cuyo
objetivo es fomentar la actividad fisica, la disciplina y la educacion tanto en adultos como en
nifios y nifias, promoviendo conductas sanas que conllevan a un mejoramiento en el estado de
salud.

Reglas y normas
Las normas o reglamento son las encargadas de regular las actividades y cada miembro con
bases de convivencia y prevencion de conflictos entre los individuos.

Duracion del partido

Inicio y reanudacién del juego

Balon en juego

Gol marcado

Fuera de juego

Faltas

Tarjeta amarilla y roja

Tiro libre

Tiro penal o penalti

Saque
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¢Como se juega?

El futbol se juega seglin un conjunto de reglas, conocidas como reglas de juego. El
partido se juega usando un unico balon redondo (el balon de fatbol). Dos equipos de once
jugadores compiten para conseguir que el bal6n entre en la porteria del otro equipo,
consiguiendo asi un gol. El equipo que ha marcado mas goles al final del partido es el ganador, y

si marcan el mismo nimero de goles se considera un empate.

La regla principal es que los jugadores (excepto los porteros) no pueden tocar el balén
con las manos o brazos de forma intencionada (pero si se permite usar las manos en los saques de
banda). Aungue los jugadores generalmente usan los pies para mover el baldn, pueden usar

cualquier parte de su cuerpo excepto las manos o los brazos.

En un partido tipico, los jugadores intentan empujar el balon hacia la porteria de sus
oponentes a través del control individual de la pelota, con maniobras como el regate, pasando el
balon a un compariero de equipo y pateando el balén en direccion a la porteria contraria que
siempre esta protegida por el guardameta (también llamado portero). Los jugadores del equipo
contrario intentan retomar el control del balon interceptando los pases o a través de entradas al
jugador que controla el balon (aungue el contacto fisico entre oponentes es limitado). El fatbol es
generalmente un juego fluido, que so6lo se detiene cuando el baldn sale del campo o cuando el

partido es detenido por el arbitro debido a alguna infraccion.

¢ Qué aporta a la convivencia?
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El deporte permite acercamientos entre los nifios y nifias, la solidaridad y el
comparierismo, el respeto y la disciplina, permitiendo de una forma directa encaminarse a la
integridad del ser humano.

4.4.2 convivencia escolar.

En general el término convivencia encierra todo un campo de connotaciones y matices
cuya suma nos revela la esencia que vincula a los individuos y que les hace vivir,
armoénicamente, en grupo. Se trata de cefiirse a unas pautas de conducta que permiten la libertad
individual al tiempo que salvaguardan el respeto y la aceptacion de los otros. Constituye, asi, en
el sustrato necesario para que se produzca el hecho educativo (Avendafio, Sandoval, Cardozo,

Alvarez, Martinez, 2018, p.45).

Podemos afirmar que la expresion convivencia tiene el amplio significado general de
“vivir juntos”. Culturalmente se le afiade un conjunto de matices, mas o menos pro-sociales, que
la han convertido en una expresion del complejo entramado social exigido para lograr una buena
practica; en el caso que nos ocupa, una buena practica escolar. Aunque los matices pertenecen a
distintos contextos de vida y practica, aqui, en la medida en que son determinantes para
comprender el uso que la comunidad escolar esta haciendo de ella; solo abordaremos el término
relacionado al contexto escolar exclusivamente; es decir el contexto socioeducativo. Estos
matices son muy bien recogidos y empleados en la cultura popular. La gente sabe que la
convivencia va mas alla de compartir vivienda o lugar fisico, que no es cohabitar, sino ser
participe y reconocer que los que comparten, por distintas razones, escenarios y actividades,
deben intentar compartir también un sistema de convenciones y normas en orden a que la vida

conjunta sea lo mejor posible o al menos, no haya grandes conflictos (Ortega, 2013).
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Tipos y caracteristicas
Convivencia escolar: es la interrelacion entre los miembros de un plantel escolar.
Convivencia familiar: es aquella que se da entre los miembros de una familia.

Convivencia social: Consiste en el respeto mutuo entre las personas, las cosas y el medio

en el cual vivimos.

Convivencia humana: Es aquella que se vive en toda la raza humana sin tener ningun

vinculo de ningdn tipo.

Convivencia ciudadana: es la cualidad que tiene el conjunto de relaciones cotidianas que
se dan entre los miembros de una sociedad cuando se armonizan los intereses individuales con

los colectivos y por lo tanto los conflictos se desenvuelven de manera constructiva”.

Convivencia democratica: significa vivir “con” el que piensa distinto o que tiene distinto
idioma, cultura, raza, religion en armonia sin que los derechos de una persona avancen sobre los

derechos de los demas.
Convivenciay escuela.

La convivencia en la escuela se ha convertido en los Gltimos tiempos en un tema
importante de reflexion a tenor con el contexto humano, econémico, social y cultural que afectan

el equilibrio de la sociedad con variadas expresiones de violencia e inseguridad.

A la escuela que hasta hace unas décadas brindaba una educacion homogénea, cuyo
interés se centraba primordialmente en los temas de estudios y de las normas de disciplina para el

desarrollo del estudiante conjugando las ciencias con las humanidades, le ha seguido una
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escuela, que sin descuidar esos temas, toman fuerza los vinculos y las relaciones interpersonales,
la apertura de la escuela a los reclamos de los contextos histéricos y por ende con la necesidad de
construir una convivencia que haga posible los aprendizajes democréaticos de respeto y
participacion junto con la formacién ética de los estudiantes y su relacion con el desarrollo del
pais. La educacion tiene el potencial de lograr que la democracia en su sentido original y amplio
se afiance en la base cultural de la sociedad, es decir, en la escuela, potencial que conlleva la

necesidad de una convivencia proactiva en el seno de toda la comunidad educativa.

4.5. Operacionalizacion de las variables

Variable independiente: préctica deportiva del futbol.

Medir la preferencia de los alumnos del grado 5° a realizar practicas deportivas en este

caso el futbol. Si tiene una dimension satisfactoria de acogimiento
Variable dependiente: convivencia escolar.

Constatar la influencia de las practicas deportivas con referencia a la convivencia escolar

y el grado en el cual se esta presentando la hostilidad.
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5. Marco metodoldgico

Paradigma

Esta investigacion esta inscrita dentro del paradigma critico epistemoldgico. Para
Habermas (1982), la ciencia social critica, busca hacer a los seres humanos mas conscientes de
sus propias realidades, criticos d sus alternativas y posibilidades. En este paradigma se asume
una postura epistemologia pragmatica y una metodologia cualitativa; no siempre el interés tiene
que ver con las relaciones de poder ni con la liberacion dela opresion del mas fuerte sobre el mas
débil, sin embargo, en sus inicios fue planteada desde este postulado, pero si se presenta como un

transformador de realidades mediante investigaciones de caracter social.

Algunas premisas que describen este paradigma critico epistemoldgico son:

La realidad esta constituida por relaciones de poder.

Se plantea que los sujetos dominan a otros sujetos y a los objetos.

La realidad es un sistema de dominacion-liberacion.

La realidad esta constituida por acciones.

La realidad es transformable.

Abordaje metodoldgico: la investigacion a realizar es un enfoque mixto cuanti-
cualitativo, que a través de un disefio no experimental, tratara de medir la convivencia escolar en
el instituto bolivariano, para posterior a esto, plantear estrategias de mejoramiento. Si bien, el
estudio busca analizar los resultados mas alla de los datos numeéricos, ya que esta orientada hacia

la descripcion de situaciones reales, con el fin de comprender e interpretar lo que sucede con la
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convivencia escolar de los estudiantes de quinto grado del instituto bolivariano en san Andrés

islas.

Tipo de investigacion: la investigacion es un estudio de caso, de tipo descriptivo, en la
cual se establecieron unas categorias de analisis, tomando como referencia que “los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o

cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis” (Dankhe, 1986, p.45).

Técnicas e instrumentos: las técnicas de recoleccion de informacion, seran el andlisis
documental, la entrevista semiestructurada a padres de familia y la realizacién de observacion
participante. El analisis documental, permitira conocer los documentos oficiales para establecer
el contexto institucional y la forma en que esta funciona. Por otro lado, las encuestas permitiran
medir el comportamiento de los nifios en sus hogares y la observacion participante permitira la

recoleccion de informacion a partir de la observacion de como se desempefian estos en el juego.

Analisis documental segin Clauso (1993) el analisis documental es un trabajo mediante
el cual por un proceso intelectual extraemos unas nociones del documento para representarlo y
facilitar el acceso a los originales. Analizar, por tanto, es derivar de un documento el conjunto de

palabras y simbolos que le sirvan de representacion (p.28).

Entrevista semi- estructuradas: para Sampieri, Fernandez y Baptista (2010) las
entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene
la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor

informacidn sobre los temas deseados (Sampieri, Fernandez y Baptista, 1997, p. 418)
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Observacion participante: Sampieri, Fernandez y Baptista (1997) consideran que la
observacion es un instrumento de recoleccion de informacion muy importante y consiste en el
registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conducta manifiesta. Puede
utilizarse como instrumento de medicion en muy diversas circunstancias, puede servir para
determinar la aceptacion de un grupo respecto a su profesor, analizar conflictos dentro del aula,
relaciones entre pares. Existen dos tipos diferentes de observacion: participante, 0 no
participante. En la primera, el observador interactla con los sujetos observados y en la segunda

no ocurre esta interaccion (Sampieri, Fernandez y Baptista, 1997, p. 259).

Investigacion accion participativa (iap): con relacion al método investigacion-accion,
investigacidn-accion participativa o investigacion- accion en el aula, se establece que es una
estrategia metodologica para estudiar una realidad, presenta fases, etapas 0 momentos que es
importante conocer para el adecuado empoderamiento de los investigadores y co-investigadores,
de manera que se realice una investigacion sistematica, rigurosa, critica y legitimamente
cientifica, tal como fue el planteamiento inicial de kurt lewin, padre de esta metodologia. Este
tipo de investigacion permite hacer parte del proceso como participes activos del mismo, dejando
al investigador un campo abierto para transformar una realidad cercana como es el caso la

institucion educativa bolivariano, de la isla de san andrés.

Pero es imposible abordar la IAP sin nombrar a orlando Falls borda (1925-2008),
sociélogo colombiano y uno de los pensadores criticos contemporaneos mas importantes en el
pais y en toda latinoamérica, quien propuso dicha metodologia en una época de auge de la
sociologia colombiana a comienzos de la década de 1960. De tal suerte que, el desarrollo de la

tendencia socioldgica en latinoamérica tuvo a este autor como su principal representante, quien
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dedico gran parte de su vida al estudio de comunidades campesinas y cuyos hallazgos son
reportados en la literatura que dejé como legado para su pais y el resto del continente y también
de Europa, donde es reconocido por sus importantes aportes al crecimiento y proyeccion de esta

metodologia.

En uno de sus articulos publicados en la revista peripecias (2008), este autor destaca que
la concrecion de la IAP tuvo su climax en el i simposio mundial de investigacién activa realizado
en Cartagena (Colombia) en 1977 y considera que constituyd un encuentro fructuoso y de
estimulante intercambio cultural. Desde estos planteamientos, Miguel Martinez, en los cuales
coinciden varios seguidores, se muestra una de las grandes diferencias que caracterizan esta
vision metodoldgica, en la cual los actores sociales, educadores, investigados sociales, se
convierten en investigadores activos de sus propias acciones, con la intencionalidad de

conocerlas, interpretarlas y transformarlas desde el mismo entorno.

Ellos participan en los diferentes procesos, en la toma de decisiones y en las acciones
concretas que se van a desarrollar durante la investigacion; ademas, los frutos de la investigacion
se convierten a su vez en insumos para mejorar y/o transformar sus propias practicas sociales o

educativas, involucrando, como en nuestro caso, a la comunidad educativa.

5.1 Marco disefio metodoldgico
El disefio metodologico abarca los aspectos relacionados con el enfoque epistemoldgico,
el tipo de investigacion que se llevo a cabo, el enfoque con el cual se realizo el estudio, método
de investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, muestra y técnicas de

analisis de informacion. Es asi que el disefio de la presente investigacion es de tipo descriptivo,
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ya que se describira la convivencia escolar de los estudiantes de quinto grado en el instituto

bolivariano en san Andrés islas.

De acuerdo con Sampieri, Ferndndez y Baptista “los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis” (Sampieri, Fernandez y

Baptista, 2010, p. 80).

Paradigma de investigacion y enfoque epistemoldégico.

Teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion, se considera que esta se inscribe
bajo el paradigma constructivista, el cual se define como “una construccion mental resultado de
la actividad cognoscitiva del sujeto que aprende. Concibe el conocimiento como una
construccién propia, que surge de las comprensiones logradas a partir de los fenémenos que se

quieren conocer” (Bolafios, 2018)

A nivel epistemoldgico, y de acuerdo a lo planteado por Jaramillo (2003) la
epistemologia es una forma de comprender la construccion de conocimiento cientifico unido a la
vida cotidiana de los sujetos. Es asi que lo epistemoldgico se constituye en la forma en que se
reflexiona y se comprende la manera en que se construye el conocimiento. Teniendo en cuenta lo
anterior, el paradigma en el que se inscribe el proyecto de investigacion es el construccionismo

social, en el cual el conocimiento creado en interaccion entre investigador e investigado.
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5.2 Enfoque y método

La investigacion a realizar es un enfoque mixto cuanti- cualitativo, que, a través de un
disefio no experimental, tratara de medir la convivencia escolar en el instituto bolivariano, para
posterior a esto, plantear estrategias de mejoramiento. Si bien, el estudio busca analizar los
resultados més alla de los datos numéricos, ya que esta orientada hacia la descripcion de
situaciones reales, con el fin de comprender e interpretar lo que sucede con la convivencia

escolar de los estudiantes de quinto grado del instituto bolivariano en san andrés islas.

Tipo de investigacion.

La investigacion es un estudio de caso, de tipo descriptivo, en la cual se establecieron
unas categorias de andlisis, tomando como referencia que “los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fendmeno que sea sometido a analisis” (Dankhe, 1986).

Técnicas e instrumentos.

Las técnicas de recoleccion de informacion, seran el analisis documental, la entrevista
semiestructurada a padres de familia y la realizacion de observacion participante. El anélisis
documental, permitira conocer los documentos oficiales para establecer el contexto institucional
y la forma en que esta funciona. Por otro lado, las encuestas permitiran medir el comportamiento
de los nifios en sus hogares y la observacion participante permitira la recoleccion de informacion

a partir de la observacion de como se desempefian estos en el juego.

Analisis documental: segin Clauso (1993) el analisis documental es un trabajo

mediante el cual por un proceso intelectual extraemos unas nociones del documento para
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representarlo y facilitar el acceso a los originales. Analizar, por tanto, es derivar de un

documento el conjunto de palabras y simbolos que le sirvan de representacion.

Entrevista semi- estructuradas: para Sampieri, Fernadndez y Baptista (2010) la
entrevista semiestructurada se basa en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene
la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor

informacidn sobre los temas deseados (Sampieri, Fernandez y Baptista, 1997, p. 418)

Observacion participante: Sampieri, Fernandez y Baptista (1997) consideran que la
observacién es un instrumento de recoleccion de informacion muy importante y consiste en el
registro sistematico, valido y confiable de comportamientos o conducta manifiesta. Puede
utilizarse como instrumento de medicion en muy diversas circunstancias, puede servir para
determinar la aceptacion de un grupo respecto a su profesor, analizar conflictos dentro del
aula, relaciones entre pares. Existen dos tipos diferentes de observacion: participante, o no
participante. En la primera, el observador interactla con los sujetos observados y en la

segunda no ocurre esta interaccion (Sampieri, Fernandez y Baptista, 1997, p. 259).

5.3 Poblacion y muestra
La poblacién sujeta de analisis son los estudiantes del bolivariano y la muestra son los
estudiantes del grado quinto. Se promueve la participacion tanto de nifios como nifias en la

conformacion de equipos mixtos.

Se logro realizar 8 equipos de los grados de 5to de la institucion educativa bolivariano de
la isla de san Andrés, en quienes se observo su comportamiento al inicio del curso, sus

rendimientos escolares antes, durante y después del estudio, ademas el acompafiamiento de los
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padres de familia, se tuvo en cuenta caracteristicas sociodemograficas como edad, genero, y se

proceso resultados a través del software IBM SPSS.

5.4 Disefio metodoldgico

Holistico

Técnica:

« Técnica cuantitativa: escalas de convivencia

« Técnica cualitativa: entrevistas observacion etnogréafica

+ Enfoque

 Mixto

e |nstrumento:

« Se utilizaron escalas para la evaluacion de la convivencia escolar de ortega & del rey —

Joaquin Mora merchan versién estudiantes-docentes y padres de familia

Meétodo

* Cuali-cuanti

« Procesamiento y analisis de resultados

« Para el procesamiento de resultados se utiliz6 el software IBM SPS
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El desarrollo de la investigacion se hara en fases, en la que se incluye una fase
preparatoria y de revision bibliogréafica, el trabajo de campo y de recoleccion de informacion
primaria, analisis de datos y preparacion y presentacion del documento final. A continuacion, se

describe cada una de las fases.

Fase preparatoria: en esta primera etapa se hace una revision, seleccion y anélisis de
fuentes documentales y experiencias relevantes relacionadas directamente con el tema de

investigacion.

Trabajo de campo: en esta fase se disefian validan y aplican los instrumentos. Para
recoger y registrar informacion se hizo utilizara técnicas como la observacion directa,

entrevistas semi estructurada y registro fotografico.

Fase analitica: recoleccion de datos desde el enfoque cualitativo, se revisaran y
organizaran la informacion recogida en campo desde las diferentes fuentes y participantes de

la investigacion.

Fase estructuracion del informe de resultados: el informe final, sera presentado de

acuerdo a los lineamientos establecidos por la coordinacion de la maestria.



PRACTICA DEPORTIVA DEL FUTBOL PARA LA PROMOCION DE LA CONVIVENCIA

ESCOLAR

Resultados
De los 80 nifios analizados en el presente estudio realizado en la institucién educativa
bolivariano de la isla de san Andrés, durante los meses de febrero a noviembre de 2018, entre
edades de 9 a 11 afios, se logro identificar que 46 eran del sexo masculino y 34 del sexo

femenino.

Se observa que el nivel socioecondmico era bajo, los nifios venian de barrios como

santana, cliff, modelo, cocal y Cartagena alegre.

Se constato6 que al inicio del estudio sélo 15 alumnos tenian buen rendimiento académico,
65 tenian mal rendimiento académico. De estos 29 nifios eran agresivos y 12 eran nifias

agresivas, para un total de 41 nifios, entre los 2 sexos 24 nifios y nifias eran desordenados.

Al finalizar el trabajo con los nifios y nifias, este termind con gran éxito porque logramos
que los nifios y nifias cambiaran su actitud de agresividad, su ética moral en el colegio, en su

barrio logrando un buen rendimiento académico.

De los 64 nifios y nifias, 32 nifios terminaron con una conducta muy eficaz, demostrando

trabajo en equipo y excelente rendimiento escolar. Los 7 nifios que perdieron el afio se relaciona
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con falta de acompafiamiento de sus padres en sus estudios y seguimiento en sus actividades

diarias del colegio.

Rendimiento Academico
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20
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Academino Previoal ~ Academino Previo al Academico al Final del Academico al Final del
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Figura 1. N, Vanegas y L, Hooker
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Figura 2. N, Vanegas y L, Hooker
Tabla 1

Se encuestaron 80 alumnos de los cuales:

Sexo Poblacion
Nifios 46
Nifas 34

Nota: N, Vanegas y L, Hooker (2018)

Tabla 2

En una encuesta de 80 alumnos se conocieron el estrato socioeconémico de cada

estudiante del colegio bolivariano
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Estrato Poblacion

Estrato alto 0
Estrato medio 10

Estrato bajo 70

Nota: N, Vanegas y L, Hooker (2018)

Tabla 3

¢Un compafiero o compafiera trata de imponerte su criterio y no te permite explicar

sus ideas?
Grito o insulto 11,1%
Insisto que me atiendan 50,6%
Pido ayuda 32,1%
No vuelvo hablarte 6,2%

Nota N, Vanegas y L, Hooker (2018)

Tabla 4

¢ Cuando tienes un conflicto con un compafiero o compafiera ¢buscas a alguien que

pueda ayudarte a resolver?

Nunca 3,9%
Alguna vez 18,5%
A veces 50,6%
Muchas veces 27%

Nota: N, Vanegas y L, Hooker (2018)
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Tabla b

¢,Cuando tienes un conflicto con alguien, ¢tratas de pensar en cdmo estara pensando

la otra persona?

Nunca 28,4%
Algunas veces 22,2%
A veces 38,3%
Muchas veces 11,1%

Nota: N, Vanegas y L, Hooker (2018)

Tabla 6

¢Intervienen tus profesores en la resolucién de un conflicto?

Nunca 11.1%
Algunas veces 3,6%

A veces 23,5%
Muchas veces 51,9%

Nota: N, Vanegas y L, Hooker (2018)

Tabla 7
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¢ Intervienen tus compafieros y compafieras en la resolucion de un conflicto?

Nunca 15,2%
Algunas veces 12,7%
A veces 53,2%
Muchas veces 19%

Nota: N, Vanegas y L, Hooker (2018)

Tabla 8

¢, Cuantas veces te sientes insultado, ridiculizado, te dicen sobrenombres y se meten

verbalmente contigo en el colegio?

Nunca 27,2%
Algunas veces 23,5%
A veces 34,6%
Muchas veces 14,8%

Nota: N, Vanegas y L, Hooker (2018)

Tabla 9

¢Insultas a otros, lo ridiculizan, le dices sobrenombres y te metes verbalmente con ellos?

Nunca 63%

Algunas veces 9,9%
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A veces 9,8%
Muchas veces 7,4%

Nota: N, Vanegas y L, Hooker (2018)

Tabla 10

¢ Te ha pasado que otros han hablado mal de ti a tus espaldas y has perdido a tus

amigos por eso?

Nunca 38,3%
Algunas veces 16%

A veces 30,9%
Muchas veces 14,8%

Nota: N, Vanegas y L, Hooker (2018)
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Encuesta de los alumnos de la Institucion Educativa
Bolivariano
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Figura 3. Estudiantes N, Vanegas y L, Hooker (2018)
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Educativa Bolivariano
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Figura 4. Estrato socioeconémico de estudiantes. Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)

Criterios de los alumnos encuestados de la Institucion Educativa
Bolivariano

6,20% 11,10%

32,10%

= Grito o Insulto = Insisto que me atiendan = Pido ayuda = No vuelvo hablarte

Figura 5 Criterios de estudiantes. Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)

Cuando tienes conflito con un compafero buscas la ayuda
de un tercero

3,90%

27% 18,50%

50,60%

= Nunca = Algunavez =Aveces = Muchasveces

Figura 6. Conflictos de estudiantes. Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)
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Cuando tienes conflicto con alguien te pones en lugar de él o ella?

= Nunca = Algunas veces = Aveces = Muchas veces

Figura 7 Conflictos de estudiantes. Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)

Tus profesores participan en la solucion de tus conflictos?

= Nunca = Algunasveces = Aveces = Muchas veces
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Figura 8. Conflictos de estudiantes. Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)

Tus comparieros participan en la solucion de tus conflictos?

~h

= Nunca = Algunasveces = Aveces = Muchas veces

Figura 9. Conflictos de estudiantes. Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)

Cuantas veces te sientes agredido verbalmente

W

= Nunca = Algunasveces = Aveces = Muchas veces
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Figura 10. Agresidn de estudiantes. Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)

Agredes a tus comparieros verbalmente?

= Nunca = Algunasveces = Aveces = Muchas veces
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Figura 11. Agresion de estudiantes. Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)

Han surgidos comentarios negativos hacerca de ti y has ganado
enemistades por eso?

14,80%

= Nunca = Algunas veces = A veces Muchas veces

Figura 12 Comentarios negativos de estudiantes. Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)

6.1. Analisis de resultados

Para determinar el grado de cumplimiento de los objetivos propuestos en este proyecto de
promocion de la practica deportiva futbol en la institucion educativa bolivariano de la isla de san
Andrés, se han analizado los resultados mediante la realizacion de encuestas al alumnado, estos
han permitido obtener informacion para medir el grado de satisfaccion, el nivel de interés,
colaboracion. Ademas, se han analizado los resultados dados por los alumnos finalizando las
actividades que hacen referencia a los resultados alcanzados, valorando el grado de satisfaccion
en funcidn de los objetivos, asi como las dificultades surgidas en la realizacion de esta

experiencia. También se recaud6 informacion de los padres de familia participantes en el
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proyecto, cuya colaboracion fue primordial para saber la opinion respecto de lo planteado en el

proyecto y su aceptacion.

Tabla 11

Se ha analizado los resultados de las encuestas a los alumnos de 5°

Estudiantes Institucion Barrios

Actitud (antes)

Actitud (

proceso)

Actitud ( final)

Nifias Instituciéon  Santana, cliff,
bolivariano modelo, cocal
grado 5 y cartagena

alegre.

Nifios Institucién  Santana, cliff,

bolivariano modeloy

grado 5 cocal.

A principio del
afio lectivo los
estudiantes de 5
grado instituto
bolivariano
llegan cargados
con mucha
agresividad
debido que el
entorno en el que
viven esté lleno
de violencia e

intolerancia.

Pero analizando
sus aptitudes
programamos
actividades
deportivos
como el futbol,
para lograr una
mejoria en su
aptitud agresiva
ya que el futbol
es un deporte de

contacto.

Se logro
disminuir el mal
comportamiento
con el que
llegaron,
logrando una
mejor
convivencia,
manejando los
valores éticos y
morales, en el
cual muchos de
nuestros alumnos
mejoraron su
rendimiento
académico y

disciplinario.

Nota: N, Vanegasy L, Hooker (2018)
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7. Conclusiones
Después de haber realizado este estudio, analizando a los estudiantes, y posterior a
realizacion de campeonatos de futbol, se puede decir que el deporte (en este caso el futbol)
funciona como intermediario positivo para la mejora de la convivencia escolar de los nifios del

instituto bolivariano.

Incentivar el deporte fortalece la disciplina y los valores de la sociedad.

El deporte funciona como intermediario positivo para mejorar la convivencia escolar.

El apoyo y acompafiamiento de los padres es primordial para el buen rendimiento académico
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Si es cierto que la indisciplina, el mal comportamiento en los nifios se presenta en todas las
instituciones, quiza en nuestra institucion es mas notoria debido al nivel socioeconémico y el

ambiente de vivienda y barrios en los cuales son criados.

8. Recomendaciones
Seria interesante analizar las competencias que el trabajo deportivo futbolistico en equipo
aporta. Tales como liderazgo, la comunicacidn, la participacion, el compromiso ético y el
impacto social, esto con el fin de fomentar de forma masiva esta disciplina.
Seria positiva la asistencia a talleres de los padres de familia, sobre como el deporte en este
caso el futbol influye de forma positiva en los alumnos de 5° tanto en la convivencia en sociedad

como en su rendimiento académico.

En vista que este es el 1er estudio realizado en nuestra isla, es importante la realizacion de
mas estudios para observar y comparar los distintos items negativos de comportamiento en las
distintas instituciones y ver como es la evolucion de estos al momento de realizar diferentes

actividades escolares y extraescolares, ya sea deportivas, pinturas, culturales, etc.
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