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RESUMEN

La problemética que aborda la investigacion consiste en la inadecuada ensefianza de la
educacién fisica en el nivel de béasica primaria en instituciones del departamento del Atlantico -
Colombia, en virtud de no contar con el personal especializado en el area, sumado a una didactica
poco adecuada al desarrollo de su sentido préactico y la falta de un curriculo que se corresponda
con las necesidades de cada nivel de estudio, entre otros aspectos. Debido a lo expuesto, el
objetivo de este trabajo fue proponer estrategias para la mejora continua de la ensefianza de la
educacion fisica en instituciones de basica primaria del Departamento del Atlantico - Colombia.
La poblacion estuvo conformada por los docentes de las instituciones educativas departamentales
de basica primaria en el Atlantico, con una muestra no probabilistica intencionada que estuvo
representada por 30 maestros de aula en cinco instituciones. Se trata de una investigacion de tipo
proyectivo que ofrece una propuesta de estrategias. Cabe anotar que la investigacion permitio
reconocer fallas sustanciales en la idoneidad docente, la didactica y aspectos curriculares, asi
como la poca disponibilidad de estrategias adecuadas que favorezcan la ensefianza de la
educacién fisica en la escuela primaria. Finalmente, la propuesta con estrategias especificas del
area permitird mejorar la ensefianza de la educacién fisica en las instituciones de educacion

primaria, dejando encaminadas las pautas del futuro disefio curricular.

Palabra claves: ensefianza, educacion fisica, estrategias, mejora continua, basica primaria.



ABSTRACT

The problematic board by the investigation is about the inappropriate teaching of the
physical education in the elementary schools from the Atlantico — Colombia Department due to
the absence of the specialized personal in the area, plus an inadequate didactic of its practice
development and the miss of a curriculum that answer each study level needs among other facts.
The main objective of this investigation work is to propose strategies for the continuous
improvement of the physical education teaching in primary schools from the Atlantico- Colombia
department. The population was formed by professors who teach physical education in primary
schools of the Atlantico department, with a no intentional probabilistic sampling represented by
30 classroom teachers in five schools. This investigation is about a projective that proposes
strategies. In order to achieve the objective this investigation went through a descriptive phase
that characterize the key elements for the didactic development of the physical education then
goes to a diagnostic phase, to recollect important data of the schools and the third phase analyze
the description and statistical data. In the fourth phase it presents the propose with the strategies.
The result let us know the considerable fails in teachers suitable, didactic and curriculum aspects
and the low availability of adequate strategies that favor the physical education teaching in
elementary schools. This propose with strategies will improve the physical education teaching in

elementary schools as a guide for the future curriculum design.

Keywords:teaching, physical education, strategies, continuous improvement, basic primary.
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INTRODUCCION

Este trabajo forma parte de una realidad plasmada en la consecucion de los actos
pedagdgicos relacionados al area de educacion fisica, recreacion y deportes, donde es de enorme
trascendencia desglosar la problematica que impacta en los procesos de ensefianza aprendizaje de
los discentes, como lo es, entre otros aspectos, la inadecuada idoneidad docente y los escasos
recursos y estrategias de ensefianza ajustada a cada nivel de educacion. Resulta de vital
importancia estudiar la situacion actual y consecuencias de los estatutos emanados desde el
Ministerio de Educacion Nacional — MEN, en donde se observa que no hay asignacion de
docente especialista del area y/o licenciado en Educacion Fisica para impartir los actos
pedagdgicos en la basica primaria, donde normalmente se asigna un docente de aula que orienta
de manera integral todas las &reas obligatorias que deben cursar los discentes, de conformidad
con lo establecido por la Ley 115 de 1994.

Ante la preocupacion se la situacion planteada, el objetivo de esta investigacion ha sido
proponer estrategias para la mejora continua de la ensefianza de la educacion fisica en
instituciones de basica primaria del Departamento del Atlantico - Colombia. Se trabajé con
instituciones del Departamento que abrieron sus puertas para dar continuidad a este trabajo,
conformando una muestra no probabilistica intencional de 30 docentes en el contexto de cinco
colegios departamentales. Se siguié un tipo de investigacion proyectiva que paso por diferentes
fases, como lo son, la descripcién, analisis estadistico y explicacion, para obtener la informacion
fundamental que condujo al disefio de la propuesta con las estrategias formuladas en el objetivo
principal.

Este trabajo consta de cinco capitulos: el capitulo 1 con el problema, capitulo 2 con los

referentes tedricos, capitulo 3 con el marco metodoldgico, capitulo 4 con los resultados de la
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investigacion y el capitulo 5 con la propuesta final. Ademas, se ofrecen la conclusiones,

recomendaciones, referentes bibliograficos y los anexos.
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CAPITULO I. PROBLEMA

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La ensefianza de la educacion fisica en basica primaria implica una constante y profunda
reflexion que tanto la Institucion como los docentes deben tener en cuenta, para desarrollar de
manera Optima las actividades de formacion integral de los estudiantes. Este hecho amerita una
investigacion conducente a generar nuevas formas de afrontar con éxito la labor docente, donde
la conducta motriz y la interaccion sean los pilares del desarrollo humano tal como lo plantea
Parlebas (1975). Asi mismo, este autor explica que la educacién fisica puede generar, en nifios y
nifias de basica primaria, mejoramiento de las destrezas motrices con relacion a movimientos
basicos. De igual forma, beneficia aspectos como imagen, esquema corporal, equilibrio,
coordinacion, lateralidad, control postural, ubicacion temporo-espacial, y toca también aspectos
como el cognoscitivo, motor, intelectual, afectivo, social, etc.

En este sentido, una ensefianza inadecuada de la educacion fisica en nifios de basica
primaria puede ser sumamente negativa, ya que podria ocasionar dificultades significativas a
futuro en relacién al desarrollo motor, cognitivo, intelectual y social. Por ello, la preparacion del
docente es un aspecto determinante en lo que respecta a la ensefianza aprendizaje de la educacién
fisica en la basica primaria. Un profesor que desconoce la pertinencia segun la etapa evolutiva del
desarrollo del nifio, ejercicios, cargas adecuadas de actividad fisica, pedagogia y programacion
curricular acorde a la edad que le corresponde al estudiante de basica primaria en este nivel de
formacion psicomotriz puede generar consecuencias nefastas comprometiendo y colocando en

riesgo la salud de los estudiantes.
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Una situacion que acrecienta ain mas la problematica planteada es la carencia de docentes
de educacion fisica en la basica primaria de las instituciones educativas del departamento del
Atlantico, considerandose este nivel como fundamental dentro de la formacion integral del
estudiante. Esto representa un factor que imposibilita garantizar una educacién de calidad para la
formacién integral del alumnado, debido a que quienes cubren esta necesidad no siempre cuentan
con las herramientas, estrategias, ni suficiente preparacion de competencias en el area de la
educacion fisica.

A esta problematica se unen los fallos en la aplicacion de metodologias de ensefianza
adecuadas al area de la educacion fisica, lo cual debe ser otro de los aspectos a mejorarse desde
las estrategias que permitan a sus docentes, la optimizacion de sus procesos con los estudiantes,
para garantizar la potenciacion de su formacion integral. EI docente debe aperturarse a los
esquemas y metodos que en la actualidad favorecen los procesos de ensefianza-aprendizaje,
procurando alternativas dindmicas que busquen la mejora continua de los procesos en su contexto

educativo.

1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

Sobre la base de lo anteriormente expuesto se formula el siguiente interrogante: ¢Cuales
son las estrategias para el mejoramiento de la ensefianza de la educacion fisica en la basica

primaria en instituciones publicas del Departamento del Atlantico?
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL
Proponer estrategias para la mejora continta de la ensefianza de la educacion fisica en

instituciones de bésica primaria del Departamento del Atlantico - Colombia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las bases para la formacion en el &rea de la educacion fisica del nivel de basica

primaria en el Departamento del Atlantico.

e Identificar las estrategias educativas de gestion para el area de educacion fisica en basica

primaria.

o Diagnosticar las condiciones del proceso actual de ensefianza de la educacion fisica de

basica primaria en las instituciones objeto de estudio.

e Disefiar las estrategias para la ensefianza de la educacion fisica en la basica primaria de

instituciones pablicas del Departamento del Atlantico.
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3. JUSTIFICACION

En la basica primaria se requiere de un trato especial en cuanto a la ensefianza en general
se refiere, por ende, el docente debe enriquecer su metodologia para brindar a estos estudiantes
una educacién que les permita desarrollarse de la mejor forma posible. En lo que respecta a la
educacion fisica, ésta permite al educando aprender acerca de si mismo.

“En cuanto el niio aprende las modalidades
locomotoras de la marcha o la carrera, estd en
condiciones de explorar su ambiente y desarrollar el
concepto de espacio; aprende a conocer las
relaciones que existen entre unos objetos y otros, y
entre esos objetos y él mismo”. (Camacho, 2010, p.64

La educacion fisica debera entonces posibilitar ciertos tipos de actividades (psicomotrices,
fisicas, ludicas, recreativas y artisticas, deportivas, etc.) vitales para el desarrollo y avance del
nifio. En vista de la trascendencia del tema tratado, es menester la realizacién de la presente
investigacion que da luces sobre la situacion actual, en lo referente a como se desarrollan los
procesos desde la ensefianza de la educacion fisica la recreacion y deportes en nifios y nifias de
basica primaria problematica que atafie exclusivamente al mejoramiento de la calidad de
educacion fisica que reciben nuestros estudiantes en las diferentes Instituciones de caracter
publico del Departamento del Atlantico. Y sobre la base de éstas, priorizar en la parte
metodoldgica sugiriendo estrategias tendientes a mejorar los procesos de ensefianza.

La necesidad apremiante de ofrecer a las instituciones educativas publicas y a la
comunidad procesos educativos de calidad desde la educacion fisica que contribuyan a generar
mejorias en la basica primaria, es el hecho que justifica la presente investigacion.

En lo que respecta exclusivamente a la educacion fisica, ésta investigacion pretende

evidenciar el grado de importancia con que se afronta ésta &rea en la educacion ofrecida a nifios y
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nifias de basica primaria. Por tanto, se hace especial énfasis en el ejercicio idoneo de la labor
docente y sus referentes metodologicos y la responsabilidad de las instituciones educativas y la
administracion departamental y distrital en lo que respecta a la calidad educativa.

La calidad en la educacion debe ser un principio fundamental sobre el cual deben basarse
los procesos de ensefianza — aprendizaje. No es ajeno a esto la educacion fisica; y mas aun,
cuando los dicentes con los que se trabajan son nifios y nifias de basica primaria En particular,
con estos estudiantes la labor docente tiene un gran reto: posibilitarles un desarrollo que priorice
su formacidn psicomotriz, social e intelectual a través de la ensefianza de la Educacion Fisica.

Esta investigacion dara especial atencion a la relacion docente — estudiante en lo que atafie
a los procesos formativos y a los referentes metodoldgicos que el maestro aplica en funcion de
conseguir los objetivos de calidad de la ensefianza practica aprendizaje. Haciendo énfasis en este
punto, se denotara la inclusion de nuevas estrategias que resalten aspectos como la
psicomotricidad, juego, ludica, la recreacion y los deportes en aras de lograr un mejor desarrollo
del discente.

Téngase en cuenta también que la educacion fisica proporciona actividades de
aprovechamiento del tiempo libre y estilos de vida saludable para los nifios y nifias de basica
primaria a través de juegos, deportes y otras actividades de entretenimiento que puede dar
primacia a la participacion colectiva. Este hecho resalta el caracter social de la educacion y a su
vez se centra en lograr progresos que permiten mejorar las habilidades basicas del nifio.

Ahora bien, ndtese que ésta investigacion no sélo beneficia en esencia al nifio y nifia de
basica primaria, sino que, en conjunto, ofrece puntos de referencia validos al docente y a las
Instituciones Educativas en cuanto al ejercicio de su labor, y ademas, da gran importancia al

caracter social de la educacion. Esto muestra que la investigacion no se halla polarizada en un
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solo referente, sino que tiene en cuenta a la comunidad educativa en general y la calidad de los
procesos.

En conclusion, la presente investigacion se realiza para mostrar la realidad de una
situacién que se vive con respecto a la calidad de la ensefianza de la Educacion Fisica en el nivel
de bésica primaria, en este orden de ideas dar a conocer los beneficios y utilidades que se pueden
generar a través de la préactica adecuada de la educacidn fisica aplicada en nifios y nifias del nivel
de basica primaria, incentivando la motivacion, creatividad, estilos de vida saludable, valores,
salud, convivencia, mejorando asi su aprendizaje y capacidad perceptiva, psicomotriz y sus
aspectos sociales e intelectuales.

Al idear nuevas estrategias metodoldgicas se puede contribuir a mejorar la calidad de vida
de los estudiantes de la bésica primaria, puesto que mediante el area se les induce a la
autosuficiencia, autonomia, socializacién, adaptacion, mejorando su locomocion, equilibrio,
coordinacion, etc.; es decir, dando especial énfasis a las habilidades perceptivo motoras, las

cuales son fundamentales en las actividades de educacion fisica.
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5. DELIMITACION

Esta investigacion se realiza en la ciudad de Barranquilla teniendo como referente las
instituciones pablicas del Departamento del Atlantico - Colombia.

Se desarrolla en el marco de la Maestria en Educacion de la Universidad de la Costa,
como trabajo de grado para optar al titulo de Magister en Educacion.

La linea de investigacion que se ha seguido es “Calidad de las Instituciones Educativas”,
enmarcada en el Grupo de Investigacion de “Gestion Educativa”.

Este trabajo se inicid en septiembre de 2015 y se finalizd en octubre de 2016.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

6.. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Con base en la problematica expuesta se han indagado algunos referentes que serviran a la
presente investigacion. Tal es el estudio de Chavera (2004), quien se apoya en la promocion de la
salud para proponer una nueva pedagogia de la educacién fisica. En el trabajo referenciado se
expone el resultado de un ejercicio investigativo realizado en la Institucion Educativa Fe y
Alegria, del Barrio el Limonar municipio de Itagli, Colombia, con las profesoras de la basica
primaria. Se aplicé el método Accidn Participacion (IAP) involucrando a la comunidad en el
conocimiento y solucién de sus problemas, planteando una estrategia mediante una propuesta
para la ensefianza de la educacion fisica en basica primaria y una guia curricular relacionada con
los estilos de ensefianza.

Los maestros reconocieron que la Educacion Fisica es necesaria para el desarrollo integral
de los estudiantes y valoraron la importancia que los nifios le otorgan al area. Los talleres
posibilitaron espacios de reflexion y construccion con las maestras alrededor de la Educacion
Fisica, la Promocion de la Salud y los estilos de ensefianza, comenzando a gestar cambios en sus
discursos y practicas. Estos cambios propiciaron transformar los roles de las maestras y los
estudiantes, donde la relacion vertical dominante, comienza a hacerse horizontal y a compartir las
responsabilidades ante la planeacion, ejecucion y evaluacion de las clases.

Restrepo (2008) trabajé sobre la educacion fisica en el fortalecimiento de las habilidades
sociales de los estudiantes del grado primero. Su trabajo plantea lo relevante de tener personal
idoneo para la aplicacion de la clase de educacion fisica, quien toma componentes propios del
area para el fortalecimiento de las habilidades sociales de los estudiantes de 1°, incorporandolos a

una vida social activa en su colegio y en su comunidad; develando las ventajas que ofrece el &rea
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de Educacién Fisica en la escuela, convirtiéndose en potenciadora de habilidades sociales, sin
limitarse a las practicas deportivistas — competitivas, teniendo como principios rectores: el
desarrollo de valores y de actitudes de compaferismo y no violencia en juegos y deportes, la
adquisicién habitos de tolerancia ante cualquier opinién, la aceptacion de las normas propuestas
por el grupo y el desarrollo de sentimientos de cooperacion.

Se aplic6 una metodologia etnografica para la identificacidn, analisis y solucién de
multiples problemas de la educacion (Nolla Cao, 1997); incorpora el analisis de aspectos
cualitativos dados por los comportamientos de los individuos, de sus relaciones sociales y de las
interacciones con el contexto en que se desarrollan. A partir de la observacion y descripcion de
sus acciones, se plantean estrategias a través de la educacion fisica para el fortalecimiento de
habilidades sociales.

En conclusion, en el proceso de aprendizaje de los estudiantes es importante reconocer los
factores que contribuyen a su propia formacion y que son vitales, haciendo comprender que el
area de Educacion Fisica debe reconsiderar su valor y ser instituido con mayor relevancia,
estudiando la forma adecuada que permita elevar la formacién integral de los alumnos, a partir de
su connotacion como un eje transversal. De tal forma, el investigador concluye que la educacion
fisica y la recreacion, deben convertirse en una posibilidad adecuada para que los estudiantes se
acepten e interactien con base en un buen discernimiento de situaciones teniendo en cuenta
siempre los valores y la sana convivencia y al mismo tiempo adquieran destrezas y habilidades
sociales que les permitan tener buenas relaciones con su familia, sus vecinos y en general todo su
entorno socio-cultural.

Se referencia el trabajo del maestrante Edilberto Torres Marifo titulado: “Desarrollo
humano a través de la educacion fisica en la escuela” de la Universidad San Buenaventura (2012)
el cual identifica las dificultades y/o limitaciones metodoldgicas y conceptuales que presentan los
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docentes no especializados en educacion fisica para orientar esta area, afectando el desarrollo de
los nifios (as). La conclusion principal expone que el nivel de formacion profesional por parte de
los docentes en el area de educacion fisica tiene incidencia sobre su desempefio pedagdgico
limitando o favoreciendo el desarrollo humano de los nifios(as) en la escuela.

Evidencia una metodologia con un tipo de investigacion etnografico con un enfoque de
investigacion cualitativo. El estudio se realizd con 30 estudiantes y 6 profesores de basica
primaria de la IED las Américas y 25 nifios y 6 docentes del Colegio Melanie Klein School.

El instrumento utilizado para la recoleccion de la informacion fue la encuesta
semiestructurada Para el analisis de los elementos cualitativos de la encuesta se confeccion6 una
matriz para reflejar los resultados de este aspecto. Se elabor6 un cédigo para identificar la
escuela, el sexo y nimero de la encuesta. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de los
datos fueron: la entrevista semi-estructurada y la observacion etnografica.

En conclusion, la formacidn de los docentes que orientan la Educacion Fisica determina
los alcances y limitaciones de su labor. En este sentido, contar con conocimientos conceptuales,
practicos y metodoldgicos especificos facilita promover en los estudiantes procesos de desarrollo
fisico y mental, social, afectivo y psicologico.

Seguidamente se expone la tesis de Ivan Gonzélez Gutiérrez (2012) titulada:

“La evaluacion de la educacion fisica en la etapa de
primaria” aplicada a la poblacion de los Centros Publicos
de Educacion Infantil y Primaria de la Comunidad
Autonoma de Cantabria Espafia, este presente trabajo
plantea que la evaluacion en Educacion Fisica (EF) es
percibida como un tema problematico que ha despertado la
preocupacion de muchos educadores. Asi, el objetivo del
presente estudio ha sido conocer las principales ideas que
los maestros/as de Educacion Fisica tienen en relacion a los
grandes interrogantes que giran en torno al proceso de la

evaluacion en esta area: qué, para qué, por que, a quien,
cémo y cuando evaluar.
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Para ello, se selecciond una muestra constituida por 10 profesores integrados en distintos
Centros Publicos de Educacion Infantil y Primaria de la Comunidad Auténoma de Cantabria, a
los que se les administré un cuestionario. Previamente, con objeto de centrar el tema, se partid
del concepto general y de los modelos existentes sobre evaluacion en el &rea de Educacion Fisica
dentro de la Ensefianza Primaria. Con el anélisis de los resultados obtenidos se puso de
manifiesto una importante evolucion en relacion al proceso evaluador por parte de este
profesorado, denotando la importancia de la evaluacion en al area de educacion fisica.

En el ambito internacional se toma como referente el trabajo realizado por los
investigadoresFraguela Vale Radl, Lera Navarro, Angela Varela Garrote (2007), de la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad de la Corufia, Espafia. Este trabajo se titula
“Educacion fisica en educacion primaria: Evaluacion de la programacion”. Se plantea aqui la
relacion estrecha entre la préctica aprendizaje y la ensefianza 6ptima de las clases de educacion
fisica en la basica primaria y la correcta evaluacion de la programacion de la consecucion de cada
uno de los actos pedagogicos. Por ende, el investigador sugiere la realizacion de actividades
pertinentes al Area coherentes aun proceso evaluativo integral que promuevan un desarrollo
fisico, intelectual, social, emocional éptimo.

La evaluacion de programas supone una actividad fundamental en la investigacion sobre
el proceso de ensefianza aprendizaje. Es una de las actividades mas necesarias en la planificacion
de las instituciones educativas. Diferentes autores (Casanova, 1995; Medina y Villar 1995;
McCormick y James 1995) plantean que en el disefio de cualquier evaluacién educativa, los que
evallan y los que son evaluados se enfrentan directa o indirectamente ante diferentes
posibilidades y alternativas.

Los trabajos hasta aqui expuestos denotan aspectos relevantes que se relacionan con la
investigacion presente; de tal forma, es importante tener en cuenta que dichos aspectos son
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abordados desde diferentes perspectivas y enfoques, por tanto, como referentes permiten
reconocer alternativas validas para ahondar en ellos y construir nuevas alternativas que
dinamicen el mejoramiento de la ensefianza de la educacion fisica en el nivel de educacion basica

primaria.

26



7. MARCO TEORICO

7.1. EDUCACION FiSICA: RECORRIDO HISTORICO

El vocablo educacion fisica estd compuesto por dos fragmentos claramente diferenciados.
Asi, en primera instancia estd conformado por la palabra educacion cuyo origen etimologico se
encuentra en el latin educativo que, a su vez, es fruto de la suma del prefijo ex que significa
“hacia afuera”, el verbo ducere que equivale a “guiar” y el sufijo —cion que es sinénimo de
“accion”. En segunda instancia, esta la palabra fisica que emana del griego y mas concretamente
de la union de dos partes perfectamente delimitadas: el término physis que puede traducirse como
“naturaleza” y el sufijo —ica que es igual a “ciencia”.

En el &mbito académico, existen distintas concepciones, tendencias y enfoques referidos
al término en analisis. La Educacion fisica es una actividad educativa, recreativa, social,
competitiva o terapéutica, haciendo referencia a su sentido educativo o formativo. Segn Nixon
&Jewllet (1980), “la educacion fisica es una disciplina cientifico-pedagdgica, que se centra en el
movimiento corporal para alcanzar un desarrollo integral de las capacidades fisicas, afectivas y

cognoscitivas del sujeto”.

En este orden de ideas paraVannier&Fait (1978)

“La educacion fisica es parte del curriculo escolar cuya finalidad
es el desarrollo de los jovenes fisica, social, mental y moralmente,
de modo que se conviertan en ciudadanos bien balanceados,
inteligentes, saludables, responsables y felices para Ila
democracia’.
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Finalmente el concepto hacia el enfoque de desarrollo humano mediante el movimiento lo
traza Calzada, (1996, p. 123): en su planteamiento donde “La Educacion Fisica es el desarrollo
integral del ser humano a través del movimiento”. El término integral se refiere a todas la
dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social.es
la definicion mas acertada y de notable acercamiento a la teoria de Howard Gardner en su teoria
de las inteligencias multiples.

La educacion fisica es una disciplina y no una ciencia, ya que no se ocupa del estudio
especifico de un cierto objeto, sino que toma elementos de diversas ciencias hasta conformar su
marco de aplicacién. En cuanto al desarrollo integral del individuo, la educacién fisica trasciende
la antigua idea del ser humano como una suma de cuerpo, mente y alma; por el contrario, trabaja
sobre todos los aspectos de la persona como una unidad.

Ademaés de todo lo expuesto hay que subrayar que dentro del &mbito de la docencia existe
el Area de Educacion Fisica. Asi, por ejemplo, en Espafia y otros paises de Europa dicha Area se
imparten tanto en lo que es Primaria como en Secundaria (Eurydice, 2013).

En el primer caso aquella se centra en el desarrollo de juegos perceptivos, de juegos
cooperativos, de iniciacion a las distintas disciplinas deportivas o de expresion corporal. En
Secundaria, sin embargo, esta mencionada Area lo que persigue fundamentalmente es que los
estudiantes adquieran habitos de vida saludables, aprendan a superar sus dificultades, acepten su
propio cuerpo y mejoren sus cualidades fisicas.

De ahi que, entre otras actividades, se apueste por desarrollar distintas deportes como el
baloncesto, el fatbol, voleibol o el tenis con los que los jovenes aprenderan a esforzarse, a
trabajar en equipo, a competir y también a aceptar los propios errores.

Las distintas corrientes de la educacion fisica pueden definirse de acuerdo a la forma en
que se focaliza la disciplina. Existen corrientes que se centran en la educacion (su campo de
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accion es la escuela y el sistema educativo en general), en la salud (se considera a la educacion
fisica como un agente promotor de la salud, con la intencidén de prevenir enfermedades), en la
competencia (la disciplina como entrenamiento deportivo para el desarrollo de alto rendimiento),
en la recreacion (actividades ladicas para vincular al sujeto con el medio) y en la expresion
corporal (a partir de la influencia que recibe de la danza, el yoga y la musica). (Vargas, P. &
Orozco, R., 2003).

Antiguamente la Educacion Fisica consistia en ejercicios fisicos para aumentar la
agilidad, flexibilidad y la resistencia. Los griegos consideraban al cuerpo como un templo; que
encerraba el cerebro y el alma, y la gimnasia era un medio para mantener la salud y la
funcionalidad del cuerpo. Prehistéricamente, los motivos que movian al hombre a practicar el
ejercicio fisico, midiendo sus fuerzas con los demas, eran la busqueda de la seguridad, de la
subsistencia y de la potencia. La supervivencia del grupo dependia de que sus miembros
poseyeran agilidad, fuerza, velocidad y energia.

En Grecia el fin supremo de la educacidn fisica era crear hombres de accion. A diferencia
de Grecia, Esparta buscaba en el ejercicio fisico, la combinacion del hombre de accion y el
hombre sabio; lo que evolucionaria en un programa educativo mas intelectualizado denominado
Palestral. La preparacion fisica en Roma era parecida a la espartana.

A diferencia de Atenas el deportista era el protagonista. Galeno es el primero que propone
ejercicios especificos para cada parte del cuerpo: ejercicios para dar tono muscular (cavar, llevar
pesos, trepar la cuerda, fuerza y resistencia). Ejercicios rapidos (carrera, golpear, juegos de
pelota, velocidad y reflejos). Galeno fue también el primero en utilizar el pulso como medio de

detectar los efectos del ejercicio fisico.(Démenech, L., 2001).
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De la época Visigoda se conocen algunos ejercicios fisicos tales como saltos, esgrima,
lanzar jabalinas y lucha. Pero la verdad es que los deportes actuales nacieron hace poco mas de
un siglo. La gimnasia moderna nacié a principios del siglo XX, en Alemania y Suiza y se
fundamentaba principalmente en salto, carreras y lucha al aire libre, suplementada con natacién,
escalamiento, trabajo de equilibrio, danza, esgrima y equitacion.

Los deportes hipicos también nacieron en Inglaterra, ademas de uno de los deportes mas
importantes, el fatbol, el rugby y el cricket. Finalizando el siglo, la bicicleta y el automovil
estaban en total surgimiento, lo que trajo aparejado el nacimiento de los deportes de velocidad,
como el ciclismo y el automovilismo, que a partir de alli, el deporte combino la habilidad fisica
con la eficiencia mecanica.

En Colombia, la educacion fisica empieza a formar parte de los programas curriculares en
bésica primaria y secundaria a partir del contexto juridico implementado por la constitucion nacional
de 1994 con la obligatoriedad del &rea de educacion fisica en todos los grados de formacion,
complementado este argumento con la normatividad especifica emanada de la ley 115 de 1994 ley
general de educacion en los articulos 14, y 23 declarando la obligatoriedad de esta area para
preescolar basica primaria, de igual forma la ley 934 ratificd la obligatoriedad de la instituciones
educativas a suministrar entrenamiento fisico, como parte de la formacién integral de los estudiantes.

La cual debe ser impartida por personal idéneo y especifico al area en mencion

La fuente principal que origino el inicio de la educacién Fisica en la Colombia de hoy,
como una practica corporal especifica , se remonta al siglo XIX y se reconoce y consolida en la
sociedad colombiana, dentro del sistema educativo, a lo largo del siglo XX. Diferentes discursos
politicos, morales, pedagdgicos, higiénicos, militares, médicos, psicolégicos y pedagdgicos, asi
como influencias de distintas corrientes europeas que se divulgaron en nuestro territorio, sentaron
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las bases para que la educacion fisica, junto con la educacion intelectual y moral se constituyera
en la base de la formacion personal y social de los colombianos. La planeacidn aparece como
interés y propdsito desde la ley 80 de 1925, que establecio como uno de los objetivos de la
Comision Nacional de Educacién Fisica, el elaborar un plan nacional de educacion fisica para
todo el territorio de la Republica. (Ministerio de Educacion Nacional, 2010).

Después de muchos esfuerzos pedagdgicos, politicos y financieros a lo largo de 15 afios,
mediante el acuerdo N° 1 del 10 de Enero de 1940 se adoptd el Plan Nacional de Educacién
Fisica. En este Plan se contempla la Educacion Fisica Elemental, desde los 3 hasta los 12 afios; la
Educacion Fisica Secundaria, desde los 12 hasta los 18 afios; la Educacién Fisica Superior o
Cultura Fisica que corresponde a la actividad propia de las Universidades, y Educacion Fisica
Especial para las personas adultas que incluye gimnasia correctiva y deportes adaptados a
limitaciones, gimnasia de conservacion, gimnasia profesional y gimnasia médica.

A mediados del siglo XX el énfasis se hace en la inspeccion escolar, buscando con ello
establecer un control entre las politicas nacionales y su realizacion. Por ejemplo, en las Escuelas
Normales se incluyen elementos de metodologia de la educacion fisica escolar como herramienta
de formacion para los maestros. Con la iniciacion de los campeonatos de futbol y la Vuelta a
Colombia se promovio el espectaculo deportivo como elemento de la cultura con sus diversas
influencias en la conformacién de una mentalidad nacional respecto a la educacion fisica y el
deporte.

En las décadas posteriores se hace énfasis en la planeacion curricular y se difunde la
practica deportiva y recreativa en diferentes sectores sociales. La creacion de Coldeportes en
1968, que sustituye a la Comision Nacional de Educacion Fisica, significd un cambio de
concepcidn que privilegié lo deportivo, en particular lo competitivo, sobre la educacion fisica, la
que sin embargo mantuvo su representacion en el Consejo Nacional de la Juventud y el Deporte y
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en la estructura administrativa del Instituto. Se presentd entonces un giro de la educacion fisica
hacia la ensefianza de los deportes, para aportar a la formacién deportiva basica. (Ministerio de
Educacion Nacional, 2010).

A partir de la década de los afios setenta, un indicador del desarrollo de la educacion
fisica, es la creacion de programas de formacion profesional en diferentes universidades publicas
y privadas, que se suman a la accién pedagdgica e investigativa de la Facultad de Educacion
Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional, heredera del Instituto Nacional de Educacion
Fisica, creado en 1936 como primera institucion académica formadora de profesores
especializados.

En la década de los ochenta se inicia una amplia apertura de la educacién fisica, generada
por la Asociacion Colombiana de Profesores de Educacion Fisica y las Universidades, hacia lo
social. Finalmente, y mas recientemente, aparecen los Lineamientos curriculares para el area de
educacion fisica que permite una mejor organizacion fundamentado en el enfoque de

competencias.

7.2 ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EN PRIMARIA

La educacion fisica es un area relevante en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias
en basica primaria, porque coloca a los objetos a disposicion del nifio y le permite aprender
acerca de si mismo. En cuanto el nifio aprende las modalidades locomotoras de la marcha o la
carrera, esta en condiciones de explorar su ambiente y de desarrollar el concepto de espacio;
aprende a conocer las relaciones que existen entre unos objetos y otros, y entre esos objetos y el

mismo.
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Esta en condiciones de explorar las caracteristicas de los objetos mediante el manipuleo, y
adquiere conceptos sobre sus caracteristicas. Se puede decir que el aprendizaje de todo tipo,
académico y motor por igual, depende de las primitivas experiencias locomotoras y de
manipulacion. Ademas las actividades fisicas permiten que el nifio se conozca a si mismo.

Este conocimiento, llamado imagen corporal, esquema corporal refleja la conciencia que
el nifio tiene de sus propias caracteristicas, que puede hacer con su cuerpo, cuanto espacio
requiere ese cuerpo, se cree que la imagen corporal no solo es un aspecto de la personalidad, si no
que influye en el comportamiento del nifio. La experiencia eficaz en actividad fisica, potencia el
desarrollo de una imagen corporal favorable, mientras que la experiencia escasa o frustrada
contribuye a la formacion de una imagen corporal deficiente (Camacho, 2003).

Si bien una de las caracteristicas del cambio de la escuela es su estructura como educacion
bésica primaria, merece especial atencion el desarrollo de la educacion fisica en los niveles de
preescolar y primaria, que como se plantea en las caracteristicas del estudiante, corresponden a
las edades claves de la maduracion y el desarrollo del ser humano. Es importante tener en cuenta,
que en la mayoria de instituciones del pais, la responsabilidad de la educacion fisica corresponde
al profesor de aula, por lo cual debe considerarse la necesidad de una profundizacion en el area,
tanto en los programas de formacion permanente de docentes, como en su formacién en las
escuelas normales y universidades. La educacion fisica infantil no puede dejarse a la
espontaneidad del movimiento del nifio, pues éste requiere formar sus potencialidades a través de
procesos dirigidos pedag6gicamente y adecuados a sus necesidades.

Tampoco debe sustituirse la clase de educacion fisica por otras actividades; por el
contrario pueden utilizarse las posibilidades que presenta la educacién fisica para procesos
pedagdgicos integradores, lidicos y de compromiso directo del estudiante. La educacion fisica
del nifio es base de su formacion integral favorecida por el carcter vivencial que compromete en
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la accion corporal las dimensiones cognitivas, comunicativas, éticas y estéticas. Ello requiere de
ambientes y procesos apropiados de los cuales depende la calidad y significado de los
aprendizajes que pueden hacer de la educacion fisica la principal mediadora de la formacion
infantil. En este sentido, la educacién fisica en los niveles preescolar y primaria deben ser
atendidos como prioridad, pues de ella se generan relaciones, que al tener como medio el
movimiento corporal y el juego proporcionan alternativas para experiencias pedagdgicas con las

diferentes areas escolares (Lineamientos Curriculares de la educacion fisica, 2003).

7.3 DESARROLLO DEL ESTUDIANTE DE BASICA PRIMARIA

El desarrollo humano se concibe como un proceso a través del cual construimos una
identidad como personas auténomas y solidarias, al interior de una colectividad histérica y
socialmente determinada. En este proceso transitamos de una condicion heterébnoma e
inconsciente a una condicion de conciencia y capacidad de praxis sobre uno mismo, los demas y
el entorno. En el proceso de desarrollo humano se potencian las cualidades distintivas del hombre
como especie y como individuo, tras la utopia de la felicidad colectiva (Bolivar, C., 2003).

El conocimiento del estudiante requiere la comprension de las dimensiones de desarrollo
del ser humano y sus relaciones, en su individualidad y singularidad, en la diversidad de
contextos e intereses de su desenvolvimiento y en la percepcion de horizontes culturales y
personales como miembro de la sociedad. En particular se hacen necesarias la comprension de las
dimensiones corporal y ludica, y las caracteristicas de sus etapas de desarrollo por la importancia

que ello tiene en el disefio curricular.
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El enfoque curricular y los procesos de formacion en la ensefianza de la educacion fisica
se han producido un conjunto de experiencias pedagdgicas y didacticas centradas en la manera
cémo evoluciona el aprendizaje de habilidades y destrezas motrices en el estudiante.

Se ha comprendido que un aprendizaje motriz requiere un conjunto de condiciones de
maduracion de la persona que depende de la influencias del medio segun haya sido o no
favorable en experiencias, y que es posible identificar niveles de avance hacia la realizacion de
habilidades de mayor complejidad o de mejor calidad. En forma similar, cuando se dirige el
desarrollo de una determinada capacidad fisica, como la resistencia fisica, es necesaria una
progresion del volumen del ejercicio, detalladamente controlada en su evolucion para detectar
avances o retrocesos que influyan en el nivel de logro esperado de mejoramiento.

Desde otro ambito de practica pedagdgica de la educacidn fisica es importante anotar que
la preparacion de un equipo para participar en un determinado encuentro o torneo requiere un
trabajo programado y progresivo de preparacion tanto en el plano individual como en el colectivo
para lograr que los miembros del grupo perfeccionen sus tecnicas, corrijan sus defectos y
sincronicen su accion con los demas.

El aprendizaje de una accion tactica exige la aplicacion de las potencialidades
individuales en funcién de un resultado de conjunto que exige un determinado ordenamiento y
puesta en comun, a través de ensayos progresivos para la obtencion de resultados previstos
aunque no siempre alcanzados. La experiencia y la investigacion han ensefiado que no es posible
hacer una exigencia para la cual el estudiante no esta preparado y que en las oportunidades en
que ello se hace exitosamente se debe a condiciones ya adquiridas por el estudiante o con

perjuicio sobre su integridad.
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La educacion fisica ha tenido en el proceso su principal fundamento en la formacién del
estudiante aungque en muchas ocasiones, en especial a la hora de evaluar, se haga el énfasis sélo
en los resultados finales, descuidando el procedimiento que permitié su obtencion o fracaso. La
nueva perspectiva curricular se fundamenta en la necesidad de atender los procesos de formacion
del estudiante desde una vision mas amplia que la estrictamente motriz, relacionandola con
diferentes dimensiones del desenvolvimiento del ser humano que siempre han estado presentes en
la ensefianza de la educacion fisica pero que ahora se ubican en un primer plano de atencién
(Ministerio de Educacion Nacional, 2010).

Es posible identificar procesos centrados en si mismo y en el ser que cubren el ambito del
conocimiento, cuidado, desarrollo, mantenimiento, expresion y valoracion del cuerpo. Procesos
relacionados con la interaccion social del ser humano a través de su cuerpo como las relacionadas
con el uso social del cuerpo, las concepciones y practicas éticas, comunicativas y de comprension
social del cuerpo.

Procesos que se relacionan con la ubicacién y organizacion del ser humano en el espacio,
el tiempo y el medio ambiente, que incluyen dominios de orientacion en el mundo y en las
condiciones del ambiente. Procesos de caracter técnico y tecnoldgico de las practicas corporales,
ludicas, artisticas, deportivas o de trabajo que hacen uso de habilidades y destrezas
especializadas. Proceso de lenguajes y expresion corporal; y procesos de recreacion que se
relacionan con la creatividad y la ladica. Al atender el desarrollo de tales procesos, las acciones
pedagdgicas se realizan a partir de los conocimientos fundamentales vistos anteriormente, y se
encaminan a la formacion de competencias en el alumno para su desenvolvimiento en un

contexto determinado.
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Los procesos que se desarrollan en el alumno son interdependientes, pero en la practica
pedagdgica de la Educacion Fisica se pueden asumir de manera particular a la manera como una
imagen se coloca en el primer plano de atencion, para que en el conjunto de las actividades
pedagogicas se generen las actividades formativas especificas. Es importante tener en cuenta que
el desarrollo de uno de los procesos requiere de los demas pero que se debe establecer un plan

para el desarrollo especifico en el marco de las practicas culturales de la Educacion Fisica.

7.4 . ESTRATEGIAS PARA LA EDUCACION BASICA PRIMARIA

El concepto de estrategia ha sido objeto de multiples interpretaciones, de modo que no
existe una Unica definicién; se puede considerar una accién consciente, deseada y determinada de
forma anticipada con el fin de asegurar el logro de los objetivos, es cualquier conjunto de
acciones o comportamientos, sea deliberado o no, también es cualquier posicion visible o forma
de situar al sujeto en el entorno sea directamente competitivo o no sin embargo la estrategia
consiste no en elegir una posicién sino en arraigar compromisos en las formas de actuar o
responder; es un concepto abstracto que representa para una organizacién lo que la personalidad
para el individuo.

Se retoma también la definicion desde lo clasico donde la estrategia es definida como un
"proceso a través del cual el estratega se abstrae del pasado para situarse mentalmente en un
estado futuro deseado y desde esa posicion tomar todas las decisiones necesarias en el presente

para alcanzar dicho estado." (Mintzberg, H. 1999)

Las estrategias son los métodos que se utilizan para hacer algo y los resultados que se
obtienen dependeran en gran medida de saber elegir el método mas eficaz para cada tarea. Los
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autores que se citan seguidamente no tienen una definicion de estrategias como tal sino que se

enfocan en estrategias de caracter pedagogico las cuales son pertinentes en el contexto. En este

sentido,

Thomas y Rohwen, (1986) relacionan

“El fracaso escolar con la falta de estrategias de
aprendizaje, entienden que las mismas facilitan el
procesamiento de informacion e incrementan el rendimiento
en la tarea, Puesto que las funciones cognitivas implicadas
en la ejecucion de estrategias de aprendizaje son, seleccion,
comprension,  memoria, integracion 'y  monitoreo
cognoscitivo, es decir, procesos basicos que garantizarian
un procesamiento profundo y eficaz de la informacion”.

Monereo (1997) define estrategia como

Su objetivo, el

La sucesién cronologica de operaciones concatenadas entre
si, que se constituyen en una unidad de funcién para la
realizacién de una actividad o tarea especifica dentro de un
ambito predeterminado de aplicaciébn resume las
caracteristicas de las estrategias de aprendizaje al
definirlas como procesos de toma de decisiones, en los
cuales el estudiante elige y recupera los conocimientos que
necesita para complementar una determinada demanda

alumno emplea una estrategia cuando es capaz de ajustar su

comportamiento (lo que piensa y hace) a las exigencias de una actividad encomendada por

el profesor y en las circunstancias en las que esa tarea se produce este autor enfatiza en

que el aprender a aprender es adquirir una serie de habilidades para facilitar futuros

aprendizajes de una manera autonoma, lo que conlleva a una consideracion especial a los

contenidos procedimentales es decir; a la busqueda de informacion, analisis y sintesis de

la misma.
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Es posible connotar otras acepciones del término estrategia, tal como se muestra a
continuacion:
e Biggs (1976): Las estrategias cognitivas son habilidades internamente organizadas que
gobiernan la conducta de los individuos al atender, aprender, recordar y pensar.
e Flavell (1977): Son actividades de almacenamiento de la informacién y su posterior
recuperacion.
e Novack y Gowi (1984): parten de la teoria de Ausubel y diferencian entre metaconocimiento
conocimiento relativo a la naturaleza del conocimiento y metaaprendizaje sobre el propio
proceso de aprendizaje.
e Garcia y Elosta (1993): distinguen tres tipos de estrategias: cognitivas, motivacionales y
metacognitivas, referidas al proceso de ensefiar a ensefiar.
e Hernandez y Garcia (1991): Entiende las estrategias como actividades codificadoras que
realiza el sujeto diferenciando las estrategias de repeticion y las de codificacion constructiva.
e Beltran (1993-1995): Define las estrategias como actividades u operaciones mentales
empleadas para facilitar la adquisicion de conocimientos dividiéndolas en: atencionales, de

codificacion, metacognitivas y afectivas.
e Romén y Gallego (1994): definen las estrategias cognitivas de aprendizaje como secuencias
integradas de procedimientos o actividades mentales que se activan con el proposito de facilitar la
adquisicion, almacenamiento y/o utilizacion de la informacion. Se clasifican en: adquisicion
codificacion, recuperacion y apoyo.

En cuanto a la clasificacion de las estrategias, cabe connotar lo expuesto por Schmeck
(1988) quien plantea que cada persona desarrolla durante su vida, como caracteristica de su

personalidad, un estilo de aprendizaje; por tanto implica cada vez acciones de mayor complejidad
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en las que se hace uso del repertorio de aprendizajes que involucra el antes, el ahora y el futuro y
donde la capacidad de la memoria se vuelve un elemento de invaluable importancia en la
adquisiciéon del aprendizaje. A partir de esto se denotan las siguientes estrategias también
propuestas por Schmeck (1988):

Estrategias de adquisicién de conocimiento: son aquellas que se utilizan para adquirir
conocimiento fundamentalmente en el contexto educativo y para una mejor comprension se
analiza desde tres categorias fundamentales las cuales estan interrelacionadas permitiendo la
eficacia en el aprendizaje siendo estas las estrategias de ensayo , elaboracion y de organizacién
de la informacion que deseamos aprender. Cada grupo de estrategias esta relacionado con los
procesos cognoscitivos que nos permiten codificar, almacenar y evocar la informacion que
recibimos del medio ambiente (un texto, un docente o cualquier otra fuente de informacién). Asi,
las estrategias de ensayo nos permiten codificar o registrar la informacién y llevarla al almacén
de la memoria a corto plazo (memoria de trabajo). En este almacén se trabaja la informacion
recibida mediante el uso de estrategias de elaboracion y de organizacion con el fin de pasarla a la
memoria a largo plazo, en la cual se almacenara hasta su posterior evocacién y recuperacion.

Estrategias de resolucién de problemas: entendida como la capacidad que se tiene para
utilizar lo aprendido en funcién de resolver asertivamente diferentes situaciones para lo cual se
debe enfrentar un desafio, formularse preguntas, clarificar objetivos, definir y ejecutar el plan de
accion y evaluar la solucion. Existen tantas estrategias como variedad de pensamientos, de
situaciones, de contextos lo que lo diferencia es la manera como cada sujeto asume lo que sabe y
lo adapta a la necesidad.

Estrategias Pedagdgicas: son una propuesta para la formacion y requiere de intervencion

en todos los procesos de formacion que integre los conocimientos, habilidades, los valores
requeridos en las practicas docentes para la transformacién del modo de actuacion profesional del
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docente que garantice un desempefio profesional eficiente y pertinente para asumir los retos de la
globalizacion y aportar al desarrollo de la sociedad, por lo tanto se proponen acciones y

actividades, que requieren de procesos de innovacion, métodos, procedimientos y técnicas

referidas al proceso del conocimiento cientifico, para hacer mas eficiente y pertinente el proceso

de formacion de los profesionales de la educacion.

Estrategias Didacticas: son todas aquellas ayudas planteadas por el docente que se
proporcionan al estudiante para facilitar un procesamiento mas profundo de la informacion. A
saber, todos aquellos procedimientos o recursos utilizados por quien ensefia para promover
aprendizajes significativos.

Ahora bien, enlo que respectaa la ensefianza de la educacion fisica es importante
reconocer, en el marco de la presente investigacion, estrategias pedagogicas y didacticas
especificas. De tal forma, acorde al enfoque de competencias que rige en la educacion
colombiana es pertinente tener un acercamiento a este concepto y viabilizar las estrategias desde

el desarrollo de las competencias propias del area.

El Ministerio de Educacion Nacional (2006) ha definido las competencias

Como un saber hacer en situaciones concretas que requieren la
aplicacion creativa, flexible y responsable de conocimientos,
habilidades y actitudes que pueden actualizarse en distintos
contextos utilizando el conocimiento en situaciones distintas de
aquellas en las que se aprendieron. Conlleva la comprensién del
sentido de cada actividad y sus implicaciones éticas, sociales,
econdmicas y politicas

41



En estos términos, las competencias especificas de la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, definidas por el Ministerio de Educacion Nacional, desde un enfoque integral del ser

humano, estan referidas a:

e La competencia motriz, entendida como la construccion de una corporeidad autonoma que
otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de
movimiento reflejadas en saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las

exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia.

No sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacion
didactica es necesario utilizar un enfoque analitico, aunque en la vida real la motricidad se

expresa mediante acciones unitarias.

e La competencia expresiva corporal, debe entenderse como el conjunto de conocimientos
acerca de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad
(liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa
con los otros, a traves de la expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de

gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.

e La competencia axioldgica corporal, entendida como el conjunto de valores culturalmente
determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y
Iudicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicién

necesaria para la comprension de los valores sociales y el respeto por el medio ambiente.

42



En cuanto al aspecto metodoldgico de la ensefianza de la educacion fisica se tiene que
para el desarrollo de las competencias especificas se requiere implementar una didactica que
oriente la formacion de estudiantes autdnomos, capaces de tomar decisiones, participar de manera
propositiva y transferir los aprendizajes de la clase a la vida cotidiana. Este proposito implica
realizar cambios de comportamientos relativamente estables y duraderos, por medio de
experiencias que permitan desplegar la conducta futura de forma competente.

En esta perspectiva, las metodologias de ensefianza-aprendizaje se deben estructurar
desde la comprension del conocimiento (saber qué), los procedimientos de aprendizaje (saber
como se hace) y el uso aplicativo del conocimiento (saber que se hace con lo que se sabe) en un
contexto y una situacion determinados (Ministerio de educacién Nacional, 2006).

Una didactica de ensefianza de la Educacion Fisica para el desarrollo de competencias
especificas, suponen llevar a cabo transformaciones en cada uno de los aspectos del proceso
formativo, a las cuales debe responder la accion del docente. Al respecto, se plantea un proceso
de andlisis y desarrollo de experiencias didacticas sobre los siguientes aspectos que son
considerados prioritarios (Ministerio de educacion Nacional, 2010):

a. Enfoque integrador de la ensefianza.

b. Participacion del estudiante y papel propositivo del maestro.

c. Précticas significativas que concreten la intencion formativa para el desarrollo de
competencias especificas y de las competencias basicas.

d. Variabilidad de metodologias y estrategias de ensefianza, adecuadas al contexto y las
caracteristicas institucionales y culturales.

e. Transformacion de enfoques, procesos, procedimientos y técnicas de evaluacion.

f. Cambios en los enfoques de planeacidn curricular y en los procesos didacticos.
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La metodologia va en funcién de las necesidades detectadas en el nifio y de sus intereses
generales, incluyendo permanentemente en el desarrollo de la clase una preocupacion tanto por
aspectos sicomotores, como por aspectos sociales (ej. equilibrio y el dialogo).

Para el normal cumplimiento de una metodologia el docente y los estudiantes deberan
tener en cuenta los siguientes principios didacticos en su trabajo diario:

- Democracia. Entendida como el respeto y el derecho que tienen tanto el profesor como los
discentes para proponer, innovar, criticar, y exigir siempre y cuando haya justificaciones légicas
y de provecho comdn.

- Dialogo. No puede hablarse de educacion psicomotriz, si en las clases desaparece el dialogo
profesor — estudiante, estudiante — estudiante, se trata de evitar las clases basadas en el monologo
0 en la pregunta eventual para asumir una relacion mas humana y provechosa. El dialogo
estudiante — estudiante puede ser estimulado mediante la proposicion de tareas que deben ser
resueltas en grupos. El dialogo estudiante- profesor puede ser estimulado mediante la
participacion del profesor como elemento orientador en cada uno de los grupos de trabajo y
fomentando en el estudiante la exposicion de motivos y razones de sus propuestas o ejecuciones.

- Dinamismo. Entendido como la continuidad ritmica y activa que la clase como unidad debe
poseer de principio a fin; debe entenderse también como una invitacion a la movilidad y al
actividad en oposicion a las clases estéaticas, sedentarias, y de poca 0 ninguna accion.

- Imaginacion y Creatividad. Todas las clases de Educacion Fisica deben permitir al nifio el
desarrollo de su imaginacion y creatividad, debe posibilitarse a través de la experiencia practica
la produccion creativa del nifio.

- Atencion individual y colectiva. El profesor debe atender a las estudiantes desde el punto de
vistas colectivo y/o grupal, de acuerdo con sus aspiraciones y semejanzas que permita la
realizacion armoénica de un trabajo de grupo, y desde el punto de vista individual, de acuerdo con
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las caracteristicas diferenciales de cada estudiante que permita el desarrollo de un trabajo con
niveles de exigencia.

- Vinculacién Teoria Practica. En la clase se debe permitir que el estudiante establezca
constantemente la relacion dialéctica practica- teoria practica méaxime cuando por sus
caracteristicas de desarrollo sicomotor los nifios requieren de este orden de relacion, entre los 7 y
12 afios principalmente.

- Correlacion interdisciplinaria. La clase de educacién fisica ofrece puntos de contacto con las
otras asignaturas que el nifio estd cursando. EI maestro debe orientar la clase de tal manera que
previo conocimiento de los contenidos que se estan desarrollando en otras areas.

- Vida social. A partir del trabajo clase, que ha de ser preferencialmente grupal se deben dar
oportunidades para que el nifio se forme una visién clara de su medio ambiente social y familiar.

También es importante abordar lo referente a las tendencias de ensefianza de la educacion
fisica. Al respecto el Ministerio de Educacion Nacional (2010) en los Lineamientos Curriculares
plantean:

“En el contexto del desarrollo del conocimiento la
educacion fisica construye sus propias transformaciones en
concepciones y practicas. En este campo puede afirmarse
que se atraviesa por una verdadera explosion de
perspectivas que obedecen a un reconocimiento de su
importancia o una busqueda de afirmacion de su caracter
académico disciplinar y de su papel creciente en la
formacion del estudiante en contextos formales, no formales
e informales. Esta presencia e interrelacion con distintos
aspectos de la vida humana, hace compleja e imprecisa la
delimitacion de las perspectivas. No obstante, los procesos
de investigacion y de experiencia docente, permiten
identificar algunas de las tendencias que se presentan no de
manera pura y aislada, sino con interacciones en la practica
educativa. De manera resumida se puede afirmar que ellas
son multiples, tanto en el plano escolar como académico y
social y para su mayor comprension se presentan en dos
grupos de tendencias” (p.15)
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El primero se refiere a los distintos énfasis que se hacen en la practica de la educacion
fisica escolar y el segundo a las corrientes epistemoldgicas. Los dos grupos son interdependientes
pues no hay préctica escolar sin que en ella se manifieste una determinada concepcion de
educacién fisica sea de caracter explicito o implicito. Las tendencias de la educacién fisica, de

acuerdo con el énfasis de su puesta en practica en la escuela se pueden resumir en las siguientes:

e Enfasis en la ensefianza y practica del deporte y la condicion fisica.

o Enfasis en las actividades recreativas y de tiempo libre.

e Enfasis en la psicomotricidad.

e Enfasis en la estética corporal, el mantenimiento de la forma y la salud.

e Enfasis en la expresion corporal, danzas y representaciones artisticas.

Estas tendencias presentes en las practicas escolares, se fundamentan en diferentes
disciplinas cientificas, en especial las ciencias bioldgicas, la pedagogia y la psicologia y no se
manifiestan de manera pura, sino que entre ellas se producen distintas formas de relacion y
combinacién. A través de ellas se plantean los objetivos que se ha propuesto la educacion fisica
escolar, entre los cuales estan la contribucion a la formacion integral del ser humano, la
educacién del movimiento y las capacidades psicomotrices y fisicas, la salud, la formacion de
valores sociales, éticos y estéticos, la formacion de habitos de ejercicio e higiene, el aprendizaje
de précticas deportivas y recreativas, el uso del tiempo libre, el desarrollo de la capacidad fisica y

la formacion para el manejo postural.
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En Colombia se analizan estas tendencias en la comunidad académica, en particular en el
campo de la estructuracion de los curriculos, en donde ha tenido procesos de apropiacion y
generado nuevas propuestas como por ejemplo las expresiones motrices y otras formas de
interpretacion de la fundamentaciéon cientifica y pedagdgica de la Educacion Fisica. Las
corrientes epistemoldgicas estan en relacion con las practicas escolares de la basica primaria de
manera explicita o implicita y orientan la actividad pedagdgica del maestro (Ministerio de

Educacién Nacional, 2010).

7.4.1 La educacidn fisica en preescolar y basica primaria

Si bien una de las caracteristicas del cambio de la escuela es su estructura como educacion
preescolar, basica y media, merece especial atencién el desarrollo de la educacion fisica en los
niveles de preescolar y primaria, que como se plantea en las caracteristicas del estudiante,

corresponden a las edades claves de la maduracion y el desarrollo del ser humano.

Es importante tener en cuenta, que en la mayoria de instituciones del pais, la
responsabilidad de la educacion fisica corresponde al profesor de aula, por lo cual debe
considerarse la necesidad de una profundizacion en el area, tanto en los programas de formacion

permanente de docentes, como en su formacion en las escuelas normales y universidades.

La educacion fisica infantil no puede dejarse a la espontaneidad del movimiento del nifio,
pues éste requiere formar sus potencialidades a traves de procesos dirigidos pedagogicamente y
adecuados a sus necesidades. Tampoco debe sustituirse la clase de educacion fisica por otras
actividades; por el contrario pueden utilizarse las posibilidades que presenta la educacion fisica
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para procesos pedagdgicos integradores, ludicos y de compromiso directo del estudiante

(Ministerio de Educacion Nacional, 2010).

La educacion fisica del nifio es base de su formacion integral favorecida por el caracter
vivencial que compromete en la accion corporal las dimensiones cognitivas, comunicativas,
éticas y estéticas. Ello requiere de ambientes y procesos apropiados de los cuales depende la
calidad y significado de los aprendizajes que pueden hacer de la educacién fisica la principal
mediadora de la formacién infantil. En este sentido, la educacion fisica en los niveles preescolar
y primaria debe ser atendida como prioridad, pues de ella se generan relaciones, que al tener
como medio el movimiento corporal y el juego proporciona alternativas para experiencias

pedagdgicas con las diferentes areas escolares.

En la ensefianza de la educacion fisica se han producido un conjunto de experiencias
pedagogicas y didacticas centradas en la manera como evoluciona el aprendizaje de habilidades y
destrezas motrices en el estudiante. Se ha comprendido que un aprendizaje motriz requiere un
conjunto de condiciones de maduracion de la persona que depende de la influencias del medio
segun haya sido o no favorable en experiencias, y que es posible identificar niveles de avance

hacia la realizacion de habilidades de mayor complejidad o de mejor calidad.

En forma similar, cuando se dirige el desarrollo de una determinada capacidad fisica,
como la resistencia fisica, se sabe que es necesaria una progresion del volumen del ejercicio,
detalladamente controlada en su evolucién para detectar avances o retrocesos que influyan en el

nivel de logro esperado de mejoramiento.
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Con respecto a la practica pedagogica de la educacion fisica es pertinente anotar que la
preparacion de un equipo para participar en un determinado encuentro o torneo requiere un
trabajo programado y progresivo de preparacion tanto en el plano individual como en el colectivo
para lograr que los miembros del grupo perfeccionen sus técnicas, corrijan sus defectos y
sincronicen su accion con los demas.

El aprendizaje de una accion tactica exige la aplicacion de las potencialidades
individuales en funcion de un resultado de conjunto que exige un determinado ordenamiento y
puesta en comun, a través de ensayos progresivos para la obtencion de resultados previstos
aunque no siempre alcanzados. La experiencia y la investigacion han ensefiado que no es posible
hacer una exigencia para la cual el estudiante no esta preparado y que en las oportunidades en que
ello se hace exitosamente se debe a condiciones ya adquiridas por el estudiante o con perjuicio
sobre su integridad.

La educacion fisica exige el reconocimiento de aspectos importantes como el desarrollo
fisico y motriz. Al respecto EI Ministerio de Educacion Nacional (2010) plantea:

“El desarrollo fisico y motriz comprende procesos de
conocimiento, desarrollo, valoracion, cuidado y dominio del
cuerpo para el cultivo de las potencialidades de la persona
y adquisicion de nuevos modelos de movimiento. Se incluyen
la postura, el desarrollo motriz, la condicién fisica y el
dominio corporal del ser humano y son influenciados por
leyes de crecimiento, maduracion y ambiente. Son
susceptibles de aprendizaje y perfeccionamiento, son de
naturaleza biolégica y psicologica. Forman un todo
armonico y su cualificacion implica una atencion personal
que responde a las caracteristicas individuales, ambientales
y culturales. La formacion postural comprende aspectos
biolégicos, psicologicos y culturales de estructura
anatomica, analisis de morfologia, imagen corporal, tono

muscular y actitud a través de los cuales se organiza su
dindmica. (p.29)
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Ahora bien, el hombre se mueve en un tiempo y en un espacio y las nociones de este
tiempo y espacio se construyen culturalmente en la propia experiencia. Esta experiencia se da en
la relacion con el medio en donde el hombre percibe y adquiere conceptos sobre las relaciones
(espaciales y temporales) existentes entre los objetos del medio ambiente, los sucesos y él mismo
y entre los objetos y los sucesos mismos. Espacio y tiempo son dos categorias presentes en todos
los procesos de desarrollo sobre los cuales interviene la educacion fisica, que requieren de ser
tratados de manera particular en determinados momentos del programa curricular.

Finalmente, en lo referente al proceso de ensefianza se destaca que las practicas de la
Educacién Fisica exigen, en la realizacibn misma, la comprension de los procedimientos
conforme a la naturaleza, propositos y contextos de la accion motriz. Este punto de vista aclara
sobre la necesidad de atender detalladamente los procedimientos de realizacion de las préacticas
en Educacion Fisica y cuestionar los modelos de ensefianza para hacer una didactica no lineal
sino multiple. El procedimiento expresa la concepcidn del profesor y la coherencia entre su saber
y la organizacion de la ensefianza en las condiciones concretas de realizacion.

Los procesos didacticos tienen el encargo de organizar dosificar y valorar la ensefianza de
la Educacién Fisica con orientaciones pedagogicas que permitan el desarrollo de la dimension
corporal y la ludica. En el contexto de los multiples procesos que se desarrollan en el estudiante
la ensefianza asume las siguientes caracteristicas las cuales implican un conjunto correspondiente
a procedimientos y métodos tanto en los espacios de la clase como fuera de ellos. La vivencia
dirige las acciones del cuerpo en sus maltiples posibilidades de relacion en el mundo, de caracter
sensorial, estético y ludico sin otro interés que el disfrute pleno de la actividad.

Las actividades son globales en cuanto comprometen todo el cuerpo, variadas en los
sentidos y capacidades motrices que intervienen e integrales por la amplitud de relaciones con las
distintas dimensiones del desarrollo humano. Lo vivencial significa que se siente el ser corporal
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como hecho presente, se cultiva la capacidad del alumno de actuar espontaneamente, en
actividades lo mas globales o totales, se juega la posibilidad que se tiene para la actuacion
espontanea y la participacion activa de los diferentes procesos de la dimension corporal
(Ministerio de Educacion Nacional, 2010).

En la accion de jugar es posible el desarrollo corporal la organizacion del tiempo y el
espacio, el desarrollo de habilidades motoras, la adquisicion o reafirmacion de habitos de
comportamiento como las de higienes y la apertura de canales para la comunicacion a través de
las diferentes formas de expresion corporal. Estos alcances se dan en la participacion directa,
pues en la vivencia se busca evitar el exceso de normatividad que impide la expresion
espontanea.

En cuanto a los elementos de exploracion y experimentacion el Ministerio de Educacion
Nacional (2010) expone:

Un elemento necesario de la vivencia es la exploracion,
entendida como busqueda de campos de experiencia
sensorial y comunicativa que descubre al alumno
potencialidades y limitaciones de su cuerpo en relacién con
el mundo fisico y social. La exploraciébn no implica
necesariamente que haya experimentacion, dado que ésta
conlleva una intervencion sobre lo explorado. Un nifio que
en un paseo al campo disfruta del prado, de los arboles, de
la arena o de una quebrada sin otro interés que "vivirse"
cada momento, esta explorando. Cuando compara inicia un
trabajo de experimentacion. Para mayor claridad, es
importante tener en cuenta que la experimentacién si
requiere la vivencia, pero la vivencia no requiere la
experimentacion. (p.55)

La experimentacion es una actividad dirigida que lleva al descubrimiento a través de la
exploracidon del entorno. Requiere de exploracion y comparacién, de observacién y analisis. Por
ejemplo, a través de la exploracion se descubre que el trabajo de movimientos con objetos

posibilita un conocimiento del espacio y las caracteristicas de sus dimensiones.
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El considerar la experimentacion como el fundamento de toda préctica o accion corporal,
implica que ésta es una condicion para todo aprendizaje motor. La experimentacion surge de la
curiosidad y exploracién de las capacidades corporales y de los sentidos. Hasta aqui la
experiencia se da por "accidente" y con la intervencion de la ensefianza se va logrando que el
alumno tenga en cuenta el fin previsto para la accién y comience a seleccionar, ordenar y tomar
decisiones de aplicacion. La experimentacion no debe conducir a una esquematizacion de las
actividades programadas, en ninguno de los niveles y grados educativos. Pero si* exige un trabajo
de disefio y creatividad permanente de acuerdo con las caracteristicas del grupo y del proceso que
se desarrolle en el alumno.

La fundamentacion se entiende como proceso didactico dirigido a identificar,
experimentar y cimentar las bases conceptuales y motrices de diversas practicas corporales y de
las técnicas apropiadas para su ejecucion y aplicacion con un determinado proposito.

En la fundamentacion el movimiento corporal adquiere un sentido y el alumno realiza su
trabajo de apropiacion conforme a las exigencias de la técnica y a sus propios gustos e intereses.
La fundamentacién tiene como caracteristica el proceso de conversion de las capacidades en
habilidades y destrezas para ejecutar una accion motriz determinada, en un contexto definido por
las caracteristicas de la actividad y del propio estudiante.

Como campo de actividad deportiva, gimnastica, de danza, ludica, expresiva se presentan
al alumno unas exigencias y unas orientaciones, las cuales, sin embargo, son transformadas para
hacerlas accesibles a las caracteristicas personales. La fundamentacion es esencial en las
practicas motrices y de ella dependen niveles de calidad y de posibilidades de relacion, aplicacién

y produccion. La fundamentacion implica vivencia y experimentacion.

52



La aplicacion lleva a la utilizacién de diferentes fundamentos y experiencias de practicas
corporales conforme a una finalidad. Requiere de la experimentacion a partir de problemas y
oportunidades diversas que corresponden al desarrollo evolutivo y niveles de aprendizaje del ser
humano. La aplicacion se realiza en un determinado proceso, por ejemplo en el uso de
fundamentos de manejo de orientacion espacial en una tactica deportiva, o de la experiencia
Iudica en una préctica de rendimiento deportivo. Supone un repertorio de fundamentos generales
de los procesos de la dimensidn corporal y la ludica y su uso con determinados fines técnicos,
estéticos o del uso en la vida cotidiana. Los alumnos y el maestro trabajan en torno a proyectos,
en los cuales se reflejan todos los procesos de desarrollo y la diversidad de acciones
seleccionadas. Pone en relacion la Educacion Fisica y el medio sociocultural en el cual se
desenvuelve el estudiante, en el doble sentido de tomar la experiencia social para aplicarla a lo
educativo, o proponer desde lo educativo acciones de practica social (Ministerio de Educacion
Nacional, 2010).

La producciodn es un proceso que tiene como condicion la creatividad en la medida en que
una vez vivenciadas, experimentadas y fundamentadas determinadas acciones motrices, el
estudiante avanza hacia un trabajo de construccion de nuevas posibilidades de aplicacién o de
innovacion. Estos disefios se elaboran dentro de la Idgica de los diferentes procesos y campos de
la cultura fisica. Se expresan en composiciones, construcciones tacticas, coreografias, creacion de
Juegos, experiencias organizativas, nuevos reglamentos, etc. En la produccion se sintetiza el
proceso formativo en el que los alumnos alcanzan autonomia para regular sus actuaciones y
manifestar en forma creativa la experiencia adquirida durante el proceso educativo y la capacidad
de organizacion y participacion para lograr el fin previsto.

El desarrollo de la didactica debe tener en cuenta unas condiciones y procedimientos que
faciliten el aprendizaje, entendido como un proceso complejo que se produce bajo condiciones
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que estan en permanente cambio de origen bioldgico, sicolégico y sociocultural que deben
tenerse en cuenta para la orientacion de la ensefianza. Es decir, se debe partir de las
caracteristicas, la experiencia y las motivaciones del estudiante respecto a los diferentes procesos
de la educacion fisica (Ministerio de Educacion Nacional, 2010).

De acuerdo con KurtMeinel (1977) se pueden plantear algunos presupuestos o
condiciones de caracter general que se deben considerar en el aprendizaje para que sea ludico,

diverso, recreativo y productivo.

e Atender el afan de movimiento y actividad y sus cambios para una actitud favorable al
aprendizaje A los nifios los acompafia de manera permanente un impulso de actividad que se
manifiesta en su atraccién hacia todos los objetos, juegan con las cosas y van acumulando
incontables experiencias en el contacto con aquellas.

El afan de actividad, de imitacion y la disposicion de aprender, constituyen la base elemental para
la adquisicion de nuevas facultades motrices. Esta forma bésica de la energia vital constituye asi
mismo el presupuesto més elemental del mejoramiento y cultivo constantes de nuestra vida
cinético dindmica. Es importante reconocer que este afan de actividad se va transformando con el
proceso de crecimiento y por tanto ello determina cambios en los procesos didacticos y en la
orientacion del area. No es que a los alumnos de los cursos medios y superiores no les importe la

educacion fisica cuando cambian su afan de actividad, sino que su interés ha cambiado.

e Reconocer madurez funcional y experiencia motriz. El aprendizaje de nuevas destrezas esta
ligado a una madurez del organismo y en especial a la madurez funcional del sistema nervioso
central. Por otro lado las nuevas adquisiciones estan condicionadas cada vez mas por las
experiencias adquiridas con anterioridad y el conjunto de experiencias es conservado por la
memoria, una especie de memoria motriz. Ello presupone el reconocimiento de las diferencias
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individuales en los procesos de ensefianza y por tanto de evaluacion y el no olvidar la necesidad

de atender con especial entusiasmo a los menos experimentados.

e Atender la experiencia sensorial. El aprendizaje de destrezas esta en relacion con el mundo
circundante, los sentidos informan sobre el mundo externo e interno. De la actividad de los
sentidos depende la reaccion del movimiento y su apreciacion. La experiencia corporal surge de
la experiencia sensorial en la que se conjugan las funciones de los sentidos, incluido como
sentido el analizador motor o sentido del movimiento. El conocimiento y cultivo de los sentidos
es parte indispensable del desarrollo de los diferentes procesos de la dimensién corporal y es la
base de procesos expresivos, estéticos y comunicativos, por lo que ocupan un espacio particular

en la didactica.

e Percibir el sentido de la tarea motriz. El aprendizaje presupone la comprensién del sentido de
la tarea que se ejecuta; si la comprension del contenido y del sentido de la tarea es dptima, mayor
sera la garantia de una déptima ejecucion. A medida que se va dando el desarrollo cognitivo, la
capacidad de captacion exacta va profundizandose y desarrollandose mas. Este presupuesto es de
gran importancia para el aprendizaje de los distintos procesos, su vivencia, experimentacion,

fundamentacién, aplicacidn y produccion.

e Favorecer el reto de la tarea motriz. En la confrontacion continua y activa con el mundo
circundante se presentan obstaculos, resistencias, riesgos, imprevistos que son el incentivo para
nuevos aprendizajes o modificacion de lo aprendido. Sin la presencia del reto se pierden opciones
de mayores logros. El sentido del reto se propone a través de obstaculos reales o imaginarios que

permiten el desarrollo de una actitud de decision para el desempefio.

o Desarrollar el lenguaje correspondiente. La construccion de la imagen corporal y el desarrollo

del movimiento no son concebibles sin la adquisicion y desarrollo del lenguaje. Es este un
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presupuesto muy importante en el desarrollo motor humano. "Con la ayuda del lenguaje el ser
humano conserva sus experiencias motoras propias y las de generaciones anteriores, aprende de
ellas y las asimila para proceder a un aprendizaje de nuevas experiencias mas rapido, consciente
y eficaz” (Meinel, K., 1977). El lenguaje enriquece la experiencia corporal y el movimiento y
permite la apropiacion y creacion de nuevas posibilidades y desarrollo de competencia

comunicativa.

e Facilitar la interaccion humana. En la relacion con las personas el nifio va aprendiendo algunas
destrezas ya que a través de compartir experiencias, sugerencias y ejemplos se propician las
condiciones para el aprendizaje. Ademas, la comunicacion con los otros sirve como punto de
referencia para mejorar la calidad de las destrezas, para modificarlas y para crear nuevas

practicas.

e Orientar la experiencia del resultado. Cuando en la aplicacion de las nuevas destrezas se
obtiene éxito, éste se convierte en impulso para continuar y perfeccionar su accion, mientras que
los fracasos repetidos pueden constituirse en grandes obstaculos que limitan la ejecucion. Por ello
es necesario que se aprecien y reconozcan los logros del estudiante, lo cual sirve como un
elemento de formacion social y de respeto ante si mismo y los demas y para asumir una actitud
constructiva ante la victoria o la derrota.

La practica de la educacion fisica, de la recreacién y los deportes ofrece multiples
oportunidades para aprender a convivir, a crecer juntos. En las actividades de conjunto se
descubre la complejidad de la interaccion humana porque surgen diversos roles, porque afloran
los estados de animo de las personas cada una con sus intereses. Es muy importante comprender
que esas situaciones son propias de la vida en grupo, en sociedad y que conviene aprender a

actuar de acuerdo con principios y valores éticos que procuran el bienestar de todos y cada uno.
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7.4.2 El docente de educacion fisica como factor de calidad

Ser profesor de Educacién Fisica implica una préactica pedagdgica en el marco de un
compromiso social, una dedicacion al ser humano en sus multiples posibilidades de formacién y
cultivo, una pasion por el conocimiento y una actitud dindmica permanente. EI maestro de
educacion fisica, por las caracteristicas planteadas para el area, debe tener una sélida formacion
pedagogica y didactica, que por su complejidad y transformacion permanente demanda su estudio
y reflexion de acuerdo con los problemas que se presenten en su practica pedagogica. Para ejercer
la pedagogia como un proceso complejo en el que interactian multiplicidad de factores sociales e
individuales, en el que el fin primordial es la formacion de los alumnos, debe cultivar un espiritu
y un enfoque investigativo como recurso para identificar con rigor y confiabilidad los problemas
curriculares y establecer orientaciones para el desarrollo del alumno. Esta es la opcion para lograr
verdaderamente la innovacion y la transformacion de la educacion fisica.

Para orientar al alumno, se necesita de conocimiento y competencias practicas de un gran
repertorio de actividades como juegos, formas jugadas, danzas, gimnasia, deportes, entre otras; y
de procedimientos metodoldgicos que propicien, a traves de las actividades, las condiciones para
las vivencias, experiencia, apropiacion, aplicacion y produccién de destrezas corporales.

Tradicionalmente el maestro de educacion fisica se ha caracterizado por su capacidad de
liderazgo e iniciativa, por su alegria y actitud ludica y por sus buenas relaciones con todos los
actores escolares. Estos valores junto con su ética profesional constituyen un ejemplo educativo

para los alumnos.

Ser profesor de educacion fisica es ante todo un estilo de vida. Como su accién educativa
esta basicamente en el contexto de la escuela, necesita integrarse dindmicamente al proceso de
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construccion y desarrollo del Proyecto Educativo Institucional. El espacio necesario para
desarrollar estas competencias es la formacion permanente a través de la constitucion de
colectivos de maestros donde se estudie, se debata, se experimente; se reconozcan las
limitaciones, se disefien propuestas, se socialicen experiencias y se establezcan relaciones con
otros grupos pedagogicos y asi constituir la comunidad académica de la educacion fisica
(Ministerio de educacion Nacional, 2010).

La formacion de los educadores es uno de los principales objetivos y condiciones para un
cambio en la Educacion que compromete a la educacion fisica. Saber a quién le ensefia en cuanto
conoce el estado evolutivo del pensamiento y el desarrollo de los estudiantes, las teorias y
capacidades previas y el contexto emocional, cultural, social y familiar de sus alumnos. Saber
coémo ensefia pues conoce las implicaciones didacticas de la naturaleza epistemoldgica de su
disciplina e integra la investigacion al trabajo cotidiano. Saber para qué ensefia puesto que disefia
curriculo y establece relaciones entre el contexto, las caracteristicas del alumno y el saber de la
disciplina. Saber por qué ensefia y cuales son los valores morales éticos y politicos para
desempefiar su labor (Ministerio de educacion Nacional, 2010).

Ademas es actualizado en el manejo de los medios tecnoldgicos, es competente y sabe
producir conocimiento pedagdgico. Para el desarrollo de éstas cualidades, no sélo se requiere la
decision del maestro sino el apoyo para lograrlo proveniente tanto de la comunidad pedagdgica
como de la comunidad académica de la educacion fisica cuyo centro generador esta en el aula 'y
en la Universidad, en particular las Universidades con programas de formacion de profesores de
educacion fisica. La perspectiva planteada por los lineamientos curriculares de educacion fisica
exige la formacion de maestros con las competencias anotadas, esto es, maestros para afrontar los
procesos de construccion de una educacion fisica que propicie la formacién de un nuevo hombre
y una nueva sociedad.
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Al respecto explica Romero, Velandria y Rojas (2013), que se debe estimar la Formacion
de Formadores, considerando la experiencia de los docentes, para poder desarrollar cursos de
capacitacion, conducentes a su mejora continua en las diferentes areas de actuacién, en donde su
gestion administrativa y didactica debe fortalecerse. En este continuado ejercicio formativo el
apoyo de recursos informaticos y tecnolégico como las tecnologias de informacion y

comunicacion (TIC) juegan un papel importante en materia de actualizacion para los maestro.

7.4.3 Aspectos legales-normativos de la ensefianza de la educacion fisica en Colombia

La ensefianza de la educacion fisica, la recreacion y el deporte en la béasica primaria se
reviste de un contexto juridico que marca el camino hacia el mejoramiento de la calidad de cada
uno de sus aspectos.

Los parametros legales son el pilar fundamental que le da argumentos a la actual
investigacion convirtiéndose en la estructura necesaria para orientar la investigacion en el
proceso educativo que de manera significativa busca suministrar acciones de mejora tendientes a
optimizar la calidad de la ensefianza del area de la educacion fisica convirtiéndola realmente en
parte de una verdadera concepcion integral de la educacién.

Primeramente se expone la hermenéutica de la Carta Internacional de la Educacion Fisica
y el Deporte de la Unesco (2012) que evidencia la relevancia de la Educacion Fisica y el Deporte,
resalta: El derecho al deporte y la educacion fisica como derechos fundamentales constituyen un
elemento esencial de la educacion permanente que deben responder a las necesidades
individuales y sociales; debe confiarse a un personal calificado, y son indispensables las

instalaciones y materiales adecuados para su promocion.
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De igual forma, la investigacién y la evaluacion son elementos indispensables del
desarrollo de la educacion fisica y el deporte; asi como reunir, suministrar y difundir
informaciones y documentacion relativa a la educacion y el deporte. Notese como la carta de la
Unesco ubica en un sitial de trascendencia el desarrollo y aplicacion del area de educacion fisica.

Posteriormente se resalta el inicio de la planeacién la cual aparece como interés y
proposito desde la ley 80 de 1925, que establecié como uno de los objetivos de la Comision
Nacional de Educacion Fisica, el elaborar un Plan Nacional de educacion fisica para todo el
territorio Colombiano.

Ahora bien, la Constitucién Nacional de 1991 en su Art. 52, reconoce el derecho de todas
las personas al deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre y a la ensefianza de la
educacién fisica. Adicionalmente, el Art. 67 es contundente al establecer que el estado debe
"velar por la formacion moral, intelectual y fisica de los educandos”, lo cual sefala la
obligatoriedad y el derecho de la educacion fisica para los educandos. Articula su normatividad
relacionandola con la praxis, ensefianza adecuada de la educacion fisica en donde se muestra
como Area de aspectos formadores e integradores que incentivan los procesos cognitivos,
creativos para la adquisicibn y mejoramiento de destrezas, habilidades y posteriormente
competencias para la realizacion de cualquier tipo de actividad.

Seguidamente se destacan también los articulos 67 y 68 de la Constitucion Nacional: La
educacion es un derecho de las personas y tiene una funcion social, numeral 5, que corresponde
al Estado, regular y ejercer la suprema inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar
por su calidad, por el cumplimiento de sus fines y por la mejor formacién moral, intelectual,
fisica de los educandos, garantizando el adecuado cubrimiento del servicio. El Estado garantiza la
libertad de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra; la ensefianza estard a cargo de
personas de reconocida idoneidad, ética y pedagogia.
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Por otro lado, se reafirma lo planteado anteriormente mediante el apoyo del Sistema
Nacional del Deporte (Ley 181 de 1995) donde se plantea el fomento de la educacion fisica,
recreacion, el deporte, las actividades ludicas y el juego como directrices de formacion para los
planteles educativos y para el aprovechamiento del tiempo libre. Los articulos a los que se hace
referencia en la presente ley: Art. 1: objetivos de la ley. Patrocinio, fomento, divulgacion y
planificacion, coordinacion, formacién, de actividades recreativas, ludicas y juegos, deportes para
el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la educacion fisica. Se denota la
importancia de cada una de estas actividades que van a contribuir de enorme manera al desarrollo
humano y al mejoramiento de cada una de sus actividades que forman parte de su modo de vida y
el mejoramiento de la ensefianza de la educacion fisica en la basica primaria.

El Art. 3 de la Ley 181 de 1991 garantiza el acceso del individuo y de la comunidad al
conocimiento y practica del deporte, la educacion fisica, la recreacion y el juego como estrategias
para el aprovechamiento del tiempo libre y base de formacion de los distintos desarrollos de los
nifios. Esto es indicador de la importancia de la educacion fisica en basica primaria como factor
necesario para desarrollar las potencialidades creadoras en el dicente.

La ley 115 de 1994, en sus Art. 1: “la educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana de
su dignidad derechos y deberes”. Cuando se habla de concepcion integral se refiere a una
educacion completa tanto en lo mental como en lo fisico, en la busqueda de destreza, habilidades
y competencias hacia un desempefio optimo de cualquier tarea. Reconociendo a la educacion
fisica como uno de los fines de la educacion colombiana (art. 5), de la Educacién Preescolar (art.
15; Literal d), como uno de los objetivos de la Educacion Basica tanto para el ciclo de primaria
(art. 21; Literales h, i, j) como del Ciclo Secundario (art. 22, literal fl); igualmente le establece los
objetivos (art. 16, 20, 21y 22), su caracter de proyecto pedagdgico transversal obligatorio (art.
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14), la define como area fundamental y obligatoria en general del curriculo (art. 23) y de la
Educacion Media (art. 32).

De esta forma se enlaza la normatividad juridica de la Constitucion Nacional, la Ley de
Educacién y la Ley del deporte, para darle objetividad y legalidad a la investigacion y resaltar la
importancia de la tematica a investigar para generar estrategias que le sean Utiles a la comunidad
educativa y a la sociedad en aras de promover acciones de mejora que favorezcan la ensefianza

adecuada de la educacion fisica, la recreacion y los deportes.

7.5 SISTEMA DE VARIABLES

7.5.1. Definicion textual de la Variable

La variable de esta investigacion es “Estrategias para la mejora continua de la ensefianza
de la educacion fisica”. Autores como Mayer (1984); Shuelt (1988); West, Farmer y Wolff
(1991), convergen en la opinion de que las estrategias son procedimientos que el agente de
ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes
significativos en los alumnos. Por otra parte, Deming (1986), define la mejora continua como la
calidad referida a un proceso inacabado donde la perfeccion nunca se logra pero se busca de

forma permanente, por lo cual la calidad recibe el sinonimo de “mejora continua”.

Finalmente, la educacion fisica segun Calzada (1996) Es el desarrollo integral del ser
humano a través del movimiento. El término integral se refiere a todas la dimensiones del ser

humano, a saber: fisico (cuerpo), mental (inteligencia), espiritual y social.

62



7.5.2 . Definicion operacional de la Variable

Para esta investigacion el concepto construido de la variable “Estrategias para la mejora
continua de la ensefianza de la educacion fisica”, se refiere al conjunto de actividades dirigidas
por el docente y que potencian la ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica, por medio de
orientaciones que propenden a la mejora continua (calidad) del proceso de esta asignatura, en
beneficio de los educandos del nivel de basica primaria de las Instituciones Educativas publicas

del Departamento del Atlantico.

7.5.3. Operacionalizacion de la variable
En esta investigacion, una vez definida su variable, fue posible descomponerla a travées de
su sistematizacion en dimensiones, indicadores y sub-indicadores, que permitieron estudiarla. Sus

detalles se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1. OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Objetivo general: Proponer estrategias para la mejora continda de la ensefianza de la educacion
fisica en instituciones de bésica primaria del Departamento del Atlantico - Colombia.

— . : L . Sub- °
Objetivo Variable | Dimension ;| Indicador indicador I,'t\:m Pregunta
¢Su  nivel de formacion
1 académica actual le ayuda para

su labor con el éarea de
] ) educacion fisica?

o Nivel formativo - -
1. Describir las ¢Con qué frecuencia  Usted

bases para la recibe capacitacion para impartir

formacion en el Estrateglas_ Instlgugones 2 la ensefianza del é&rea de la
area de la para_la mejora de_ baSI_ca : educacion fisica?
ducacion fisica cont|~nua de la | primaria del Idoneidad

gel nivel de basica | €nsefianzade | Departamento | docente . o ]

o la educacion del Atlantico ¢Su  experiencia se  relaciona
primaria en el fisica. - Colombia 3 directamente con el &rea de la
Departamento del educacion fisica?
Atlantico. Experiencia en

el area ¢Con cuanta frecuencia  ha
4 trabajado la educacion fisica a lo

largo de toda su trayectoria
profesional?
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2. Identificar las
estrategias
educativas de
gestion para el
area de educacion
fisica en bésica
primaria.

Didactica

Aspectos
pedagdgicos

¢Recibe capacitaciones
especificas para mejorar la
pedagogia en la ensefianza de la
educacion fisica?

¢Considera que la forma en que
se ensefia actualmente la
educacion fisica  relne los
aspectos pedagdgicos adecuados
para esta asignatura?

Recursos

¢Los recursos  didacticos que
Usted emplea son los adecuados
para la ensefianza del area de
educacion fisica?

;Considera que los  recursos
didacticos que usted dispone en
su institucién,  son suficientes
para garantizar el mejoramiento
continuo de la ensefianza de la
educacion fisica?

Aspectos
curriculares

Plan de area

¢Con qué frecuencia en su
institucion le han compartido a
usted, la estructura del
cronograma, objetivos,
contenidos y demas aspectos
inherentes a la ensefianza que
usted imparte sobre la educacién
fisica?

10

¢Su participacion en el disefio,
revision y actualizacion del plan
de la asignatura de educacion
fisica resulta  suficiente para
mejorar su ensefianza?

Planeacion

11

¢La institucion en donde trabaja,
le solicita la planeacion de
clases para la asignatura de
educacion  fisica, cada afio
escolar?

12

¢La planeacién es un elemento
indispensable en lo referente al
mejoramiento continuo de la
ensefianza de educacion fisica?

Evaluacion

13

¢Recibe capacitacion para poder
desarrollar  las practicas
evaluativas especificas del érea
de educacion fisica?

14

¢Considera que las actuales
préacticas evaluativas que
implementa en la asignatura de
educacion fisica, son adecuadas

y suficientes para garantizar su
buena ensefianza?

Estrategias
educativas para
la gestion de la
ensefianza-
aprendizaje del
area de
educacion fisica

Estrategia
de Planificacion

15

¢(Conoce la diversidad de
estrategias de  ensefianza que
pueden implementarse en el area
de educacion fisica?

16

¢Su institucion le capacita en el
desarrollo de estrategias  para
favorecer el mejoramiento
continuo de la ensefianza de la
educacion fisica?
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3. Diagnosticar las
condiciones del
proceso actual de
ensefianza de la
educacion fisica
de bésica
primaria, en las
instituciones
objeto de estudio.

Estrategia
de Organizacién

17

;Con qué frecuencia  usted
observa que los docentes de
educacion  primaria tienen
formacion en educacion fisica o
reciben una capacitacion en esa
area?

18

¢Ha podido conocer la estructura
organizativa de un departamento
o coordinacion de deporte, en
instituciones educativas?

Estrategia
de ejecucion

19

¢Usted recibe instruccién y
acomparfiamiento para el
desarrollo de las actividades de

educacion fisica?

20

¢Usted recibe directrices para el
mantenimiento y actualizacion
el programa diario de las
actividades de educacion fisica?

Estrategia
de Evaluacion

21

¢Las estrategias de evaluacion
que usted aplica enel 4rea de
educacion fisica son pertinentes,
suficientes y adecuadas?

22

;Con qué frecuencia Usted
recibe capacitaciéon respecto al
disefio e implementaciéon de
estrategias evaluativas para el
area de educacion fisica?

Condiciones
fundamentales
para la
ensefianza de la
Educacion
Fisica

Capacidad
docente

23

;Considera  Usted que la
formacion académica especifica
es indispensable  para la
ensefianza del area de educacion
fisica?

24

;Con qué frecuencia Usted
recibe formacion o capacitacion
respecto  al desarrollo de
procesos de ensefianza de la
educacion fisica?

Capacidad
instalada

25

;Considera Usted que los
espacios  que ofrece  la
institucion permiten un
adecuado  desarrollo de la
ensefianza del area de educacion
fisica?

26

(Considera  Usted que  los
recursos y materiales didacticos
que ofrece la institucion
permiten un adecuado desarrollo
de la ensefianza del &rea de

educacion fisica?

Detalles
instruccionales

27

¢Usted maneja un documento
guia o instructivo especial que le
permita seguir las instrucciones
durante la ensefianza de la
educacion fisica?

28

¢Piensa usted que la ensefianza
que reciben los estudiantes de
primaria, en el &rea de educacion
fisica, resulta suficiente y
adecuada?
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4. Disefiar los
lineamientos
estratégicos para la
ensefianza de la
educacion fisica

en la basica No se 0
de

instituciones
publicas del
Departamento

del Atlantico.

beracionaliza, porque es producto de lo anterior. primaria

Fuente : Elaboracion manual propia
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CAPITULO I1I. DISENO METODOLOGICO

8. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se fundamenta en el paradigma cuantitativo, pues de acuerdo a
lo planteado por Landshere (1982) la naturaleza cuantitativa tiene como finalidad asegurar la
precision y el rigor que requiere la ciencia, enraizado filos6ficamente en el positivismo. De igual
forma, se adhiere a los principios fundamentales siguientes: unidad de la ciencia, metodologia de
la investigacion a partir de las ciencias exactas, matematicas y fisicas y explicacion cientifica de
manera causal.

Todo esto hace que desde la perspectiva de Hurtado (2010), esta investigacion sea de tipo
proyectiva. Al respecto, la autora sefiala:

“La investigacion proyectiva consiste en la elaboracion de
una propuesta, un plan, un programa, un procedimiento, un
aparato..., como solucidn a un problema o necesidad de
tipo practico, ya sea de un grupo social, de una institucion.
Este tipo de investigacion se ocupa de como deberian ser las
cosas, de manera que pueden alcanzar sus objetivos y
funcionar adecuadamente. Este tipo de investigacion
propone soluciones a una situacion determinada a partir de
un proceso de indagacion. Implica explorar, describir,
explicar y proponer alternativas de cambio, mas no
necesariamente ejecutar la propuesta”. (p. 569)

Apoyados en los planteamientos de la autora referenciada, esta investigacion siendo de
tipo proyectiva, siguid un disefio no experimental, transeccional y univariable. Es no
experimental pues no se manejan control de variables; transeccional, porque los datos se
recogieron una Unica vez y con ello se desarrolld la investigacion, y univariable, porque con el

estudio de su Unica variable, fue posible por medio de su descomposicidn sistematizada, en

dimensiones, indicadores y sub-indicadores, llegar a alcanzar los objetivos de la investigacion.
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8.1 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo constituida por los docentes de educacién bésica primaria que
imparten educacion fisica en las instituciones educativas oficiales del Departamento del
Atlantico. Autores como Sampieri, R. (2003) exponen que una poblacion se refiere a al conjunto
con todos los casos que cumplen ciertas especificaciones de interés en el estudio. Por su parte,
cabe anotar que se toma una muestra intencional, a razon de priorizar la ensefianza de la
educacion fisica en el nivel de educacion bésica primaria.

Ademas, sobre el reconocimiento de los tipos de muestra, Lopez (1998) explica que existe
una muestra censal, cuando la porcion tomada es la representada por toda la poblacion, en
virtud de que su cantidad puede ser facilmente manejable. Sin embargo, existen otros tipos de
muestra, como la no probabilistica intencional. Que de acuerdo a los preceptos de Hernandez
(2006) se trata de una muestra en donde la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacién o de quien
hace la muestra.

Como en esta investigacion la muestra estudiada es no probabilistica intencionada, cabe
resaltar que Toro y Hurtado (2005), asi como Sanchez (2003), convergen en la idea de que este
tipo de muestra es aquella que no se elige al azar sino que, por razones determinadas, el
investigador decide, ¢l mismo quiénes seran los integrantes de la misma y que a veces es
necesario porque no se tiene acceso a todos los miembros de la poblacién, como tampoco se
requiere de estadistica para elegirla.

Por tanto en esta investigacion el criterio que prevalecié para su muestra no probabilistica
fue, en primer lugar, la disponibilidad abierta de los rectores de las instituciones para que se

pudiera desarrollar el estudio. Ademas, tras disposicion de las autoridades en estas instituciones,
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también resultd otro criterio, que se refirid a las indicaciones de los docentes que gozarian del
respectivo permiso institucional para responder el cuestionario, en un horario determinado por
sus superiores, para no irrumpir sus actividades docentes. De esta forma se cont6 con 30 docentes
de aula del nivel de educacion basica primaria que imparten el area de educacion fisica. A

continuacién se ofrece la Tabla 2, con las instituciones que abrieron sus puertas a este estudio.

Tabla 2. Instituciones Educativas para el desarrollo de la Investigacion

COLEGIO Municipio N° de

docentes
(muestra)

Inst. Técnica Educativa Juan XXIII Malambo 6

Inst. Dolores Maria Ucros Soledad 6

Inst. Educativa Técnico agropecuaria de Repelén 6

Villa Rosa

Inst. Educativa Escuela Normal Superior Sabanagrande 6

Nuestra Sefiora de Fatima

Inst. Educativa Eustorgio Salgar Puerto Colombia 6

TOTAL 5 30

La muestra de treinta (30) docentes en total para esta investigacion, responde a las
exigencias y permisos otorgados en las instituciones. Al visitar cada colegio, se obtuvo el
permiso y su colaboracion con la investigacion, pero con la restriccion de la cantidad de
maestros, porque se contaba con tan solo un dia en el cual se presentd el instrumento de
recoleccion de datos y solo permitian que parte de su personal procediera a responderlo. Ademas
se definid mantener la confidencialidad de las instituciones participantes, que se mostraron en la
tabla anterior para los fines investigativos internos, pero que no pueden publicarse. Finalmente,
se alcanz6 en consenso que al menos seis docentes participaran por cada institucion para

responder el instrumento.
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8.2 . TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas de recoleccion de datos, segin Hurtado (2000), son los procedimientos y
actividades que le permiten al investigador obtener la informacion necesaria para dar
cumplimiento a su objetivo de investigacion. Al respecto los aportes de Ander-Egg (1995),
esclarecen que la técnica responde a como hacer, para alcanzar un fin o hechos propuestos, pero
se sitla a nivel de los hechos o etapas préacticas, tiene un caracter practico y operativo. En esta
investigacion la técnica es la Encuesta y el instrumento de recoleccién de datos fue el
Cuestionario.

Un instrumento de recoleccion de datos es cualquier recurso de que se vale el investigador
para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos la informacion; es el recurso que utiliza el
investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en mente. El
instrumento sintetiza toda la labor previa de investigacién, resumen los aportes del marco tedrico
al seleccionar datos que correspondan a los indicadores, y por tanto a la variable o conceptos
utilizados (Hernandez y otros, 2003).

El cuestionario disefiado para este estudio es de veintiocho preguntas. Dicho instrumento
se disefid para ser respondido en una escala de frecuencia de cinco opciones tipo Likert y fue
validado por expertos en el area. Finalmente los datos recolectados fueron analizados con
estadistica descriptiva, que muestra los valores alcanzados por cada indicador. Ademas, alcanzé

una confiabilidad del Alfa de Cronbach con un indice de 0,9442.
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8.3 PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

A continuacién se describe el procedimiento empleado para el desarrollo de la presente

investigacion.

Etapa 1 - Reconocimiento de la problematica y estudio tedrico-cientifico: a partir de la
idea de investigacion con el problema objeto de estudio, “ensefianza de la educacién fisica en el
nivel de bdésica primaria en las instituciones publicas del departamento del Atlantico”, se
determina la poblacién y la muestra, y se indaga en el campo a partir de la técnica de
observacién. Luego se encamina la revision documental presentada en el marco teérico con los
antecedentes de la investigacion y las bases tedrico-cientificas que fundamentaron el estudio.

Etapa 2. Disefio y aplicacidon de instrumentos: a partir de la operacionalizacion de la

variable, apoyada en los referentes teorico-cientificos de la investigacion, se procedio al disefio
del instrumento de recoleccion de datos. Este instrumento se disefié para poder ser respondido
con una escala de frecuencia de cinco opciones tipo Likert. El instrumento se sometio al proceso
de validacion de tres expertos en educacion y previa validacion de su contenido y pertinencia en
concordancia con los objetivos de la investigacion, se implementa con el fin de recoger la data
para su estudio. Este instrumento se sometid a la prueba de confiabilidad del Alfa de Cronbach
con un indice alcanzado de 0,9442. Cabe anotar que el proceso descrito se realizd bajo el
Software Estadistico para Excel XLSTAT.

Etapa 3. Andlisis de los resultados: Los datos fueron analizados con estadistica

descriptiva, a partir de los cual fue posible conocer los porcentajes de valoracién de los
indicadores, de acuerdo con la escala de frecuencia utilizada. También se desarrollé la discusion
de los resultados, desde donde quedaron sentadas las bases para la siguiente etapa de la

propuesta.
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Etapa 4. Estructuracidn de la propuesta: posterior al analisis de los resultados obtenidos en

la etapa anterior y teniendo como soporte la fundamentacion teorico- cientifica e esta
investigacion, se desarrollo la Propuesta de estrategias para la mejora continua de la ensefianza de
la educacién fisica en instituciones de basica primaria del Departamento del Atlantico. Estas
estrategias priorizan la mejora continua del desarrollo de competencias especificas de la
educacién fisica y que propende por la calidad de la ensefianza en esta area. Finalmente, este

estudio culmina con las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

9. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS
Los resultados se presentan de acuerdo con los datos procesados por cada indicador. De
esta forma, se muestra en la Tabla 3 el indicador de Idoneidad docente, con sus resultados
detallados del 22,5% con respuestas en “Nunca”, 35% en “Casi nunca”, 33,3% en “Algunas
veces”, 7,5% en “Casi siempre” y 1,7% en “Siempre”. Ademads, en el Grafico 1 de presenta el

resumen consolidado del indicador.

TABLA 3. RESULTADOS ENCUESTA. INDICADOR: IDONEIDAD DOCENTE

1 2 3 4 5
; Sub- . Total
Indicador . = N° item Pregunta ] )
indicador N8 Casi  Algunas .Ca5| Siempre encuestados
nunca veces siempre
¢ Su nivel de formacién
1 académica actual Ie’ayuda 0 9 15 4 2 30
para su labor con el area de
Nivel educacion fisica?
formativo ¢,Con qué frecuencia Usted
2 'reC|be_ capacnaglon para 14 12 4 0 0 30
impartir la ensefianza del
area de la educacion fisica?
Idoneidad . L )
docente (,Su experiencia se rglamona
3 directamente con el area de 13 13 4 0 0 30
L la educacion fisica?
Experiencia
en el area ¢Con cuanta frecuencia ha

trabajado la educacion fisica

4 0 8 17 5 0 30
alo largo de toda su
trayectoria profesional?
Total en porcentaje del Indicador IDONEIDAD 225 35.0 33,3 75 17 100,0

DOCENTE (%)
Fuente: Elaboracion Manual propia
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9% 2%

B Nunca

H Casi nunca
Algunas veces

H Casi siempre

M Siempre

Figura 1. Resumen consolidado del Indicador IDONEIDAD DOCENTE

Respecto al indicador Didactica (ver tabla 4), presenta resultados detallados del 12,5%

con respuestas en “Nunca”, 31,7% en “Casi nunca”, 36,7% en “Algunas veces”, 19,2% en “Casi

siempre” y 0% en “Siempre”. Ademas, en el Grafico 2 de presenta el resumen consolidado del

indicador.

Tabla 4. Resultados Encuesta. Indicador: Didactica

1 2 3
Sub- N°

4

5

Indicador Pregunta

indicador  item ez, Casi  Algunas
nunca veces

Casi

siempre

Total
Siempre

¢ Recibe capacitaciones
Aspectos especificas para mejorar la
P B ~ 10 17 3
pedagogicos pedagogia en la ensefianza
de la educacion fisica?

¢Considera que la forma en
gue se ensefia actualmente
la educacion fisica retine los 0 4 2
aspectos pedagdégicos
adecuados para esta
asignatura?

¢ Los recursos didacticos
Didéactica gue Usted emplea son los
Recursos 7 adecuados para la 0 0 15
ensefianza del &rea de
educacion fisica?

15

¢Considera que los recursos
didacticos que usted
dispone en su institucion,
8 son suficientes para 5 17 2
garantizar el mejoramiento
continuo de la ensefianza de

la educacion fisica?

Total en porcentaje de(lo/lr;dicador DIDACTICA 125 317 36,7
0

19,2

0,0 100,0

Fuente: Elaboracion Manual propia
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0%

m Nunca

m Casi nunca
Algun veces
Casi siempre

B Siempre

Figura 2. Resumen consolidado del Indicador DIDACTICA

En cuanto al indicador Aspectos curriculares (ver tabla 5), presenta resultados detallados

de 10,6% con respuestas en “Nunca”, 16,1% en “Casi nunca”, 32,2% en “Algunas veces”, 22,2%

en “Casi siempre” y 18,9% en “Siempre”. Ademas, en el Grafico 3 de presenta el resumen

consolidado del indicador.

Tabla 5. Resultados Encuesta. Indicador: Aspectos curriculares

Sub-

Indicador e CaGIE

NO
item

Pregunta

1

2

3

4 o)

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi -
. Siempre
siempre

Total
encuestados

Plan de
area

Aspectos
curriculares

¢Con qué frecuencia en
su institucion le han
compartido a usted, la
estructura del
cronograma, objetivos,
contenidos y demas
aspectos inherentes a la
ensefianza que usted
imparte sobre la
educacion fisica?

12

14 2

30

10

¢ Su participacion en el
disefio, revision y
actualizacion del plan de
la asignatura de
educacidn fisica resulta
suficiente para mejorar su
ensefianza?

18

30

Planeacion

11

¢Lainstitucion en donde
trabaja, le solicita la
planeacion de clases para
la asignatura de
educacion fisica, cada afio
escolar?

10

30

12

¢La planeacion es un
elemento indispensable en
lo referente al
mejoramiento continuo de
la ensefianza de

30
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educacion fisica?

¢ Recibe capacitaciéon para
poder desarrollar las
13 préacticas evaluativas 18 10 2 0 0 30
especificas del area de
educacion fisica?
¢Considera que las
Evaluacion actuales practicas
evaluativas que
implementa en la

. » 0 3 17 7 3 30
asignatura de educacion
fisica, son adecuadas y
suficientes para garantizar
su buena ensefianza?
Total en porcentaje del Indicador 10,6 16,1 32,2 222 18,9 100,0

ASPECTOS CURRICULARES (%)
Fuente: Elaboracion Manual propia

® Nunca

m Casi nunca

m Algunas veces
Casi siempre

m Siempre

Figura 3. Resumen consolidado del Indicador aspectos curriculares

Referente al indicador Estrategias de ensefianza (ver tabla 6), presenta resultados
detallados de 40,4% con respuestas en “Nunca”, 39,6% en “Casi nunca”, 12,5% en “Algunas
veces”, 5,8% en “Casi siempre” y 1,7% en “Siempre”. Ademads, en el Grafico 4 de presenta el

resumen consolidado del indicador.
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Tabla 6. Resultados Encuesta. Indicador: Estrategias educativas para la gestion de la ensefianza-

aprendizaje del area de educacion fisica

Indicador

Sub-
indicador

N°
item

Pregunta

1

2

3

4

5

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

Total
encuestados

Estrategias
educativas
para la
gestion de
la
ensefianza-
aprendizaje
del area de
educacion
fisica

Estrategia de
Planificacién

15

¢Conoce la diversidad
de estrategias de
ensefianza que
pueden
implementarse en el
area de educacion
fisica?

17

30

16

¢ Su institucion le
capacita en el
desarrollo de
estrategias para
favorecer el
mejoramiento
continuo de la
ensefianza de la
educacion fisica?

14

30

Estrategia de
Organizacion

17

¢,Con qué frecuencia
usted observa que los
docentes de
educacién primaria
tienen formacion en
educacion fisica o
reciben una
capacitacion en esa
area?

12

16

30

18

¢,Ha podido conocer
la estructura
organizativa de un
departamento o
coordinacion de
deporte, en
instituciones
educativas?

11

30

Estrategia de
ejecucion

19

¢ Usted recibe
instruccién y
acompafiamiento para
el desarrollo de las
actividades de
educacion fisica?

15

30

20

¢ Usted recibe
directrices para el
mantenimiento y
actualizacion el
programa diario de las
actividades de
educacion fisica?

30

Estrategia de
Evaluacion

21

¢Las estrategias de
evaluacion que usted
aplica en el area de
educacion fisica son
pertinentes,
suficientes y
adecuadas?

12

14

30

22

¢,Con qué frecuencia
Usted recibe
capacitacion respecto
al disefio e
implementacién de
estrategias
evaluativas para el

12

16

30
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area de educacion
fisica?

Total en porcentaje del Indicador
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA LA 40,4 39,6 12,5 5,8 1,7 100,0
GESTION DE LA EDUC. FISICA (%)

Fuente: investigador

® Nunca
m Casi nunca
m Algunas veces

Casi siempre

H Siempre

Figura 4. Resumen consolidado del Indicador estrategias educativas para la gestion de
la educacion fisica

Finalmente, respecto al indicador Condiciones fundamentales para la ensefianza (ver tabla
7), presenta resultados detallados de 12,2% con respuestas en “Nunca”, 47,8% en “Casi nunca”,
34,4% en “Algunas veces”, 4,4% en “Casi siempre” y 1,1% en “Siempre”. Ademads, en la figura 4

se presenta el resumen consolidado del indicador.
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Tabla 7. Resultados Encuesta. Indicador: Condiciones fundamentales para la ensefianza de la

Educacién Fisica

1 2 3 4 5
Sub- N° Total

indicador item Pregunta Nunca Casi Algunas 'Ca5| Siempre encuestados
nunca veces siempre

Indicador

¢ Considera Usted que
la formacién académica
especifica es
indispensable para la
ensefianza del area de
Capacidad educacion fisica?
docente ¢Con qué frecuencia
Usted recibe formacion
0 capacitacién respecto
al desarrollo de
procesos de ensefianza
de la educacion fisica?
¢,Considera Usted que
los espacios que ofrece
la institucién permiten
25 un adecuado desarrollo 0 17 13 0 0 30
de la ensefianza del
area de educacion
Condiciones . fisica?
fundamentales (_:apamdad ,Considera Usted que
instalada ¢ q
para la los recursos y
ensefianza de materiales didacticos
la Educacion o due ofrece la institucion
Fisica. permiten un adecuado
desarrollo de la
ensefianza del area de
educacion fisica?
¢Usted maneja un
documento guia o
instructivo especial que
27 le permita seguir las 2 17 10 1 0 30
instrucciones durante la
ensefianza de la
educacion fisica?
¢ Piensa usted que la
ensefianza que reciben
los estudiantes de

23 15 13 2 0 0 30

24

Detalles
instruccionales

28 o - 5 17 8 0 0 30
primaria, en el area de
educacion fisica, resulta
suficiente y adecuada?
Total en porcentaje del Indicador 12,2 478 34.4 44 11 100,0

CONDICIONES FUNDAMENTALES (%)
Fuente: Elaboracion Manual propia
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5% 1%

B Nunca

| Casi hunca

m Algunas veces
Casi siempre

MW Siempre

Figura 5. Resumen consolidado del Indicador condiciones fundamentales para la ensefianza de la
educacion fisica

8.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

A partir de los resultados obtenidos frutos de la implementacién del instrumento se denota lo
siguiente:

e Los docentes reconocen que su formacién especifica en el &rea de educacion fisica es
una debilidad que impacta en la ensefia que imparten; a su vez adolecen de capacitaciones
especificas, ya que el factor experiencia docente no garantiza una mejora continua de esa
ensefianza de la educacion fisica. Destaguese que lo expresado se hace con base en la percepcion
de los encuestados, pues no existen indicadores externos que midan la mejora en un lapso
determinado.

Esta situacion actual esta en contraposicion a los planteamientos de Altet (2005), quien
considera que el docente se trata de una persona autonoma dotada de habilidades especificas y
especializadas, ligada a una base de conocimientos racionales procedentes de la ciencia y

legitimados por la academia, y de conocimientos explicitos surgidos de distintas practicas. Asi
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pues, el maestro profesional es ante todo un profesional de la articulacion del proceso de
ensefianza — aprendizaje en situacion; un profesional de la interaccion de las significaciones
compartidas (Altet, 2005). De igual manera, la relacion teoria y practica en el ejercicio docente es
destacada por Pérez Gémez (1998), cuando resalta que el conocimiento profesional del docente
emerge en y desde la practica y se legitima en proyectos de experimentacion reflexiva y
democrética en el propio proceso de construccién y reconstruccion de la practica educativa. Se
trata de la compresion situacional, asumida como un proceso de reconstrucciéon de la propia
experiencia y del propio pensamiento al indagar las condiciones materiales, sociales, politicas y
personales que configuran el desarrollo de la concreta situacion educativa en la que participa el
docente (Pérez Gémez, 1998, p. 190).

Asi pues, un maestro es valorado y reconocido por la manera como lleva a cabo su
préctica pedagogica, a través de la cual se pone en evidencia la razon de ser del mismo docente,
pues se trata de una cuestion de disposicion humana que va méas que de la replicabilidad de
técnicas. En ese sentido, la practica pedagogica no debe entenderse solamente como simples
técnicas para ensefiar, sino como las intencionalidades del ejercicio docente que van de lo posible
a las acciones concretas que involucran la ética, la moral y la politica (Barragan, 2012, p. 25).

e Se resaltan también necesidades docentes en el tema de didacticas especificas puesto
que las capacitaciones al respecto son escasas, al igual que los recursos didacticos que las
instituciones ofrecen a los docentes para la ensefianza del area de educacion fisica. Téngase en
cuenta que la didactica es un saber orientado por el pensamiento pedagogico, que se ocupa de un
momento especifico de la practica educativa, la ensefianza, en la cual se conjugan tres
componentes: el docente, el alumno y los saberes a ensefiar.

Asi, La didactica puede ser entendida como un proceso que se inicia desde la creacion de
unas situaciones estructuradas, con el proposito de construir conocimientos a partir de disciplinas
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0 saberes especificos. Segun Lucio (1994) tanto el saber (saber teérico) como el saber hacer
(saber préctico) son productos del conocimiento, uno Yy otro saber se construyen
permanentemente. El saber y el saber hacer son sociales. Son la herencia cultural de una sociedad
en construccion y reconstruccion permanentes.

La educacion es entonces la forma como ese saber se construye y se socializa, y la
didactica se constituye en la forma como el maestro materializa con acciones de dicha actividad
socio-cultural. De lo anterior se concluye que el saber es ensefiado y que ensefiar implica, desde
una mirada pedagogica, pensar en acciones intencionadas que lleven a la construccion de un
conocimiento. Este proceso es lo que Chevallard (1991) denomina transposicion didactica, es
decir, “...el trabajo que transforma de un objeto de saber a ensefiar en un objeto de ensefianza”;
en la transposicion didactica se establece relacion entre el saber y la forma como éste se ensefia;
en este proceso, el saber de la pedagogia es un componente fundamental.

Sin embargo, la didactica no se reduce a la aplicacion de técnicas, es un saber que
incorpora aportes de otras disciplinas, para hacer del ejercicio educativo un acto con sentido,
donde el estudiante sea participe y el maestro logre reconocer las formas particulares de concebir
el objeto de estudio y las particularidades de dicho objeto.

¢ En el aspecto curricular se destaca la relevancia que le dan los docentes a la planeacion
como elemento de mejoramiento continuo de la ensefianza de la educacion fisica; aunque,
reconocen que desde lo institucional se requiere un mayor apoyo en las tematicas de plan de area
y evaluacion.

Respectos de la planificacion, es importante precisar que gestores, docentes y orientadores
disefian las préacticas educativas de forma organizada apoyandose en fundamentos y criterios

pedagogicos y reconociendo las caracteristicas de sus estudiantes y del contexto escolar, como
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condicion para plantear los objetivos de desarrollo y aprendizaje, organizar los contenidos,
definir las estrategias y actividades educativas y los criterios e instrumentos de evaluacion.

De igual manera articula las condiciones ambientales para un aprendizaje significativo,
precisa los recursos y materiales de apoyo que requiere y delimita el periodo de duracion de la
practica educativa al igual que los momentos para su desarrollo y seguimiento (Ministerio de
Educacién Nacional, Guia Evaluacion de Competencias, 2002).

e Las estrategias especificas para la ensefianza de educacion fisica son el aspecto
fundamental que los docentes de basica primaria adolecen, puesto que se reconoce que no hay la
debida capacitacion y se acepta el desconocimiento al respecto. Al respecto debe tenerse en
cuenta lo planteado por Delgado (1991) quien asemeja las estrategias con los métodos de
ensefianza de la educacion fisica, los cuales son caminos que llevan a conseguir el aprendizaje en
los estudiantes, es decir, a alcanzar los objetivos de ensefianza. EI método media entre el

profesor, el discente y lo que se quiere ensefiar.
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CAPITULO V. PROPUESTA

LUDOSPORT: ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA CONTINUA DE LA ENSENANZA
DE LA EDUCACION FISICA EN INSTITUCIONES’DE BASICA PRIMARIA DEL
DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO

Se quiere connotar que el nombre “LUDOSPORT”, responde al sentido comprometido
del autor por querer ofrecer un legado al sector educativo, a partir de su recorrido experiencial,
trabajado ahora por medio de esta investigacion, para apoyar los procesos de calidad de las
instituciones de educacién primaria, con propuestas que propendan a la mejora continua en la
ensefianza-aprendizaje, que para esta investigacion se contextualizd en el &rea de Educacion
Fisica.

Es importante anotar que el Ministerio de Educacion Nacional (2008) establece tres
elementos para el aseguramiento de la calidad en un proceso de mejora continua. Estos elementos
son: dominio y apropiamiento teorico (lineamientos, estandares y competencias especificas),

pertinencia de estrategias pedagdgicas y evaluacion.

9.1 MISION Y VISION
MISION

Formar nifios y nifias del nivel de basica primaria con estrategias especialmente dispuestas
para favorecer su desarrollo humano integral, a través de una adecuada educacion del
movimiento desarrollando competencias (motriz, expresiva corporal, axiologica corporal)
procedentes de la educacién fisica, la recreacion y el deporte, ofreciendo alternativas conducentes

a la mejora continua y la calidad de la ensefianza, aportando orientaciones pertinentes y
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fundamentadas en teorias pedagogicas, didacticas y metodoldgicas que contribuyan a la

formacion del discente de basica primaria.

VISION

En el afio 2018 LUDOSPORT como propuesta para la mejora continua de la calidad en la
educacion fisica, sera reconocida como el plan piloto soportado en la guia orientadora,
generadora de estrategias que evidencien la forma adecuada de impartir la ensefianza de la
educacion fisica, recreacion y deportes en el nivel de basica primaria siguiendo una planeacion
ordenada y secuencial, acorde con la edad de los discentes en aras de la mejora continua de las

distintas competencias que apuntan al desarrollo integral del educando.

9.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

9.2.1 Objetivo General

Fortalecer a los docentes de béasica primaria, para conducir el proceso de ensefianza-
aprendizaje, promoviendo en sus estudiantes el desarrollo de competencias mediante estrategias
constructivas y trasformadoras fundamentadas en la educacion fisica, la recreacion los deportes ,

actividades ladicas, juegos y rondas que privilegien una verdadera educacion motriz.
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9.2.1 Objetivos Especificos
e Proveer a los docentes de las herramientas para desarrollar orientaciones adecuadas, que
inviten a sus estudiantes a participar de forma activa dentro del proceso de ensefianza —

aprendizaje de la Educacion fisica la Recreacion y los deportes.

e Fomentar los procesos que generen progresos significativos en los dicentes de basica
primaria a traves de actividades propiciadas por la educacion fisica la recreacion, los deportes, la
Iudica, juegos y rondas.

e Propiciar espacios adecuados que estimulen las actividades recreativas, deportivas y
Iudicas a través de la educacion fisica con el fin de obtener avances en las diversas competencias

de los estudiantes de bésica primaria.

e Contribuir a través de la educacion fisica la recreacion y los deportes a que el discente

de bésica primaria adquiera autonomia y una adecuada formacién motriz.

9.3. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

El proceso investigativo presente denota la necesidad apremiante de ofrecer estrategias
pedagdgicas y didacticas que favorezcan al que hacer pedagdgico del docente de aula en el
ejercicio de impartir contenidos adecuados en al area de educacion fisica para la basica primaria
en funcion de mejorar los procesos de ensefianza — aprendizaje. Aun mas, el discente de basica
primaria urge de aprendizajes significativos y de progresos en sus distintos desarrollos y
competencias que le permitan formarse integralmente contribuyéndole a su formacion y

generandole una mejora continua coherente a su desarrollo humano y calidad de vida.
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El estudiante debe aprender significativamente, y para ello debe incentivarse su
motivacion, participacion y creatividad, dandole un rol activo y vivencial dentro del proceso de
ensefianza — aprendizaje y préctica de la educacion fisica recreacion y deportes. Mejorando sus
distintos desarrollos y competencias mediante las distintas actividades que surgen de esta Area. A
través de la propuesta presente, que fundamentada en la necesidades del discente de bésica
primaria de recibir una ensefianza de la educacion fisica adecuada impartida por docentes
especificos del area, en esta forma se ofrece la estrategia novedosa de contar con un programa de
educacion fisica recreacion y deportes adaptado a las necesidades y limitaciones de los
estudiantes basica primaria que le permitan enfocar de una manera adecuada la ensefianza
practica y aprendizaje de la educacion fisica la recreacion y los deportes; ofreciendo una
alternativa que contribuya a la mejora continua y calidad de educacion fisica en aras del beneficio
de los estudiantes de bésica primaria.

Cabe anotar también que la propuesta se justifica en los hallazgos evidenciados a partir de
los resultados de los instrumentos aplicados. De tal forma, las debilidades docentes asociadas al
manejo didactico, tedrico y pedagogico del area especifica, apuntan a la necesidad de
intervencion a través de una propuesta que contribuya al mejoramiento continuo en los procesos

de ensefianza de la educacion fisica en el nivel de educacién basica primaria.

9.4. ESTRATEGIAS
Estas estrategias se encaminan para el fortalecimiento de los docentes en su quehacer

didactico, a partir de actividades conducentes a la formacion de sus estudiantes desde una
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adecuada ensefianza de la educacién fisica, en donde han de considerar con detalle el progreso y

desarrollo de la psicomotricidad de los nifios en sus diferentes etapas de la educacion primaria.

9..4.1. Estrategias para la promocion de la didactica docente en la educacion fisica

Estrategia de exploracién, adaptacion, iniciacion de habilidades motrices
Aplicar Rondas para el desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas
de movimiento, adaptadas a cada nivel de escolaridad, desde el primer grado hasta el tercer
grado. Para desarrollar esta estrategia, se proponen las siguientes actividades:
a) Rondas tradicionales: Arroz con leche, Matarile lire-lo, La Nifia maria, Juguemos en el
bosque, A la Rueda —rueda, Estaba la blanca paloma.
b) Rondas psicomotoras: Las partes del cuerpo, Mi carita, Los dedos, La batalla del
calentamiento, El torito.

a) Rondas musicalizadas: Aserrinaserran, Rin rin renacuajo, La iguana tomaba café, La Rana

Estrategia para el desarrollo de juegos psicomotores
Aplicar Juegos Psicomotores para el desarrollo de las competencias motrices, adaptadas a

cada nivel de escolaridad, de primero a tercer grado, en donde la direccionalidad, coordinacion,
agilidad y equilibrio centran el interés de atencion para cada nivel de escolaridad en donde se
apliquen. Para desarrollar esta estrategia, se proponen las siguientes actividades:

a) Juegos de coordinacion: Estatua, Congelado, Carreras, Carreras.

b) Juegos de agilidad: El torito, La lleva, El gusano, Carreas de sacos.

c) Juegos de equilibrio: Rodar sobre el otro, Caida en abanico, Me levanto con mi pareja, El

mufeco

88



Estrategia para el desarrollo de juegos tradicionales
Implementar Juegos Tradicionales para el desarrollo de las competencias motrices,
adaptadas a cada nivel de escolaridad, de primero a tercer grado, en donde se rescaten y
sostengan los valores culturales de la region por medio del juego. Para desarrollar esta estrategia,
se proponen las siguientes actividades:
a) Juegos de coordinacion 6culo manual inicial: Canicas, Rana, Filigrana.
b) Juegos de coordinacion éculo manual inicial avanzado: Canicas, Quemado, Bolos
criollos.

c) Juegos de velocidad: Hijo perdido, Jimi, La yuca

Estrategia de Desafio de Habilidades Motrices de 1° a 3°
Desarrollar actividades de movimientos conducentes a consolidar capacidades fisicas para
el desafio frente a trabajos colaborativos, en los niveles de estudio de primero a tercer grado de
educacion primaria. Para desarrollar esta estrategia, se proponen las siguientes actividades:
a) Actividades individuales — Pista 1: Conos, aros, cuerdas.
b) Actividades grupales-cooperativas — Pista 2: Conos, aros, bancas, llantas, rompecabezas.
c) Actividades Transportando elementos — Pista 3: Conos, aros, bancas, llantas, pelotas de

diferentes tamarios.

Estrategia de juegos predeportivos

Desarrollar juegos predeportivos para la inicializacion en la préctica deportiva, en los
estudiantes de cuarto y quinto grado de educacion primaria. Para desarrollar esta estrategia, se
proponen las siguientes actividades:
a) Actividades de Atletismo: Dia y Noche, Circulo de persecucion.
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b) Actividades de Coordinacion 6culo manual: Cuenta pases, Timbol.

¢) Actividades Coordinacion Oculo-Pédica: Kidball, Futbol tenis.

Estrategia de desafio de habilidades motrices de 4° a 5°
Desarrollar actividades de movimientos conducentes a consolidar capacidades fisicas para
el desafio frente a trabajos colaborativos, en los niveles de estudio de cuarto a quinto grado de
educacién primaria. Para desarrollar esta estrategia, se proponen las siguientes actividades:
a) Actividades individuales — Pista 1: Conos, aros, cuerdas, colchonetas.
b) Actividades grupales-cooperativas — Pista 2: Conos, aros, bancas, llantas, colchonetas,
rompecabezas.
c) Actividades Transportando elementos — Pista 3: Conos, aros, bancas, llantas, colchonetas,

pelotas de diferentes tamafios.

Estrategia para el desarrollo de los Minideportes de nivel 1
Desarrollar Minideportes que permitan la sensibilizacion de los nifios con las diferentes
disciplinas deportivas, a través de practicas formativas de iniciacion. Para desarrollar esta
estrategia, se proponen las siguientes actividades:
a) Actividades de Mini-Voleibol
b) Actividades de Mini-Baloncesto.

c) Actividades de Mini-Futbol.
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Estrategia para el desarrollo de los Minideportes de Nivel 2

Desarrollar Minideportes que permitan la sensibilizacion de los nifios con las diferentes
disciplinas deportivas, a través de practicas formativas de continuidad y seguimiento participativo
en mini torneos. Para desarrollar esta estrategia, se proponen las siguientes actividades:

a) Actividades de Mini-Voleibol controladas: 2 vs 2, 3vs 3,4 vs 4, 6 vs 6
b) Actividades de Mini-Baloncesto controladas: 2 vs 2, 3vs 3,4 vs 4,5 vs 5.

c) Actividades de Mini-Futbol controladas: 3 vs 3,4 vs4,5vs5, 8 vs 8.

9.4.2. Estrategias para la gestion del docente en el area de la Educacion Fisica

Con estas estrategias se persigue la preparacion y puesta en practica de los mecanismos de
accion que le permitan a los docentes poder desarrollar una planificacion acorde con las
necesidades de ensefianza-aprendizaje de la educacion fisica en los diferentes niveles de atencion
en la educacién primaria. Esto conlleva a la creacion de un esquema de organizacion con el plan

de accién y los mecanismos de evaluacion.

Estrategia de Planificacion: desarrollar de manera conjunta con el equipo de docentes y
especialistas en el area, los contenidos curriculares adecuados para cada grado de escolaridad de
la educacion fisica en basica primaria, considerando ademas de las necesidades de formacién
para el alumnado, también la idoneidad de los maestros en cuanto a su formacion profesional y

sus competencias especificas para la educacién fisica. Es esto se requiere ademas, la
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estructuracion tanto del plan de trabajo a nivel institucional (plan de area), como el plan de

actividades diarias para cada periodo escolar (plan diario del maestro).

Estrategia de Organizacion: desarrollar cursos de formacion de formadores, que de manera
continua permitan la actualizacién de conocimientos inherentes a la ensefianza-aprendizaje de la
educacion fisica en las instituciones de basica primaria. En este sentido se busca la promocion
continua de habilidades en los docentes, para poder estructurar la organizacién humana, es decir,
el equipo de personas y diferentes actividades que permitiran el desarrollo de la educacion fisica

en la institucion.

Estrategia de Ejecucion: implementar actividades lGdicas que permitan expandir el campo de
accion de desarrollo de la ensefianza de la educacion fisica, propiciando la sensibilizacion por las

diferentes disciplinas deportivas.

Estrategia de Evaluacion: implementar métodos de evaluacion que conlleve al registro de las

actividades en el area de la educacidn fisica, con el monitoreo sobre la actuacion docente y de los

logros alcanzados por los estudiantes.
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10. CONCLUSIONES

A partir del desarrollo investigativo realizado se plantean a continuacion las siguientes

conclusiones.

La formacién en el area de educacion fisica en el nivel de basica primaria requiere que
diversos aspectos que constituyen la base de su ensefianza. Tales aspectos son la
idoneidad docente, el curriculo, la didactica y las estrategias de ensefianza y evaluacion.
Estos aspectos deben estar soportados en teorias pedagdgicas especificas del area,

partiendo del reconocimiento de las competencias propias de la educacion fisica.

Las estrategias de ensefianza en el area de educacion fisica deben apuntar al desarrollo de
las competencias especificas del area como lo son la competencia motriz, axioldgica
corporal y estética corporal. Estas competencias se desarrollan aplicando una didactica
especifica que priorice en aspectos tales como la relacion tedrico — préactica; la ludica y el
juego, el deporte y la recreacién; esto fundamentado en los métodos propios del area
como lo son: mando directo, libre exploracion, descubrimiento guiado, imitativo,

demostrativo y resolucion de problemas.

Con base en el proceso investigativo realizado se denota que el proceso actual de
ensefianza de la educacion fisica en el nivel de béasica primaria de las instituciones objeto
de estudio presenta debilidades en los diversos aspectos que aborda la investigacion. Al
respecto se nota que el factor idoneidad docente es el que presenta mayor falencia, pues

los docentes que imparten el &rea en la basica primaria no poseen la formacion especifica
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y ademas no se les capacita de forma adecuada para propiciar un mejoramiento continuo
en lo que refiere a la ensefianza de la educacion fisica. También es relevante anotar la
necesidad de conocer e implementar estrategias de ensefianza con una fundamentacion
especifica que coadyuven al mejoramiento de la calidad de ensefianza en beneficio de la

formacién integral de los discentes.

Desde el establecimiento de lineamientos estratégicos fundamentados en el desarrollo de
las competencias especificas de la educacion fisica y con base en los métodos propios del
area, se plantea una propuesta que contiene diversas estrategias que propenden por la
mejora continua de la ensefianza de la educacion fisica abordando diversos aspectos
curriculares y didacticos en aras de brindar una alternativa a docentes que imparten el &rea

en el nivel de basica primaria.
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11. RECOMENDACIONES

Con base en la investigacion realizada y teniendo presente los resultados obtenidos y las

conclusiones expuestas, conviene plantear las recomendaciones siguientes:

Se sugiere a las autoridades educativas municipales y nacionales revisar la politica
educativa en la basica primaria con respecto a la necesidad de profesores licenciados o
especialistas en educacién fisica para el desarrollo de la ensefianza del area en este nivel
educativo. De igual forma, capacitar a los docentes no licenciados en el area en aspectos
especificos relacionados con la educacidon fisica, tales como didactica, curriculo,

estrategias de ensefianza y evaluacion.

A los rectores de las instituciones educativas se les invita a promover al interior de las
escuelas comunidades de aprendizaje que aprovechen los recursos humanos de otros
niveles educativos (basica secundaria y media) para capacitar a los docentes de la basica
primaria y desarrollar procesos que contribuyan a la mejora continua de la ensefianza de

la educacion fisica.

Implementar la propuesta pedagogica planteada y tenerla como referente para profundizar
al respecto y desarrollar propuestas propias que respondan a las necesidades

institucionales o a diferentes contextos.
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Anexo B. Instrumento de validacion de expertos

validacion de expertos para el instrumento del trabajo de investigacion

ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA CONTINUA DE LA ENSERNANZA DE LA EDUCACION FISICA EN INSTITUCIONES DE BASICA PRIMARIA DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO,

Estimado Docente,

Ante todo reciba un cordial ssludo y sgradecimiento por su gentil colaboracion en pro de |s continuidad de este trabajo de grado.

Este instrumento tiene como objetive recolectar informacion relacionads con la varisble de il i on, a través del i desde sus
imenss ¥ sub-i que permiten desarroliar y cumplir con los objetivos de Ja investigacién. La informacién que Usted
suministre serd de cardcter confidencial y de mucha utilidad para |s investigacion
Atentamente,
El Autor.
A 5n se los del trabajo de investigacian.
Institucién: Universidad de is Costs - CUC. Barranquills, Colombis
F : Msestris en én - Facultsd de
Titulo del trabajo de grado: ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA CONTINUA DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FIiSICA EN
INSTITUCIONES DE BASICA PRIMARIA DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.
Autores: Antonio Enrique Campo Pefia
Objetivo General:
Proponer estrstegias para la mejors continus de s i dela ion fisica en i de basica primaria del Departamento del

Atintico - Colombis.
Objetivos Especificos:
1. Describir Ias bases de |2 formacidn en el drea de |a educacién fisica en el nivel de basica primaria en el Departamento del Atiantico.

2 ificar las ias de

P i2aje para el drea de educacion fisica en basica primaria.

3 Diagnosticar el proceso actual de ensefianza de |a educacion fisica de basica primaria, en las instituciones objeto de estudio.

4_ Disedar los lineamientos estratégicos para |a ensefianza de Ia educacion fisica en la bisica primaria de instituciones piblicas del Departamento
del Atléntico.
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Validacion de expertos para el instrumento del trabajo de investigacion:

ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA CONTINUA DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EN INSTITUCIONES DE BASICA PRIMARIA DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.
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ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA CONTINUA DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA EN INSTITUCIONES DE BASICA PRIMARIA DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.

Validacion de expertos para el instrumento del trabajo de investigacion:
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Validacion de expertos para el instrumento del trabajo de investigacion:

ESTRATEGIAS PARA LA MEIORA CONTINUA DE LA ENSERIANZA DE LA EDUCACION FiSICA EN INSTITUCIONES DE BASICA PRIMARIA DEL DEPARTAMENTO DEL ATLANTICO.

DATOS DEL EXPERTO.

MNombre y Apellido:

Institucién donde trabaja:

Titulo de Pre-Grado:

Institucidn donde lo obtuvo:

Titulo de Maestria:

Institucion donde lo obtuvo:

Titulo de Doctorado:

Institucién donde lo obtuvo:

Firma del Experto:

NOTA ESPECIAL: Se recomienda firmar cada una de las hojas diligenciadas, ademas de ésta en donde se registran sus datos.

Anexo C. Datos estadisticos, con resultados de la prueba de confiabilidad.
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2,81218613

Media

237251724

-0,2938427
0,44928321

15,4023778

Coeficiente de asimetiia
Rango

Varianza de la muestia

Error tipico

Mediana
Desviacién esténdar
Curtosis

Moda

S8

a7

Minimo

alfa= (numero de

Mésimo

items/numero de items
-1)*(1-(Sumatoria de

variacion por

2151

Suma

Cuenta

itemAvarianza de la
muestra))

575158642

Nivel de confianza(35,0%)

Prueba de confiabilidad del Alfa de Cronbach

0,944299909
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