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RESUMEN

El pilotaje de la estrategia de prevencién y deteccién de abuso sexual infantil es una

exploracién que busca detectar posibles casos de abusos en nifilos preescolares del

Instituto Técnico Nacional de Comercio (Instenalco), es una propuesta proactiva, ya

que también incide como preventivo al proveer a los nifios de herramientas que les

permitirdAn identificar el comportamiento abusivo y revelar el suceso. EIl abuso sexual

es una problem atica presente en todas las culturas, este afecta a nifios y niffas sin

importar clase social; el pilotaje busca a través de juegos ladicos ensefiarles a los

nifos la importancia del autocuidado, para mantener el bienestar de los mismos.

A partir de la estrategia Ilddica se hace indispensable que los nifios creen

relaciones cercanas para lograr un sano desarrollo; otro de los componentes vistos en

el pilotaje que permiten que se Illeve a cabo el proceso de prevencién es la

comunicacién este es un elemento fundamental, el cual se crea en relaciones de

confianza y a la vez permite construir relaciones armoénicas y solidas; los niffios y nifias

necesitan ser escuchados y que los adultos tengan también tiempo para comunicarse.

lIgualmente los nifios y nifias necesitan contar con muchos espacios propicios para

preguntar y para pedir orientacién y concejos a los adultos; por otro lado esta

comunicaciéon se rompe o se interfiere cuando los nifios y nifias se sienten rechazados,

m altratados o no tenidos en cuenta, todo esto se logra a partir del modelo de

prevencién e integral “La Fiesta de Pachito y Pachita”.

Palabras Claves: Abuso sexual, Auto cuidado, Deteccién, Prevencién, Maltrato.



Universidad de |a C osta

Piloto d e un a estrategia d e prevencién y detecciodn d e abuso s e x ual
infantil |7

ABSTRACT

The pilot of the strategy of prevention and detection of child sexual abuse is an

exploration that seeks to detect possible cases of abuse in preschool children of

Commerce Instituto Técnico Nacionalde Comercio (Instenalco), is a proactive proposal,

as well as a preventative impact by providing children of tools that will allow them to

identify abusive behavior and reveal the event. Sexual abuse is a problem presentin all

cultures, it affects children regardless of social class, the pilot looks through playful

games teach children the importance of self-care, to keep their welfare.

From playful strategy is essential that children create relationships to achieve a

healthy development; another component seen in the cockpitthat allow carrying out the

process of preventing this com munication is a key element, the which is created in trust

relationships while allowing build harmonious relationships and solid; children need to

be heard and that adults also have time to communicate. Children also need to have

many spaces for and ask for guidance and council to adults, on the other hand this

communication breaks or interferes when children feel unwanted, abused or not taken

into account, all this is obtained from the model of prevention and comprehensive "the

Feastof Pachito and Pachita".

Keywords: Sexualabuse, self care, detection, prevention, abuse
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INTRODUCCION

El abuso o maltrato de niffios y nifias abarca toda forma de maltrato fisico o emocional,

abuso sexual, abandono o trato negligente, explotacién comercial o de otro tipo, de la

que resulte un dafio real o potencial para la salud, la supervivencia, el desarrollo o la

dignidad del nifio en elcontexto de una relacion de responsabilidad, confianza o poder.

Por los dafios psicolégicos que ocasionan en los nifflos y nifias el fendémeno del

abuso sexual se hace necesario estudiarlo, vy buscar la forma de prevenir esta

problem atica, como lo es el abuso sexual infantil y dar a conocer asi el manejo del

abusador para contribuir al autocuidado en Jlos nifflos y nifias; el pilotaje es |la

exploracién de diferentes aspectos del conocimiento que poseen los nifios y nifias

acerca del tem a.

El pilotaje se realizé con nifios y niffas en etapa preescolar del colegio Instituto

Técnico Nacional De Comercio (INSTENALCO) de la ciudad de Barranquilla, la

investigacién apunta a detectar y prevenir el abuso sexual por medio de varias

sesiones, (aplicacién de laminas, obra de teatro, juguem os titeres pequefios cuéntame

un cuento pachito y pachita).

Con este tipo de investigaciones, podrian adoptarse en las instituciones estrategia s

de prevencion y deteccion de manera l0dica para poder llegar a
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ensefiar a los nifios de manera mas facil como protegerse en cualquiera situacién

amenazante que generaria dafios fisicos y emocionales en su vida.

“El problema del abuso contra los nifios y nifias, y de su explotacién, en particular la

sexual, es un problema mundial, temible que necesita de medidas continuas de

prevencién y proteccién efectiva a escala local, nacional e internacional” (“Humanidad

porun.. 7, 2007).
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PROBLEMATIZACION

Elabuso sexualinfantil es un flagelo presente y constante en todas las culturas vy

en todas las épocas. Es un problema que han soportado los nifios y nifias

desde siempre y que hasta nuestros dias es negado por las circunstancias en

gue se produce. Cualquier nifo de cualquier edad y clase social puede ser

victima de abuso sexual no siempre evidentes, pues puede tratarse de actos

violentos, pero también el agresor se puede servir de promesas 0o amenazas

para ejecutar actos que no dejan huella, o que no implican contacto fisico (Intebi,

1998)

Se hace indispensable el interés por este fendémeno para asi recopilar

informacidén relevante para la detecciéon temprana del abuso sexual infantil

(Intebi, 1998).

El abuso sexual se define como la conducta en la que un menor es utilizado

como objeto sexual por parte de otra persona con la que mantiene una relacién

de desigualdad, ya sea en cuanto a la edad, la madurez o el poder. EIl abuso

sexual constituye una experiencia traum atica y es vivido por la victima como un

atentado contra su integridad fisica y psicolégica, y no tanto contra su sexo, por

lo que constituye una forma mas de victimizacién en la infancia, con secuelas

parcialmente similares a las generadas en casos de m altrato fisico, abandono

emocional, etc. El abuso sexual infantil también es considerado como uno de

los 5 tipos de maltrato


http://es.wikipedia.org/wiki/Conducta
http://es.wikipedia.org/wiki/Trauma_(psicolog%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Maltrato_infantil
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infantil (Diaz, G6mez, Romeu, Puyo, Gotzens, Aguilar, Requena, Seiquer,

Campoy & Garcia, 2006).

Ahora bien los nifios con mayor riesgo de ser objetos de abuso son aquellos

gue presentan una capacidad reducida para resistirse o para categorizar o

identificar correctamente lo que estan sufriendo, como es el caso de los nifios

gue todavia no hablan; aquellos que forman parte de familias desorganizadas o

reconstituidas, especialmente los que padecen falta de afecto que inicialmente

pueden sentirse halagados con las atenciones del abusador; aquellos en edad

prépuber con claras muestras de desarrollo sexual; aquellos que son, también,

victimas de malos tratos (Lago & Céspedes, s.f).

El futuro abusador manipula la dependencia y la confianza del menor, y

prepara el lugar y momento del abuso. Aqui inicia la participacién del nifio por

medio de regalos o juegos, ademas por medio de amenazas, impone el silencio

en el menor, a quien no le queda mas remedio que adaptarse (Redondo & O rtiz,

2005).

Los abusadores sexuales de menores son mayoritariamente, hombres casados vy

familiares o allegados del menor, por lo que tienen una relacién previa de confianza con

este; cometen el abuso en la etapa media de su vida (entre los 30 y los 50 afios), aunque

la mitad de ellos manifestaron conductas tendentes al abuso cuando tenian menos de

16 afios. Respecto a esto, es dificil entender cO6mo un adulto, y mas sies el progenitor,

pueden perder el


http://es.wikipedia.org/wiki/Confianza
http://es.wikipedia.org/wiki/Ni%C3%B1o
http://es.wikipedia.org/wiki/Regalo
http://es.wikipedia.org/wiki/Juego
http://es.wikipedia.org/wiki/Amenaza_(Derecho)
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controly maltratar a un nifio, y, sobre todo, abusar sexualmente de él. Parece que

hay dos requisitos necesarios: que el abusador se excite sexualmente ante los

nifos y que desee actuar impulsado por esa excitacion (Redondo & Ortiz, 2005).

El abusador puede wutilizar dos formas para llevar a cabo el abuso hacia el

menor, la primera es cuando no se da un contacto fisico, en donde se produce

exhibicionismo, masturbacién delante del menor, observaciéon del nifio desnudo,

narracién o proyeccién almenor de historias con contenido erd6tico o pornografico;y

la segunda seda a partir de un contacto fisico en donde el adulto produce unos

tocamientos, masturbaciéon, contactos bucogenitales y penetracién. En este orden

de ideas se puede decir que los nifios abusados sexualmente pueden desarrollar

alguna de las siguientes caracteristicas; un nifo que es abusado sexualmente
tendrad un interés poco usual en todo lo de naturaleza sexual; el nino tratara de
evitar siempre cualguier contexto sexual, puede ponerse como algo muy

interesante, o como algo totalmente aborrecible, entonces hay nifios que reaccionan

de distinta manera, pero siempre lo sexual queda desvirtuado en el nifio que ha sido

abusado sexualmente (Redondo & O rtiz, 2005).

El nifio puede tener problemas para dormir o pesadillas, depresiéon o aislamiento

de sus amigos y de su propia familia. Tiene un comportamiento seductor hacia

nifios de su propia edad o mas pequefios que é1l, de tal forma que ese pequefio nifio

ahora puede llegar a serun factor de riesgo para otros


http://es.wikipedia.org/wiki/Exhibicionismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Masturbaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Erotismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Pornograf%C3%ADa
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nifios. Puede decir ademdas que tiene el cuerpo sucio o dafado, es muy

caracteristico que el nifio que ha sido abusado sexualmente siempre se siente

sucio (Redondo & O rtiz, 2005).

El nifio tiene miedo de que haya algo malo en sus genitales. EIlnifio se niega a ir

a la escuela, se vuelve retraido, individualista y le cuesta trabajo el contacto social.

Los niffos que son abusados sexualmente de pequefios y que no se les da la

atencién adecuada, tienen mayores probabilidades de llevar una vida dentro del

contexto de la delincuencia, o que tengan simplemente problemas de conducta. EI

nifio que ha sido abusado sexualmente puede estar plasmando estas cuestiones

sexuales en sus dibujos, juegos, en su imaginacién o fantasia, puede tener un

comportamiento agresivo mas allA& de lo normal, una agresividad poco comun vy

puede tenerun comportamiento suicida (Cardenas, 2005).

A partir de lo planteado anterior mente es indispensable conocer si ¢La

estrategia ludica e integral de “La Fiesta de Pachito y Pachita”, que busca ser

un factor protector que fortalezca el auto-cuidado, es valida para la prevencién y

deteccién temprana del Abuso Sexual Infantil en 21 niffios y nifias en etapa

preescolar del Instituto Técnico Nacional de Comercio de la ciudad de

Barranquilla gue hayan sido expuestos a las actividades?
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JUSTIFICACION

El abuso sexual de menores consiste en la participacién de un nifio en una actividad

sexual que no comprende plenamente, en la cual no estd preparado y no puede

expresar su aprobacién, o bien que infringe las leyes. EIl abuso sexual de menores se

produce cuando esta actividad tiene lugar entre un nifio y un adulto, o bien entre un

nifo y otro nifio o adolescente que por su edad o desarrollo tiene con éluna relaci6on de

responsabilidad, confianza o poder. Este tipo de patologias generan secuelas a nivel

psicosocial en elinfante la cualrequiere de tratamiento para poderlo superar.

Por ende estudiar cé6mo se originan y se llevan a cabo estas conductas, es

pertinente en nuestro pais y nuestra ciudad para conocer la mecéanica o estrategias

que wutiliza el abusador para asediar a sus victimas y asi poder trabajar en la

disminucién del abuso sexual en nifios y nifias. En Colombia a cerca de <casos de

abuso sexual, se recibieron, en el 2008 hasta el 31 de octubre de 2010, en total 22.708

denuncias; En lo corrido de 2010 se habrian recibido 7.637 denuncias.

En el distrito de Barranquilla los casos reportados de abuso sexual en menores de

edad, present6 variaciones significativas entre elafio 2007-2009 elniumero de casos en

nifios y nifas menores aumenté en forma notable; se registraron 121 casos en el 2007,

151 en el 2008, y 136 en el 2009, aumentando un promedio de 7% cada afio, en el

2010 se ha notado una tendencia a la baja.
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Se estima que so6lo un 30% de los casos se denuncian, pues en ocasiones, el

agresores un miembro cercano de la familia del menor, que muchas veces cuenta con

la. complicidad o mutismo del resto de familiares, bien sea por miedo, o por

considerarse esta practica delincuencialcomo un problema insignificante.

Todo esto nos lleva a identificar la importancia de estudios en referencia al tem a,

para la institucién INSTENALCO es beneficioso que se lleven estudios de este tipo con

el alumnado, para intervenir de manera inmediata si se detecta algin caso y asfi

disminuir la poblacién estudiantil que se siente amenazada ante hechos y actos

sexuales obligatorios.

Para la Universidad de la costa CUC y la facultad de PSICOLOGIA es importante

esta investigacién ya que da a demostrar que sus estudiantes pueden contribuir de

manera positiva y efectiva en la deteccién y prevencién del abuso sexual en nifios y

nifas menores por medio de estrategia s lddicos y de esta manera resaltar a la

institucién como un ente generador de investigadores.

Para los estudiantes es satisfactorio trabajar en pro de estas investigaciones que

buscan disminuir estos tipos de actos gue constantemente son un sufrir en la

sociedad y que como principales victimas toman a los nifios y niffias que son el futuro.

Para la sociedad seria importante porque cada ciudadano podria conocer tacticas

que utiliza el abusadory de tal manera identificar posibles abusadores e
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intervenir con denuncias en los entes autorizados para asi disminuir los casos de

abuso sexualen niffos y nifias.
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OBJETIVO GENERAL

. Pilotear la Estrategia de Prevencion vy Detecciéon de Abuso Sexual Infantil

“Pachito y Pachita” en 21 nifios y nifias preescolares del INSTITUTO TECNICO
ciudad de Barranquilla, para

NACIONAL DE COMERCIO (Instenalco) de la

conocer los efectos sobre los niveles de auto-cuidado en estos nifios.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Implementar las Iladminas denominadas “Escenarios cotidianos” a 21 nifios vy

nifas preescolares, con el fin de conocer sus respuestas ante situaciones de

riesgo.

Generar conocimiento en los preescolares acerca del auto-cuidado a través del

teatro de titeres que hace parte de la estrategia ludica “Pachito y Pachita” para

que identifiquen situaciones de riesgo.

y

Valorar cualitativamente el efecto de la estrategia ladica “Pachito y Pachita’

para identificar conductas preventivas en el auto-cuidado en un grupo de 21

nifos y niffas del instituto técnico nacionalde comercio.

Evaluar si existen diferencias significativas en las respuestas de auto-cuidado

en los 21 nifios y nifflas, antes y después de la aplicacion del la estrategia

ladica “Pachito y Pachita”, para valorar cuantitativamente el efecto de la

estrategia.
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MARCO TEORICO

El interés por educar a los nifios es tan antiguo como la historia pero las ideas

sobre cémo hacerlo y las practicas de crianza han sido muy diferentes en

distintos momentos histéricos. También desde siempre ha habido una tendencia

a dividir el curso de la vida en etapas o periodos, desde el nacimiento a la

muerte. La forma de dividir estos periodos tenia que ver con la concepci6n

dominante de cada sociedad y momento histérico. Por ejemplo, parece que en la

Antigiedad y la Edad Media no se reconocia a la infancia como etapa con sus

propias caracteristicas y cualidades, y todavia en el S. XVII no habia un

sentimiento de la infancia (Enesco, 2001).

Por otro lado se practicaba el infanticidio con nifflos deformes o con algun
defecto fisico; hijos ilegitimos o producto de relaciones adulteras de la mujer;
también por falta de recursos econdémicos para mantenerlos (en ese caso,
también se optaba por “donar” al recién nacido a vecinos o familiares); y en
ocasiones porrazones religiosas oscuras (ofrendas, etc.). La libertad de aceptar
y reconocer al hijo era del padre, si éste lo rechazaba se abandonaba al recién
nacido en la calle, y podia recogerlo (0o no) quien quisiera. A esto se le Illamaba
“exposicion” del bebé (nifios expo6sitos). Tal practica era mas comuan con las
nifas por su escaso valor social que con los nifios (en algunos periodos de la

antigiedad la proporcion llegé a ser de 20 nifias por cada 100 nifios). E |

infanticidio no se considera asesinato
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hasta el siglo IV, aunque se sigue practicando profusamente durante la E. M edia

(Enesco, 2001).

A lo largo de la antigiedad y Edad Media, la mortandad infantil por causas
naturales es muy elevada: enfermedades, mala alimentacién, atencién y trato
inadecuados y por accidentes (descuidos). Por eso, el nifio de pecho era
relativamente poco valorado y sélo adquirian valor los niffios que habian
superado los 4-5 o incluso 6 afios. Por estas razones, la infancia se describia
como "edad muy fragil” y, para los que la superaban, como una época de
transicién, que pasa rapido y de la que se pierde el recuerdo. La pobreza
secular de grandes sectores de la poblacién europea conllevaban a la préactica
de incorporar al niffio al trabajo desde los 5 afios (hasta el S. XIV, muchas nifias
de familias pobres son entregadas como sirvientas a los 6 afios), el niffio es en
cierto modo “esclavo del adulto”, los padres tienen la propiedad sobre ¢él,
pueden entregarlo, abandonarlo o venderlo (Babilonia, Grecia, Europa). En el

S . XIl la Iglesia decreta que no se puede vender a un hijo después de los 7 afios

(Enesco, 2001).

En lo que se refiere a la representacién de la infancia en el arte, en las
figuras funerarias no aparece la imagen del niio hasta el S. XV I (posiblemente
porque el nifio es considerado como algo mas préoximo a un animal dom éstico
gue a un ser humano); la idea del "niio-hom Gnculo" se refleja también en la
pintura. Segun los historiadores, el arte medieval no "conocia" la infancia o no

trataba de representarla. Las pinturas de nifios
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muestran éstos como hombre minGtsculos, sin rasgos de infancia (la

musculatura era la misma que la de los adultos pero reducida de tamafio). No se

observa ninguna idealizacion de la infancia en el arte. Sin embargo, hasta el

S.XX la infancia es plena y explicitamente reconocida como periodo con sus

propias caracteristicas y necesidades, el nifio como persona, con derecho a la

identidad personal, a la dignidad y la libertad. (Declaracién de los Derechos del

N ifio, Proclamada porla Asamblea Generalen su resoluciéon 1386-X1I1V, de 20 de

noviembre de 1959. Sin embargo, este texto no es de cumplimiento obligatorio

para los Estados hasta 1989, cuando La Convenciéon sobre los Derechos del

Nifio es adoptada por la Asamblea General de la ONU y abierta a la firma vy

ratificacion por parte de los Estados) (Enesco 2001).

Los niffios, como personas y sujetos de derecho, pueden y deben expresar

sus opiniones en los temas que Ilos afecten. Sus opiniones deben ser

escuchadas y tomadas en cuenta para la agenda politica, econdmica o

educativa de un pais. De esta manera se crea un nuevo tipo de relacién entre los

nifos, nifas y adolescentes y quienes toman las decisiones por parte del Estado

y la Sociedad Civil. Las medidas que tomen los Estados parte para preservar la

vida y la calidad de vida de los niffos deben garantizar un desarrollo armdénico en

el aspecto fisico, espiritual, psicolégico, moral vy social de los nifos,

considerando sus aptitudes y talentos. Cuando las instituciones publicas o

privadas, autoridades, tribunales o] cualquier otra entidad deban tomar

decisiones respecto de los
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nifios y niffas, deben considerar aquellas que les ofrezcan el maximo bienestar;

ningldn nifio debe ser perjudicado de modo alguno por motivos de raza, credo,

color, género, idioma, casta, situacién al nacer o por padecer algun tipo de

impedimento fisico (Enesco 2001).

De acuerdo a lo anterior, se observa la crueldad con la que eran tratado los

nifnos y niifias de ese entonces, en la edad media no era reconocido elconcepto

de infancia, y hoy en dia este es denominado como el Periodo que abarca

desde el nacimiento hasta cumplir mas de 18 afios de edad o alcanzar la

emancipacioén. Desde la evolucién psicoafectiva se entiende por nifio o nifia

aquella persona que aun no ha alcanzado un grado de madurez suficiente para

tener autonomia y ademas no ha alcanzado aun el periodo de la pubertad.

Segun las condiciones econdmicas, las costumbres y las creencias de cada

cultura el concepto de infancia puede variar, asi como la forma de aprender o

vivir. La definicion de nifio y nifia también ha variado considerablemente a lo

largo de la historia y en las diversas sociedades y culturas; la infancia es una

etapa de la vida especialmente vulnerable en el que los humanos muestran gran

dependencia, motivo por el cual requieren especial protecciéon (“El niAo.. ",

1990).

En la antigiedad era visto el infanticidio como algo aparentemente norm al,

algo que permitia deshacerse del nifio que era visto de una mala manera.

Cada una de las situaciones realizadas a los niffios en ese


http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa_del_desarrollo
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entonces es vista hoy en dia como maltrato infantil, ya Qque este es

denominado como las acciones gque van en contra de un adecuado desarrollo

fisico, cognitivo y emocional delniffio, cometidas por personas, instituciones o la

propia sociedad. En la pre historia y actualmente, supone la existencia del

m altrato fisico, la negligencia o abandono, maltrato emocional y maltrato

psicolégico o abuso sexual, este ultimo es considerado como un tipo de

m altrato infantil el cual es definido como aquellas relaciones sexuales, que

mantiene un nifio o una niffia (menor de 18 afios) con un adulto o con un nifio

de méas edad, para las que no estd preparado evolutivamente y en las cuales

se establece una relacién de sometimiento, poder y autoridad sobre la victima

(“Elnifio..” 1990).

Hay diferentes tipos de abuso sexual los cuales son expuestos por Bauchner en

1988, uno de estos es el asalto, evento Gnico o inusual en la vida del menor, generado

poruna persona de sexo masculino que no hace parte del circulo socio-familiar del nifio.

Suele existir violencia fisica o psicolégica contra la victima. También se presenta el de

explotacion, este se refiere a la Utilizacién de un infante en actividades pornogréaficas

o de prostitucién. Puede ocurrir dentro o fuera del ntGcleo familiar. Y por ultimo se

encuentra el de incesto, que hace referencia a las relaciones sexuales que se

presentan entre personas de un mismo grupo familiar. Es una forma de abuso Unico o

repetitivo, gradualmente progresivo y por largo tiempo que envuelve un proceso de

acercamiento, interaccién y secreto hasta el momento en el que el nifio decide revelar

sSu vivencia o esta se conoce por
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cambios de comportamiento de la victima y/o de su victimario (Enesco, 2001).

De acuerdo a lo anterior se puede afirmar que las formas mas comunes de

abuso sexual son: el incesto, la violacién, la vejacién y la explotacién sexual;

también incluye la solicitud indecente sin contacto fisico o seduccion verbal

explicita, la realizacién de acto sexual o masturbacién en presencia de un nifio

y la exposicion de 6rganos sexuales a un nifio. El maltratador habitualmente

es un hombre (padre, padrastro, otro familiar, compafiero sentimental de la

madre u otro varon conocido de la familia); raramente es la madre, cuidadora u

otra mujer conocida por el nifio, pero hay casos en los que es la mujer quien

toma posesion del cuerpo del niffio o la nifa y abusa sexualmente de el o ella

(“Elnifio... " 1990).

A partir de lo mencionado anteriormente se hace necesario prevenir el

abuso sexual infantil, la palabra prevenciéon proviene en su etimologia del latin

“praeventious”; de “prae”, que significa antes, y “eventious” que es evento; es

un acontecimiento o suceso,y lo que se busca con esto sucesos a partir de la

prevencién es que ese suceso negativo no acontezca, o minimizar sus efectos

daffiosos sino puede impedirse (Russo & Galindo, 2010).

Cabe resaltar que existen tres tipos de prevenciéon, y cada una de estas

cumple un rol especifico dependiendo de la situacién en la que se
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encuentre el nifio o la nifa que puedan estar en riesgo de ser victimas del
fenémeno del abuso sexual. La prevenci6on primaria es la que comprende
cualquier maniobra dirigida a la poblacién general o a una porciéon de la mism a
orientada a la reducci6on de la incidencia de los abusos cometidos hacia los
nifnos y niffas, este nivel de prevencién se realiza con niffos que aun no han
sido abusados sexualmente. La prevenci6on secundaria se refiere a la
deteccion temprana de abuso sexualinfantil, en forma tal de detener su avance
o limitar su duracién, esta prevenciéon se lleva a cado con nifflos y niflas que
estan en situacién de riesgo. La prevencién terciaria esta opera cuando el

abuso ha ocurrido y por ende se dirige a la prevencién deldafio resultante de la

misma. (Hernadndez, 2011).

La prevenciéon es un conjunto de acciones y estrategias destinadas a evitar

determinada problem éatica, el abuso sexual infantil es una problem atica tan

compleja que tiene sus raices en multiples factores y que afecta a los nifios vy

niias en distintos aspectos de su vida, los esfuerzo por prevenirlo requieren de

un enfoque integral; dicho enfoque tiene por objetivo identificar e incidir sobre

los distintos factores de riesgo que favorecen el abuso sexual y asimismo

involucran a los diferentes actores que tienen responsabilidad en la prevenciéon

(GOmez, Hermina, Salazar, & Sanchez, 2007).
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En el caso de la prevencién del abuso sexual infantil, la prevencién integral

implica una responsabilidad y un trabajo de los adultos desde los distintos

contextos que rodean a los niios y a las nififas, es decir el familiar, el educativo,

el comunitario y el sociocultural, en el que a través de sus actitudes, acciones vy

formas de relacionarse, creen entornos donde el abuso sexual sea menos

probable y los nifios y nifias crezcan mas fortalecidos contra esta forma de

violencia. Es también desde esta perspectiva responsabilidad de los adultos

velar porque los nifos y niffas desarrollen habilidades de autoproteccién que

les permita en un momento dado buscar ayuda para evitar o salir de una

situacion de abuso (Go6mez, etal,2007).

De acuerdo a lo planteado por G6mez, Hermina, Salazar, y Sadanchez et al

(2007), ellas afirman que la forma para prevenir el abuso sexual es a través de

Los Factores Protectores, estos buscan disminuir el riesgo de ocurrencia de

este y aumentar la capacidad de respuesta de las comunidades, las familias y

los individuos con el fin de prevenir esta problem atica. Sabiendo que para el

abuso sexual infantil existen factores de riesgo, es necesario encontrar en su

opuesto un factor protector, por ejemplo frente a la violencia, la solucién

pacifica de conflicto; es por esta razén que la prevenciéon del abuso sexual

infantil debe ir dirigida fundam entalmente a fortalecer los factores protectores vy

m inimizar los factores de riesgo.
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Los principales factores protectores son:

v Amor incondicionaly reconocimiento: es fundamental que los nifios y nifias

experimenten por parte de los padres un amor incondicional, ya que todos los

seres humanos necesitamos ser reconocidos como personas valiosas por los

otros. Sentirse amado reconocido y tenido en cuenta, tener la certeza de

ocupar un lugar importante en la vida de otros y de ser valorado y apreciado

por ser como es, se convierte en un factor protector porque el nifio o nifia no

estara necesitado de afecto, por ende este no buscara afecto en personas que

pueden manipularlo y abusarlo (Gémez, etal, 2007).

v Relaciones cercanas: las relaciones cercanas entre adultos y nifios permiten

construir relaciones seguras y de confianza; el demostrar un interés genuino

por elnifio y la niia va a permitir construir esas relaciones cercanas que estos

necesitan para lograr un sano desarrollo. Y lo mencionado anteriormente va a

permitir que el niffo o nifia que ha sido abusado sexualmente cuente |Ilo

sucedido sitiene una relacién de confianza con alguien de su familia (G6mez,

etal,2007).

v Comunicacién afectiva: la comunicacién es uno de los elementos

fundamentales en la cotidiana, esta se crea en relaciones de confianza y a la

vez permite construir relaciones armoénicas y solidad; los nifios y nifias

necesitan ser escuchados y que los adultos tengan también tiempo para

comunicarse. lgualmente los nifios y nifias necesitan contar con espacios
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propicios para preguntar y para pedir orientacién y concejos a los adultos; por

otro lado esta comunicacion se rompe o se interfiere cuando los nifios y nifias

se sienten rechazados, maltratados o no tenidos en cuenta.

Poder manifestar a otros los pensamientos y los sentimientos a través del

lenguaje y las acciones es una habilidad fundamental en la prevencion del

abuso sexual infantil porque permite que los nifos y nifias manifiesten sus

sentimientos de confusién, malestar o angustia que se viven en las diferentes

situaciones de riesgo (Go6mez, etal, 2007).

Disciplina sin violencia: la violencia crea heridas profundas en nifios y nifias vy

genera distancia emocional dafiando los lazos afectivos y de confianza. Es

importante que los adultos ensefien limites a sus hijos e hijas sin violencia ni

fisica niemocional, y que promuevan acciones que permitan a los nifios y nifias

tomar decisiones basadas en la reflexiobn y no en la obediencia a ciegas, en la

que se hace lo que diga el adulto, por el solo hecho de ser adulto.

Para que los niios no obedezcan a ciegas se debe respetar el decir No a

cosas o0 situaciones gqgue no les gustan o con las que no estan de acuerdo, ya

gue obligarlos con amenazas y castigos a aceptar todo lo que los adultos

proponen los deja en una posicién muy fragil frente a los deseos y acciones

inadecuadas de los abusadores. Por ende existen mas posibilidades de que los

nifos y nifias enfrenten exitosamente las situaciones relacionadas con abuso

sexual,ademas es importante tener
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presente que los nifios o nifas educados con golpes y malos tratos muy

seguramente no revelaran situaciones de abuso por temor a ser castigados

(Gémez, etal, 2007).

Resolucién pacifica de conflictos: resolver las dificultades de manera
violenta genera en el nifio o niffa gran inseguridad, se hace necesario recordar
que en todos los &d&mbitos donde se desarrolla el niio o la nifa se deben
promover relaciones respetuosas y ofrecer alternativas para resolver de

manera pacifica los conflictos.

El fend6meno del abuso sexual afecta a niffios y nifias sin importar la raza,
estrato social, la religién, entre otros componentes, por esta razén otras de las
forma de prevenirlo radica en lo planteado por Romero en el afio 2001, quien
sugiere una propuesta de prevencion basada en la promocién de los
derechos, esta propuesta sugiere el desarrollo de procesos de prevencién del
abuso sexual desde temprana edad, con el contexto de una educaciéon sexual

integra (Gé6mez, etal,2007).

Fundamentandose en la promocion del concepto de los derechos com

|
0

(o]

plataforma que orientaria el desarrollo de <cuatro elementos importantes:

informacién sobre el abuso sexual, desarrollo de valores, estructuracién d
algunos repertorios cognitivos, y entrenamiento en habilidades afirmativas.
partir de estos elementos se brindarian componentes que habiliten a nifios
nifas para protegerse efectivamente ante situaciones de abuso sexual

cualquier otra forma de maltrato (Romero, 2011).
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Socialmente el estrategia de relaciones de poder “sumisién-dominio”, entre adultos y

menores genera condiciones actitudinales, psicolégicas y comportamentales que

favorecen el aprendizaje en respuesta de sumision y pasividad ante el maltrato a que

son sometidos cotidianamente, por parte de los adultos, quienes encarnan un rol de

autoridad incuestionable. Desde tempranas edades se aprende a percibir sin control

ante estas practicas autoritarias en la familia, la escuela y el mundo social, esto

facilita la estructuraciéon de condiciones emocionales que les impiden defenderse ante

las diferentes formas de maltrato por parte de los adultos (Romero, 2011).

Y como tercera instancia para tratar de prevenir el abuso sexual en nifios y nifias

se hace indispensable tener en cuenta lo referente a la Seguridad y Autoestima

estos dos aspectos son la clave para frenar el abuso sexualya que cuando el nifio o la

niia se siente amado no caeréd facilmente ante conocidos que simulando el afecto que

necesita, abuse de él o ella. La seguridad permite que el nifio o nifia recurra a alguien

de confianza para decirle lo que le sucede. La autoestima hace que el nifio o la nifia

sientan que son valiosos; esta se construye en las relaciones que los adultos, padre y

madre y familia en general, tienen hacia el nifio o nifia. Los insultos y castigos

disminuyen la seguridad y autoestima y hacen que luego sea mas dificil la defensa de

sus derechos (Susana G aldos, s.f,).

En lo que se refiere al abuso sexual, es necesario hablar con el nifio y la nifia al

respecto. Deben saber que "su cuerpo es su territorio"y que nadie lo toca sin su
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permiso. Esto significa que no recibird maltrato de ningln tipo. También debe

reconocer sus partes intimas y el tipo de caricias que recibe. Ayudarlo a reconocer las

caricias que hacen sentir maly cuando no se debe guardar un secreto (cuando genera

miedo, vergienza, malestar). Por otro lado, la madre o la familia deben respetar los

sentimientos y emociones del nifio y si éste manifiesta que no se quiere quedar a cargo

de una persona, es mejor no insistir (G aldos, s.f).

Desde el am bito escolar se debe trabajar a través de juegos y dinamicas por parte

de los profesores que les permitan identificar las partes de su cuerpo que no deben ser

tocadas, salvo para la higiene. También se puede recurrir a historias sobre abuso y a

preguntar qué pas6 y qué pudo hacer la victima. Es posible identificar en grupos las

fases en las que se da el abuso (G aldos, s.f).

Por las consecuencias que podria generar el abuso sexual infantil, se hace

necesario fomentar el autocuidado en los nifios y nifias, cuando estos se encuentran

en etapas tan vulnerables como lo es la infancia, ya que puede ser expuestos al

m altrato infantil (“Abuso sexual”... s.f.).

Aprender a autocuidarse es tener la sabiduria de aprender a buscar formas de

tener una buena calidad de vida, de no poner en riesgo la salud fisica ni mental por no

prestar atenciéon a las propias necesidades. Son muchos los niffios que



Universidad de |a C osta

Piloto d e un a estrategia d e prevencién y detecciodn d e abuso s e x ual

infantil | 33

necesitan de un cuidado especial, por parte de sus padres y familiares que los rodean

(“Abuso sexual”... s.f).

Neva Milicic, (2009) afirma que el Auto-cuidado es la practica de las actividades

que los niffos realizan en pro de si mismos para mantener el bienestar; conservar la

capacidad de auto-cuidado, permite al menor tener autoestima y bienestar, aspectos

gue son muy importantes, porque favorecen la autonomia y la independencia. En ese

momento se aprende a atenderse a las propias necesidades de descanso, diversién y

de salud. Ayudarlos a aprender a cémo mejorar la calidad de su existencia cotidiana,

sembrar en ellos que deben aprender a cuidar y desarrollar su yo, aprender a

fortalecerse. No sera facil para un nifio aprender a tener una actitud de autocuidado si

no la muestra con su ejemplo. Los nifios aprenden lo que ven hacery no lo que se les

dice.

La falta de autocuidado muchas veces se relaciona con haber introyectado muchos

mensajes negativos acerca de si mismo, que tienen como efecto debilitar la imagen

personaly la fuerza vital. La antesala para el autocuidado, plantea esta autora, es tener

una actitud de aceptaciéon hacia si mismo y cambiar estos mensajes negativos. Cuando

ello se logra, el nifio puede hacerse realmente cargo de si mismo, porgue sabe que

cuidarse es algo que el o ella merece (Milicic, 2009).
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Escartin (2004) plantea que una adecuada proteccién para los nifios y nifias se logra

educando y reforzando a las comunidades a desarrollary mantener una conducta sana,

responsable y respetuosa. Es necesario:

v Educar a nifios, niflas y adultos a distinguir comportamientos que puedan

causarles dafo.

v Responder a las necesidades de niffios y nifflas que estan viviendo una situacién

de riesgo.

v Darles apoyo cuando pidan ayuda y/o necesiten ser protegidos/as.

v Ensefarles a desarrollar conductas de auto-proteccién que les ayuden a

enfrentar situaciones de riesgo y/o peligro.

v Ensefar a los padres que proteccion no significa “derecho de pertenencia”. Ellos

deben cambiar estas actitudes posesivas y ensefiar a sus hijos e hijas a

relacionarse con elmundo de una manera independiente, segura y responsable.

Toda esta serie de sucesos ocurre en un periodo de la vida del ser humano, en

este periodo el nifio vive una etapa la cual lleva por nombre iniciativa versus

culpabilidad esta comprende edades entre los 3 y 6 afilos de edad. Esta etapa es la

que explica Erick Erickson en su Teoria del desarrollo psicosocial, a partir de esta

teoria el hace un seguimiento de la personalidad a través de la vida, enfatizando

las influencias sociales y culturales sobre el yo
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en cada uno de los ocho periodos. Cada etapa del desarrollo gira en torno a una

"crisis" en la personalidad que involucra un conflicto mayor diferente. Cada crisis es

un punto crucial relacionado con un aspecto de importancia a lo largo de la vida.

Las crisis surgen de acuerdo con el nivel de maduraciéon de una persona en un

momento determinado. Sila persona se ajusta a las exigencias de cada crisis, elyo

se desarrollard a la siguiente: si una crisis no es resuelta satisfactoriamente, la

persona continuara luchando con ella y ésta interferird con el desarrollo saludable

delyo (Erickson, 1950).

El niio que se encuentra en el periodo de la infancia puede pasar por diversas

dificultades tales como el maltrato infantil, mds especificamente el abuso sexual infantil. En

este periodo de la vida el niio se encuentra vinculado a la etapa de Iniciativa versus

culpabilidad que comprende edades entre los 3 y 6 afios, en esta etapa el conflicto entre el

sentido de propodsito, le permite a un nifio planear y llevar a cabo actividades, y las

restricciones morales que éste puede tener sobre tales planes. Esta crisis marca una

division entre la parte de la personalidad qgue permanece el nifio, lleno de alegria y de

deseo de probar cosas nuevas y ensayar nuevos poderes y la parte que se estd volviendo -

adulta-, que examina en forma constante la conveniencia de motivos y acciones (Erickson,

1950).

Los niflos que aprenden a regular estos propésitos conflictivos desarrollan el valor de

prever y perseguir metas, sin estar inhibidos por la culpa o el miedo al castigo. Si esta crisis

no se resuelve porcompleto, los nifios se pueden
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desarrollar como adultos que sufren de enfermedades psicosom aticas, inhibicién o
incapacidad como adultos que compensan su actitud con la ostentaciébn o que se

exigen mucho a si mismos, son intolerantes, ocupados mas en impulsos prohibitivos

(los suyos y los de los demaas) que en disfrutar de la espontaneidad (Erickson,

1950).

El niio entre los 3 y los 6 afios (etapa preescolar), avanza rapidamente hacia
nuevas conquistas en esferas sociales y espaciales. El se encuentra en este
momento lleno de energia y de ganas de hacer, colocando en esta accién todo su
ser, imaginacién e interés. Pone a prueba sus poderes, sus conocimientos y sus
cualidades, potenciales, inicia nuevas formas de conducta cuyos |limites trascienden
los de su persona y en algunas oportunidades producen resultados inesperados y
desagradables, generando culpabilidad. Esta polaridad de la iniciativa en oposicién

a la pasividad o la culpa por haber ido demasiado lejos, constituye el tema

fundamental de esta etapa (Erickson, 1950).

En lo concerniente a la Teoria cognoscitiva de Piaget, cuando se refiere a la
etapa preoperacional que va desde los 2 a los 7 afios de edad; plantea que los

nifios aprenden c6mo interactuar con su ambiente de una manera mas compleja

mediante el uso de palabras y de imagenes mentales. Esta etapa estd marcada por
el egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven elmundo de la misma

manera que élo ellalo ven (Piaget, 1896-1980).


http://www.monografias.com/trabajos16/evaluacion-preescolar/evaluacion-preescolar.shtml
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En esta etapa la funcién simbolica, tiene un gran desarrollo entre los 3 y los 7 afios;

poruna parte, se realiza en forma de actividades ludicas o juegos en las que el nifio

toma conocimiento del mundo, aunque deformada, es decir todavia no es completa.

Por lo demas, al reproducir situaciones vividas las asimila a sus esquemas de

accion y deseos de carifio, cambiando todo lo que en la realidad pudo ser

vergonzoso y haciéndolo soportable e incluso agradable. Para el nifio el juego

simbélico es un medio de adaptacién tanto intelectualcomo de carifio (Piaget, 1896 -

1980).

El lenguaje es lo que en gran parte permitirda al niffio adquirir una creciente

interiorizacion mediante el uso y empleo de signos verbales y sociales. Inicialmente,

el pensamiento del nifio es completamente subjetivo, es decir que tiene relacién con

la manera de pensar o sentiry no con elobjeto en si mismo; el niio entonces presta

atencién a lo que ve y oye a medida que se efectla la accién, es decir, solo presta

atenciéon cuando pasa algo (Ajuriaguerra, 1993).

Piaget afirma que durante la etapa preoperacional el nifio pasa por el proceso

de socializacion, en este proceso el nino adquiere las conductas, creencias vy

estandares que tienen valor para su familia y grupo cultural al que pertenece. La

forma de que se socialicen los nifios y niias es mediante recompensas y castigos.

Los padres utilizan las recompensas y los castigos cém o m étodos de

entrenamiento. Las respuestas recompensadas se hacen
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mas fuertes y es probable que aparezcan con mayor frecuencia (Ajuriaguerra,

1993).

Segun Piaget, muchas de las respuestas conductuales del nifio se adquieren

por observacién de la conducta de otras personas. Los padres, en especial, sirven

como estrategia s de conducta y asi los nifios aprenden los patrones de integracion

social. El desarrollo socialy de la personalidad del nifio, no puede explicarse sodlo

en términos de recompensas y castigos o de observacién de estrategia s. Interviene

ademas un proceso mas sutil como el de la identificacién, entendida como

la creencia del nifio de que es similar a otra persona. No obstante, algunos

estrategia s paternos son inadecuados y el resultado de la identificacién con ellos

puede hacer que el nifio se sienta ansioso e inseguro (Piaget, s.f).

De esta manera se puede afirmar que la identidad se da como resultado de los

procesos psicolégicos y sociales, los cuales estdn en una interaccién interrumpida

de todas las partes y dominado por una relatividad que hace que cada proceso

dependa de los otros, en la edad de 3-7 afios los nifios comienzan a explorar paso a

paso el mundo, dibujos, juegos, ensefilanzas de casa, de la escuela, comienzan a

imprimir pautas en sus vidas, generar espacios seguros donde haya informaci6n

clara y concisa de temas importantes para el bienestarde cada uno (Erikson, 1968)
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Con la teoria de Piaget, para los nifos de edades entre los 2-7 afios (etapa

preoperacional), que se encuentran en curso preescolar teniendo en cuenta que en

esta etapa el pensamiento y el leguaje se mide segun su capacidad de pensar

simbélicamente. Eluso juegos, dibujos, actos con imagenes, hace en el nifio crear

una asociacion o esquema de lo que se le ensefia por este medio (Piaget, s.f).

Aprovechar esta etapa para inculcarle al nifo de manera facil y agradable

ensefianzas c6mo el autocuidado, la proteccién y comunicacién, es vital facilitarle

herramientas a los niios para mantenerlos prevenidos ante actos de posible abuso.

Al igual que Piaget, Erick Erickson sostuvo que los nifios se desarrollan en un

orden predeterminado. En vez de centrarse en el desarrollo cognitivo, estaba

interesado en cémo los nifos se socializan y cémo esto afecta a su sentido de

identidad personal, establecié varios estadios por los cuales cada ser humano

deberia recorrer, los nifios y nifias con los que trabajamos se encuentran segln su

teoria en la etapa de Iniciativa Vs Culpa, en esta etapa los nifios se asignan o hacen

valer con mas frecuencia. Empiezan a idear juegos, e inician actividades con otras

personas, si se les da la oportunidad, desarrollan una sensacién de iniciativa, a los

nifios hay que brindarles confianza para que puedan comunicarse abiertamente, asi

cuando haya algo que lo haga sentir feliz, lo angustie el nifio sabrad a quien dirigirse,

sielnifio
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estad siendo victima de abuso sexual podrd expresarlo desde cualquier tipo de

conducta que genere (Piaget, s.f).

Sial nifio se le cohibe de tom ar iniciativa propia, que se exprese conforme a lo
gue siente no se sentira seguro y se vera frustrado por la critica o el control, los
ninos desarrollan un sentido de culpabilidad. Pueden sentirse como un fastidio para

los dem &s, por lo tanto, seguirdn siendo seguidores, con falta de iniciativa (Piaget,

s.f).

En lo concerniente al Marco legal , la Constitucién Politica de Colombia, articulo
44, y lo ordenado en la Ley 1146/2007 (Prevencion de la Violencia Sexualy Atencién
Integral de los nifios, niias y adolescentes abusados sexualmente), de la RepuUblica de
Colombia; se plasma: "Son derechos fundamentales de los nifios: La vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social; la alimentaciéon equilibrada, su nombre vy
nacionalidad, tener una nacionalidad, tener una familia y no ser separado de ella, el
cuidado y amor, la educaciéon y la cultura, la recreacién y la libre expresién de su
opinién. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacién laboral o econdémica y trabajos riesgosos.

Gozaran también de todos los derechos consagrados en la Constitucién, en las leyes vy

en los tratados internacionales ratificados por Colombia”.
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En cuanto a la Ley 1146 de julio 10 de 2007, esta herramienta legal es de gran

importancia por cuanto a través suyo el Congreso de la RepuUblica de Colombia ordena

la prevencion de la violencia sexual y la atencion integral de los nifios, nifias vy

adolescentes victimas de abuso sexual.

En elcapitulo 1 ordena la constitucién de un Com ité Interinstitucional Consultivo

para la Prevencion de la Violencia Sexualy Atencion Integral de los Nifios, Nifias

y Adolescentes Victimas del Abuso Sexual el cual debe estar conformado por

agencias del sector publico y del sector privado y a través del cual se deben organizar

los estrategia s que sirvan para alcanzar el objeto de la ley. La secretaria técnica del

comité queda en cabeza del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y las funciones

son las siguientes: Articulo 5°. Funciones del Comité Interinstitucional Consultivo para

la- Prevencion de la Violencia Sexual y Atenciéon Integral de los Nifios, Nifias vy

Adolescentes Victimas del Abuso Sexual. EIComité tendréa las siguientes funciones:

1. Actuar como 6rgano consultory asesor, encargado de formular politicas y estrategia

s de las entidades responsables y relacionadas con la prevencion de la violencia sexual

y la atencion integraldel abuso sexual de nifios, niias y adolescentes.

2. Evaluar semestralmente la situacion del abuso sexual a nifflos, nifas y adolescentes,

en el territorio nacional, a fin de realizar un diagnoéstico claro
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del problema.

3. Recomendar la adopcién de medidas que permitan la coordinacién interinstitucional
e intersectorial, con el fin de garantizar la deteccion, la prevencion de la violencia
sexual en todos los niveles y la atencién integral de los nifios, nifias y adolescentes

abusados sexualmente.

4. Proponer acciones conjuntas para la sensibilizacioén y capacitacién de las entidades
y de la sociedad respecto de la prevencién y denuncia de los casos de abuso sexual de

niffios, nifas y adolescentes.

5. Evaluar los estrategia s de educacién en salud sexualy reproductiva dirigida a nifios,
nifas y adolescentes para lo cual solicitard al Ministerio de Educacién Nacional sean
tomados en cuenta sus conceptos, estudios y propuestas, a fin de garantizar la

prevencién de la violencia sexual a nifos, nifas y adolescentes.

6. Proponer y gestionar con el Ministerio de la Proteccién Social, lo relativo a la

vigilancia epidemiolégica delabuso sexual.

7. Hacerrecomendaciones sobre el contenido del material de apoyo empleado por los

estrategia s en salud sexualy reproductiva dirigida a nifios, nifas y adolescentes.

8. Hacer recomendaciones sobre el contenido de la Catedra de Educacién para la

Sexualidad que se impartird en las facultades de ciencias sociales, de la salud y
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de la educacién, que oriente hacia el cuidado, la prevencién y la deteccién del abuso

sexualen nifflos, nifias y adolescentes.

9. Presentar semestralmente ante las Comisiones Séptimas del Senado de la

Republica y la Céadmara de Representantes, un informe acerca de las acciones

adelantadas en torno al objeto de la presente ley y los resultados de las mismas. 10. E|

Comité se dard su propia organizacion y agenda de trabajo anual. Como minimo

constituirda subcomités de atencion, prevencién 'y comunicacién. Como qgueda

evidenciado Colombia cuenta con el piso legal amplio y suficiente para que se

desarrollen estrategia s de Prevenciéon Integral para disminuir la presencia del abuso

sexual infantil; El Estrategia Pachito y Pachita pretende dar respuestas a este mandato

constitucional y legal, y sobretodo pretende llegarles a los nifios y nifias en el lenguaje

mas apropiado a ellos, el Juego.

El C6digo Penal Colombiano, Libro IlI, Titulo IV, Capitulo 2°, Delitos contra la

Libertad, Integridad y Form aciéon Sexuales de la siguiente form a:

Articulo 208.Acceso carnal abusivo con menor de catorce afios. El que acceda

carnalmente a persona menor de catorce (14) afios, incurrira en prision de doce (12) a

veinte (20) aflos. Articulo 209.Actos sexuales con menor de catorce afios. EIl que

realizare actos sexuales diversos del acceso carnalcon persona menor de catorce (14)

affios o en su presencia, o la induzca a practicas sexuales, incurrird en prision de nueve

(9) a trece (13) afios.



Universidad de |a C osta

Piloto d e un a estrategia d e prevencién y detecciodn d e abuso s e x ual

infantil | 44

Articulo 210. Acceso carnal o acto sexual abusivos con incapaz de resistir. EIl que

acceda carnalmente a persona en estado de inconsciencia, o que padezca trastorno

mental o que esté en incapacidad de resistir, incurrira en prision de doce (12) a veinte

(20) afflos. Sino se realizare el acceso sino actos sexuales diversos de éI, la pena seréa

de ocho (8) a dieciséis (16) afios de prision. (Ley 599 del 2000, C6digo Penal

Colombiano). Estos articulos penales del C6digo Penal Colombiano implican que la ley

Colombiana tutela los derechos a la libertad, integridad y formacién sexuales de nifios,

nifas y adolescentes menores de 14 afios incluyendo situaciones en donde no haya habido

violencia sino sometimiento de la voluntad del nifio o nifia. Por otro lado, implican estos

articulos que esta misma ley le adjudica madurez y libertad sexual a menores de edad con

14 affios cumplidos; esto significa que el Derecho usa exclusivamente el criterio de la

dimensiéon cronolégica quedando los nifios y niffas menores de 14 afios sin tutela para sus

derechos a la integridad, a la salud, al buen nombre, al libre desarrollo de la personalidad

en elcaso de que la situacion sexual sea de tipo abusivo.

Por otro lado los articulos consagrados en la ley 1998 de 2006, del congreso de la

replblica de Colombia por el cual se expide la ley de infancia y adolescencia para

proteger a los niffios, nifas y adolescentes, ya sea en el ejercicio de sus derechos o

cuando estos incurran en la ley y tienen responsabilidad penaly civil.
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ARTICULO 7, proteccién integral. Se entiende por proteccién integral de los nifios,
nifas y adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia vy
cumplimiento de los mismos, la prevencién de su amenaza o vulneracion y la seguridad
de su restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior. La
protecciéon integral se materializa en el conjunto de politicas, planes, estrategia s y

acciones que se ejecuten en los ambitos nacional, departamental, distrital y municipal

con la correspondiente asignaciéon de recursos financieros, fisicos y humanos.

ARTICULO 18. Derecho A La Integridad Personal. Los nifios, las nifias y los

adolescentes tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas

que causen muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico. En especial, tienen

derecho a la proteccién contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus

padres, de sus representantes legales, de las personas responsables de su cuidado y

de los miembros de su grupo familiar, escolary comunitario.

ARTICULO 20, Derechos de proteccién. Los niffios, las nifias y los adolescentes

seran protegidos contra: La violacién, la induccién, el estimulo y el constrefiimiento a la

prostitucion; la explotacion sexual, la pornografia y cualquier otra conducta que atente

contra la libertad, integridad y formacién sexuales de la persona menor de edad. En

este articulo se encuentra la proteccién contra todos los actos sexuales a los que son

sometidos los menores, y es este articulo en elcualse
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basa la investigacién, ya que incurre en los actos de violacién, abuso sexualy todas las

formas sexuales a los que someten a los nifios y adolescentes.

ARTICULO 33, Derecho a la intimidad. Los nifios, las nifflas y los adolescentes tienen

derecho a la intimidad personal, mediante la proteccién contra toda injerencia arbitraria

o ilegal en su vida privada, la de su familia, domicilio y correspondencia. Asi mismo,

seran protegidos contra toda conducta, acciéon o circunstancia que afecte su dignidad.

ARTICULO 39, o0bligaciones de la familia. La familia tendra la obligacion de promover

la igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus

integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de su

armonia y unidad y debe ser sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar

los derechos de los nifios, las niifias y los adolescentes:

*Protegerles contra cualquier acto que amenace o vulnere su vida, su dignidad y su

integridad personal.

*Abstenerse de realizar todo acto y conducta que implique maltrato fisico, sexual o

psicolégico, y asistira los centros de orientacién y tratamiento cuando sea requerida.

ARTICULO 41, obligaciones del estado. El Estado es el contexto institucional en el

desarrollo integralde los nifios, las nifias y los adolescentes. En cum plimiento
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de sus funciones en los niveles nacional, departamental, distritaly municipal debera:

*Garantizar el ejercicio de todos los derechos de los nifios, las niffias y los adolescentes

*Asegurar las condiciones para el ejercicio de los derechos y prevenir su amenaza o

afectacién a través del disefio y la ejecucion de politicas puUblicas sobre infancia vy

adolescencia.

* Investigar y sancionar severamente los delitos en los cuales los nifios, las nifias y las

adolescentes son victimas, y garantizar la reparacién del dafio y el restablecimiento de

sus derechos vulnerados.

* Resolver con caréadcter prevalente los recursos, peticiones o acciones judiciales que

presenten los nifios, las nifflas y los adolescentes, su familia o la sociedad para la

proteccion de sus derechos.

*Preveniry atender en forma prevalente, las diferentes formas de violencia y todo tipo

de accidentes que atenten contra el derecho a la vida y la calidad de vida de los nifios,

las nifas y los adolescentes.

*Preveniry atender la violencia sexual, las violencias dentro de la familia y el maltrato

infantil, y promover la difusién de los derechos sexuales y reproductivos.

En este articulo se consagran los deberes que tiene el estado para proteger a los

nifos y adolescentes contra todos los actos que vulneren su integridad y todos los

derechos de proteccién que esta ley (1098 de 2006), sefiala.
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ARTICULO 60. Vinculacién a estrategia s de atencién especializada para el
restablecimiento de derechos vulnerados. Cuando un nifo, una nina o un
adolescente sea victima de cualquier acto que vulnere sus derechos de protecci6on, de
su integridad personal, o sea victima de wun delito, o cuando se trate de una

adolescente o mujer mayor de 18 afios embarazada, deberan vincularse a wuna

estrategia de atencién especializada que asegure elrestablecimiento de sus derechos.

La especializacion de la estrategia s debe definirse a partir de estudios diagnodésticos

que permitan determinar la naturaleza y el alcance de los hechos contra los que fueron

sometidos. Las estrategias deberdan obedecer a las problem aticas sociales que afectan

a los niios, las nifias y los adolescentes, y ser formulados en el marco de las politicas

publicas de infancia y adolescencia dentro del Sistema Nacionalde Bienestar Familiar.

Las Autoridades Competentes Para El Restablecimiento De Los Derechos De

Los Nifios, Las Niffias Y Los Adolescentes.

ARTICULO 79.Defensorias de familia. Son dependencias del Instituto Colombiano de

Bienestar Familiar de naturaleza multidisciplinaria, encargadas de prevenir, garantizar y

restablecerlos derechos de los nifios, nifas y adolescentes.

Las Defensorias de Familia contaran con equipos técnicos interdisciplinarios

integrados, porlo menos, por un psic6logo, un trabajador socialy un nutricionista.
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Los conceptos emitidos por cualquiera de los integrantes del equipo técnico tendran el

caracter de dictamen pericial.

ARTICULO 83. Comisarias de familia. Son entidades distritales o municipales o

intermunicipales de caracter administrativo e interdisciplinario, que forman parte del

Sistem a Nacional de Bienestar Familiar, cuya misién es prevenir, garantizar,

restablecer y reparar los derechos de los miembros de la familia conculcados por

situaciones de violencia intrafamiliar y las dem as establecidas porla ley.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar como entidad coordinadora del

Sistema Nacional de Bienestar Familiar serd el encargado de dictar la linea técnica a

las Comisarias de Familia en todo el pais.

ARTICULO 86. Funciones del comisario de familia. Corresponde al comisario de

fam ilia:

1. Garantizar, proteger, restablecer y reparar los derechos de los miembros de la

familia conculcados por situaciones de violencia intrafamiliar.

2. Atender y orientar a los nifios, las nifflas y los adolescentes y demas miembros del

grupo familiar en el ejercicio y restablecimiento de sus derechos.

3. Recibir denuncias y adoptar las medidas de emergencia y de proteccién necesarias

en casos de delitos contra los nifios, las niffas y los adolescentes.

4. Recibir denuncias y tomar las medidas de proteccién en casos de violencia

intrafam iliar
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5. Definir provisionalmente sobre la custodia y cuidado personal, la cuota de alimentos
y la reglamentaciéon de visitas, la suspension de la vida en comdn de los c6nyuges o

compafieros permanentes y fijar las cauciones de comportamiento conyugal, en las

situaciones de violencia intrafamiliar.

6. Practicar rescates para conjurar las situaciones de peligro en que pueda encontrarse

un nifo, nifa o adolescente, cuando la urgencia delcaso lo demande.

7. Desarrollar estrategia s de prevencion en materia de violencia intrafamiliar y delitos

sexuales.

8. Adoptar las medidas de restablecimiento de derechos en los casos de maltrato

infantily denunciar el delito.

9. Aplicar las medidas policivas que correspondan en casos de conflictos familiares,

conforme a las atribuciones que les confieran los Concejos Municipales

ARTICULO 87. Atencién permanente. Los horarios de atencién de las Defensorias de
Familia y Comisarias de Familia serdn permanentes y continuos, a fin de asegurar a los
nifos, las nifias y los adolescentes la proteccién y restablecimiento de sus derechos. E|
Estado deberd desarrollar todos Ilos mecanismos que se requieran para dar

cumplimiento a esta disposicion.

ARTICULO 193. Criterios para el desarrollo del proceso judicial de delitos en los
cuales son victimas los nifios, las nifias y adolescentes victimas de los delitos.
Con el fin de hacer efectivos los principios previstos en el articulo anterior y garantizar

elrestablecimiento de los derechos, en los procesos por delitos en los
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cuales sean victimas los nifios, las nifias y los adolescentes la autoridad judicial tendréa

en cuenta los siguientes criterios especificos:

1. Daréa prioridad a las diligencias, pruebas, actuaciones y decisiones que se han de

tomar.

2. Citara a los padres, representantes legales o a las personas con quienes convivan,
cuando no sean estos los agresores, para que lo asistan en la reclamacién de sus
derechos. Igualmente, informard de inmediato a la Defensoria de Familia, a fin de que
se tomen las medidas de verificacion de la garantia de derechos y restablecimiento
los casos en que el nifio, nifa o adolescente victima carezca definitiva o

pertinentes, en

temporalmente de padres, representante legal, o estos sean vinculados como autores o

participes del delito.

3. Prestara especial atencion para la sanciéon de los responsables, la indemnizaciéon de

perjuicios y el restablecimiento pleno de los derechos vulnerados.

4. Decretard de oficio o a peticién de los nifios, las niffas y los adolescentes victimas de

delitos, de sus padres, representantes legales, del Defensor de Familia o del Ministerio

PUblico, la practica de las medidas cautelares autorizadas por la ley para garantizar el

pago de perjuicios y las indemnizaciones a que haya lugar. En estos casos no seréa

necesario prestar caucion.
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5. Tendrd especial cuidado, para que en los procesos que terminan por conciliacién,

desistimiento o indemnizaciéon integral, no se vulneren los derechos de los nifios, las

nifas y los adolescentes victimas del delito.

6. Se abstendra de aplicar el principio de oportunidad y la condena de ejecucién

condicional cuando los niffos, las niffas o los adolescentes sean victimas del delito, a

menos que aparezca demostrado que fueron indemnizados.

7. Pondr4d especial atenciéon para que en todas las diligencias en que intervengan nifios,

nifias y adolescentes victimas de delitos se les tenga en cuenta su opinién, su calidad

de nifflos, se les respete su dignidad, intimidad y dem as derechos consagrados en esta

ley. Igualmente velard porque no se les estigm atice, ni se les generen nuevos dafios

con eldesarrollo de proceso judicial de los responsables.

8. Tendrad en cuenta la opinion de los nifios, las niffas y los adolescentes victimas de

delitos en los reconocimientos médicos que deban practicarseles. Cuando no la puedan

expresar, el consentimiento lo dardn sus padres, representantes legales o en su

defecto el defensor de familia o la Comisaria de Familia y a falta de estos, el personero

o el inspector de familia. Si por alguna razén no la prestaren, se les explicara la

importancia que tiene para la investigacion y las consecuencias probables que se

derivarian de la imposibilidad de practicarlos. De perseverar en su negativa se acudira

al juez de control de garantias quien decidird sila medida debe o no practicarse. Las

medidas se practicaran siempre gue sean estrictamente necesarias y cuando no

representen peligro de menoscabo para la salud deladolescente.
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9. Ordenard a las autoridades competentes la toma de medidas especiales para
garantizar la seguridad de los nifios, las nifflas y adolescentes victimas y/o testigos de

delitos y de su familia, cuando a causa de la investigacion del delito se hagan

necesarias.

10. Informard y orientarad a los niffos, las nifias y los adolescentes victimas de delitos, a

sus padres, representantes legales o personas con quienes convivan sobre la finalidad

de las diligencias del proceso, el resultado de las investigaciones y la forma como

pueden hacer valer sus derechos.

11. Se abstendra de decretar la detencién domiciliaria, en los casos en que el imputado

es miembro delgrupo familiar del nifio, niifia o adolescente victima del delito.

12. Enlos casos en que un nifio nifa o adolescente deba rendir testimonio deberéa estar

acompafiado de autoridad especializada o por un psicélogo, de acuerdo con las

exigencias contem pladas en la presente ley.

13. En las diligencias en que deba intervenir un nifio, nifa o adolescente, la autoridad

judicial se asegurarda de que esté libre de presiones o intimidaciones.

ARTICULO 194. Audiencia en los procesos penales. En las audiencias en las que se

investiguen y juzguen delitos cuya victima sea una persona menor de dieciocho (18)

afios, no se podrad exponer a la victima frente a su agresor. Para el efecto se utilizara

cualquier medio tecnolégico y se verificara que el nifio, nifa o adolescente se

encuentre acompafiado de un profesional especializado que
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adecue elinterrogatorio y contrainterrogatorio a un lenguaje comprensible a su edad. Si

el juez lo considera conveniente en ellas s6lo podran estar los sujetos procesales, la

autoridad judicial, el defensor de familia, los organismos de control y el personal

cientifico que deba apoyar alnifio, nifa o adolescente.

Hay leyes y cb6digos que protegen a los menores, ya sean nifios, nifias o

instancias encargadas de

adolescentes, para ejercer sus derechos, se encontraran las

hacer cumpliry de velar por el cumplimiento de estas leyes y otras instancias, que son

las encargadas de investigary evaluar la veracidad del delito cometido contra el menor.
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DISENO METODOLOGICO

EIl Estrategia ltdico de Pachito y Pachita tiene como interés proporcionar al

Instituto Técnico Nacional de Comercio (Instenalco), una herramienta eficiente para la

Prevencion del Abuso Sexual Infantil basado en las técnicas liddicas proporcionando

diversas formas de expresién a partir del juego. EIl juego para este Estrategia es de

gran importancia porque al ser una actividad propia del mundo infantil, bien puede

articularse como una adecuada forma de comunicaciéon con los nifios y nifias. Pachito y

Pachita es un Estrategia que desarrolla desde las técnicas provenientes del teatro de

titeres, el juego, el sociodrama, las narraciones libres buscando con ello facilitar la libre

expresion de los nifos y estd fundamentado en la psicologia evolutiva de Jean Piaget,

y la teoria de Erick Erickson.

Pachito y Pachita es una propuesta de prevenci6on integral de Abuso Sexual

Infantil que afirma que el mejor camino para llegar al mundo infantil, es el del juego,

promoviendo de manera ladica el autocuidado y la confianza béasica. EIl Estrategia

propone una integralidad para su estrategia de intervencién; el Estrategia interviene a

los nifios y nififas con gquienes se desarrollaran diversas actividades lddicas. La

propuesta también interviene a los maestros y padres de familia a través de cursos y

seminarios con quienes se fomentara el concepto de autocuidado y la confianza béasica

que deben tener los nifos y nifias en sus padres y cuidadores en general.
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El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los

participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa, pero hay que

resaltar que no es solamente diversion, reir, recrearse, distraerse; implica intervenir

inteligente y activamente en situaciones previamente organizadas de una manera

integral, con wuna didactica, disefiadas para alcanzar no solo la diversion vy el

entretenimiento, sino el aprendizaje y la pasiéon por aprender. “La Fiesta de Pachito y

Pachita” es la estrategia dirigida a preescolares con quienes se desarrollan las

siguientes actividades y técnicas:

. Teatro de Titeres

. G uién que permite la Interaccidn

. N arraciones Libres

. Dibujos

e Canciones en grupo

Con los maestros se desarrollard un curso de 24 horas a lo largo de 3 jornadas y las

siguientes tem aticas:

. D efinicién de Abuso Sexual Infantil

. Deteccion temprana de Abuso

. Caracteristicas, clasificacion y sintom atologia en nifios y nifias abusados

. Perfildelagresor

. Componente juridico: -Los derechos de los nifios

-Ley 1146 Técnicas:

. Conferencias



Universidad de |a C osta
Piloto d e un a estrategia d e prevencién y detecciodn d e abuso s e xual
infantil | 57
. Anélisis de casos
. Juego de roles
Con los padres se desarrollara un curso de 4 en elcual se tocaran las siguientes
tem aticas:
. D efinicion de Abuso Sexual Infantil
. Deteccion temprana de Abuso

Técnicas:

. Conferencias

. Sesion de preguntas y respuestas

Este Pilotaje se llevo a cabo en el Instituto Técnico Nacionalde Comercio, con el fin

de realizar un estudio o exploracién acerca del Estrategia de prevencién integral

Pachito y Pachita, considerando si este es viable o no para preveniry detectar el abuso

sexualinfantil.

Definicion Operacionalde Autocuidado desde el Estrategia Pachito y Pachita:

Se define operacionalmente autocuidado como esa actitud de la etapa preescolar la

cual se fundamenta en pedir ayuda a las personas de confianza cuando el nifio o nifia

se sienta bajo amenaza. Esta actitud se emite a través del estrategia impartido por el

personaje Prisci quien enfrenta sola a Dulzén eltramposo y que de manera valiente le

dice NO. EIl personaje transmite a su amiga Pachita que aunque le dio miedo, ella

“respiré fuerte” y dijo NO. EIl estrategia
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operacionaliza el autocuidado ensefiando la importancia de cuidar las partes intimas.

Hipdbtesis

Ho: No existen diferencias significativas entre la exposicibn a una estrategia de
Prevencién Integral de Abuso Sexual Infantil y la presencia de indicadores de auto-

cuidado.

H1: Existen diferencias significativas entre la exposicibn a wuna estrategia de
prevencién integral de Abuso Sexual Infantil, Pachito y Pachita y la presencia de

indicadores de autocuidado.

Variables

Variable Independiente: Estrategia de prevencion Integral de Abuso Sexual Infantil

Pachito y Pachita.

Variable Dependiente: Habilidades de autocuidado y conocimiento del cuerpo en

cuanto a merecedor de respeto.

Tipo de estudio

El objeto de estudio de la presente investigacién Pre Experimental se plantea dos

dimensiones para su desarrollo y posterior analisis de los resultados, una cualitativa y

una <cuantitativa. La dimensi6on cuantitativa conllevard el registro y posterior

comparacion a través de dos pruebas: Wilcoxon y prueba de los signos, con el fin

de conocer si existe un nivel de significancia en los resultados obtenidos durante la

estrategia, gue medirda conceptos de auto cuidado para infantes preescolares

antes/después de haber recibido las actividades
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contempladas en la Estrategia de Prevenciéon “Pachito y Pachita”. La dimension

cualitativa analizard los relatos expuesto en la actividad de cuéntame un cuento

“Pachito y Pachita” y en los formatos de observacién donde se llevaron registros a

cerca de las emociones, actitudes, atencién, postura, gestos faciales etc.), al participar

en las actividades de la estrategia Iludica Pachito y Pachita.

Disefio: La presente investigacién se encuentra enmarcada en el Paradigma de

Investigacion Total expuesto por Hugo Cerda (1994), quien plantea la existencia de una

integracién entre los métodos cualitativo y cuantitativo; las posibilidades de articular

coherentemente aspectos de los distintos métodos han sido asumidos como posibles.

Para este autor la estrategia de complementacién se da cuando en el marco de una

misma investigacion se obtienen dos tipos de métodos, una originada de métodos

cualitativos y otros de métodos cuantitativos, cada dimensién ilumina una dimensién

diferente de una realidad; el producto final es normalmente un informe de dos partes

diferenciadas en las que se exponen los resultados obtenidos en la aplicacion de los

respectivos métodos. De esta manera si la estrategia se ha desarrollado con ese fin

puede dar lugar a una sintesis interpretativa que integren los resultados de cada

método.

Hugo Cerda (1994) propone que en la estrategia de combinacién el resultado

obtenido en una investigacion, el método puede perfeccionar la implementaciéon de

algun componente o fase de la investigacion realizada por otro método,

incrementadndose asila calidad de los resultados de este ultimo. Se integra de manera

secundaria un método, cualitativo o cuantitativo, en el otro, con el objetivo
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de fortalecer la validez del segundo, al compensar sus debilidades a través de la

informacién obtenida con el primero.

La técnica a utilizar es una escala analoga visual, basada en situaciones en las que

el nifo identifique pautas de auto-cuidado. E stas situaciones mostraran

comportamientos adecuados e inadecuados en la relacién de los infantes con los

adultos.

Los ajustes de la estrategia de prevencion se realizaron teniendo en cuenta un

disefio Pre experimental Pre-test - Pos-test siguiendo el siguiente diagram a:

¢ O1 X O2

e O= Evaluaciones
e X=Aplicaciéon de la estrategia.

O: Mediciobn Posttesta grupo experimentaly a grupo control

Los Sujetos: La poblacion objeto de estudio estuvo distribuida en once (11) nifios vy

diez (10) niffas del Instituto Técnico Nacional de comercio en los cuales la poblacién

evaluada comprendia de los cuatro (4) a los siete (7) afios de edad. Obteniendo asi un

total de veintidn (21) nifos y nifias evaluados.

Instrum entos

. Para fomentar el Autocuidado: Teatro de titeres basado en el guion “EL

CUMPLEANOS DE PACHITO Y PACHITA.
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. Para evaluar el efecto de la estrategia: EIl instrum ento utilizado fueron laminas

“Escenarios cotidianos” antes y después de aplicado la estrategia.

. Prueba de la suma de rangos de Wilconxon y Prueba de Los signos.

Procedimiento

El procedimiento se hizo a través de 5 encuentros en el Instituto Técnico Nacional

de comercio y un encuentro en el SALON 40 ANOS de la Universidad de La Costa

“CUC”, simultaneamente durante los meses de octubre y noviembre, las actividades

fueron las siguientes:

1. Aplicacion ld&minas “Escenarios cotidianos” Pre-test

2. Teatro grande

3.Juguemos a pachito y pachita, titeres pequefios

4. Cuéntame un cuento “Pachito y Pachita”

5. Aplicacién laminas “Escenarios cotidianos” Pos-test

6. Clausura
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Pilotaje

1. EI sitio de practicas, donde de aplicaron Jlas pruebas fue en el colegio

INSTESNALCO (Instituto Técnico Nacional de Comercio) con una poblacién de

numerosa de estudiantes en todos los grados de los cuales se tomé como muestra 21

alumnos en etapa escolar.

INSTENALCO cuenta con varias sedes de la cual partimos de la sede principal.

Es una institucién que ofrece servicios de educacién publicos su énfasis es en

comercio, tiene tres jornada (diurna, vespertina y nocturna). Se encuentra ubicada en la

calle 52#62-09 barrio estrategia, sus estudiantes son de estratos socioecondmicos

bajos y de diferentes zonas de la ciudad, la persona con quien se hizo contacto es la

Psicéloga Carme Bettery su N° para localizarla es: 3013987741.
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2.POBLACION O MUESTRA

Se conté con la participacién de 21 nifflos en etapas escolar. Distribuidos de la

siguiente manera:

Poblacion

11

10

Nifos Nifias

Fig. 01

Con edades promedio de 4 a 7 afios en cursos de preescolar.
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3.PLAN PILOTO

En la aplicacién de lAminas contamos con la participacién de 21 nifios.

11 nifflos, 10 niffas los resultados arrojados fueron:

. PRE-TEST:

14
12
10
8
6
4
2
0]
enel patio . entran
enel o jugand | enla | enel enla
. |colump]| jardin | dela sala . doen
colegio| . o} cocina | cuarto | ducha
io casa el bafio
mFELIZ 2 2 2 3 1 1 2 2 3 6
B TRISTE 9 12 8 8 9 9 6 8 5 4
B FURIOSO 3 3 6 5 8 7 8 5 8 4
B NOSE 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2
uMIEDO 6 3 3 4 2 3 4 4 4 5

Fig. 02

Las laminas escenarios cotidianos que fueron expuestas a los nifflos y nifias, en el

orden que se muestra en la grafica anterior de izquierda a derecha en diversas

situaciones, permite conocer mediante las respuestas el grado de auto-cuidado

presente en los nifios.

. TEATRO GRANDE: Los nifos observaban atentamente la obra Pachito vy

Pachita, refan con la actuaciéon de Lorenzo al finalizar la obra querifan tomar
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los personajes, comentaban entre ellos situaciones de la obra y preguntaban a los
actores inquietudes alrespecto.

. OBSERVACION DE JUGUEMOS A PACHITO Y PACHITA (TITERES

PEQUERNOS).

En la actividad que se llevd a cabo con titeres pequefios se evaluaron a partirde un

formato de observaciéon tres aspectos esenciales: Lenguaje Verbal, Lenguaje Corporal

y Actitud frente a la actividad.

LENGUAJE VERBAL: Personaje escogido

PERSONAIJE
6
[ E— —
4
3 -
5 -
1* uw
0 - T T T
Pachita Prici Policia Gata Lila Dulzén Lorenzo
Fig. 03

De acuerdo a la informacion y la grafica generada se muestra que dentro de los

personajes mas escogidos porlos niios se encuentran Pachita y Pricien
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primer lugar con un 5 nifios (as) cada uno, en segundo lugar el personaje escogido es
el policia por 4 nifios(as), en tercer lugar la gata flor escogida por 3, seguidamente lila

escogida por 2 nifios (as) y de dGltimo Ilugar dulzén y Lorenzo con 1 nifio cada

personaije.

Identificacioén con alguna escena

Escenas

10

9

] -

7

6 -

5

4 |

3 -

2 -

: N .

0 - T T T

Ningln Episodio Arresto de Dulzon El calvocon Prici Pricile cuenta a Ronda de los
Pachita Nifios

Fig. 04

En cuanto a la escena escogida, la que mas impacto causo en los nifios fue aquella

en la que el policia arresta alDulzén “sefior malo”.
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LENGUAJE CORPORAL:

25
20
15 M Postura
B Atencion
10 B Motivacién
5 H Gestos Faciales
I I | B Maltrato Fisico
1 1 1 1 .
O T T T T T T T T T T T T T T 1 . Emoc'ones
O O 0 & 0 .0 0 & 2 . S B O WV
’@b (,’,‘\Q 'Q(}b 'z,bo S (‘,& .4’06 X Q,é' 6\6 L
ISP S-S N R R R MR RS O REN
TN O . L o & R X N QP
L v < P @ & )
RS e v
2 @\K
Fig. 05

En la siguiente grafica se puede observar los items de (postura, atenciéon,

m otivacion, gestos faciales, maltrato fisico y emociones), en donde se expone las

respuestas observadas en los niffios y nififas evaluados; estas son: En postura

sobresale la posicion de sentado en (12) nifios frente a Ila de hiperactivo que

corresponde a (5) niffos, seguidamente (3) como rigido y 1 persona acostado. En

cuanto a la atencién que se encuentra las respuestas mas sobresalientes en los nifios

fueron la atencién sostenida correspondiente a (14) nifios y selectiva en (7) nifos.

Seguidamente se encuentra la motivaciéon en donde se refleja que (18) nifios

estuvieron motivados ante la actividad vy (3) niflos estaban evasivos. Los gestos

faciales en donde las respuestas mas relevantes fue cara sonriente con
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(20) nifios y mirada perdida con (1) nifios. EIl item de m altrato fisico registra (1) nifios
con posible maltrato y 20 no registran. Por Ultimo se encuentra emociones en donde

sobresalen timidez con (2) nifos, agresividad con (1) y la mayor respuesta en este

ftems fue la alegria con (18) nifios.

ACTITUD FRENTE A LA ACTIVIDAD:

Actitud frente a la actividad

M Actitud frente a la actividad

17

Participativo parcialmente participativo

Fig. 06

Actitud frente a la actividad: 17 nifios participaron activamente de la actividad, y 4

participaron parcialmente.
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. CUENTAME UN CUENTO “PACHITO Y PACHITA"”

Lo que mas le gusto:

e abuso

e la C osta

infantil

4,5

Hlia,

Pachita Prici Policia Gata Lila Dulzén

H Nifos
M Nifias

Fig. 07

En la anterior imagen se evidencia que el personaje escogid

0O mayoritariamente

Pachita con un numero mayor a identificacion de nifias, seguida de Prisci, para

niffios el personaje que mas les gustdé fue el policia seguido de

Prici.

s e xual
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Lo que no les gustoé:

12

10

B Ninos
i Nifas

bod

Malo Policia Pachita

Fig. 08

Nifos y nifias identificaban a los personajes, dibujaban la historia, mostraban

“agresividad” cuando algun nifio tomaba el papel del sefior calvo (dulzén), las nifias

gritaban, los niffios el que no personificaba al policia, buscaba defenderse del sefior

dulzén.

Al momento de contar el cuento los 21 nifios y niffas de la institucién, comenzaban

a relatar la misma historia de pachito y pachita, se pudo demostrar que los nifios del

colegio Instituto Técnico Nacional de comercio (INSTENALCO), manifestaron su

desagrado hacia el sefior Dulzén (el sefior malo como lo hacian también Illamar)y lo

que mas le gustd fue la actitud de Prici por ser una nifia valiente y pachita porque era

amiga de Prici.
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. APLICACION LAMINAS ESCENARIOS COTIDIANOS:
POS-TEST:
18
16
o 14
o 12
% 10
o 8
2 6
= 4
2
0 -
enel patio . entran
enel L jugand | enla enel enla
. |colump | jardin | dela sala . doen
colegio . o} cocina | cuarto | ducha
io casa el bafio
WFELIZ 0 0 0 0 0
B TRISTE 11 7 3
mFURIOSO 13 12 11 13 13 15 16 17 14
BNOSE 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B MIEDO 3
Niffos y nifias debido a la aplicacion anterior y con respecto a lo que ya conocian

mostraron estar mas a

algun tipo de escenario.

. E sta aplicacion conté con un nidmero de 21 nifios (as)

la defensiva en

lo que se

. 5 nifias respondieron: hiciera lo que hizo prisci, gritaria duro.

. 10 niffos dijeron que llamarian a la policia que se llevara alabusador.

. 6 niffios/

niias acudirian a sus papas.
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refiere a estar con un desconocido en
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ANALISIS CUALITATIVO: En este anéalisis se utilizaron dos pruebas no
param étricas para conocer si existe nivel de significancia en los resultados

obtenidos a través del Pre-test Pos-test, los cuales se exponen a continuacion.

Prueba de los rangos con signos de Wilcoxon.

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

a

FELIZ2 -FELIZ1 Rangos negativos 10 5,50 55,00
P b

Rangos positivos 0 ,00 ,00
c
Empates 0
Total 10
. d

TRISTE2 - TRISTE1 Rangos negativos 8 6,00 48,00
e

Rangos positivos 2 3,50 7,00
f
Empates 0
Total 10

FURIOSO2 - FURIOSO1 Rangos negativos 0g ,00 ,00
P h

Rangos positivos 10 5,50 55,00
i
Empates 0
Total 10

NOSE2 -NOSE1 Rangos negativos 10J 5,50 55,00
k

Rangos positivos 0 ,00 ,00
|
Empates 0
Total 10
m

MIEDO2 - MIEDO 1 Rangos negativos 8 4,50 36,00
P n

Rangos positivos 0 ,00 ,00
o
Empates 2
Total 10
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. . c
Estadisticos de contraste
FELIZ2 - TRISTE2 - FURIOSO2 - NOSE2 - MIEDO 2 -
FELIZ1 TRISTE1 FURIOSO1 NOSE1 MIEDO 1
b
z -2,844"° -2,102° 2,814 -2,919"° -2,539"
Sig. asintét. (bilateral) ,004 ,036 ,005 ,004 ,011

a

.Basado en los rangos positivos.

b.Basado en los rangos negativos.

Cc.

Prueba de los rangos con signo de W ilcoxon




Universidad de |a C osta

Piloto d e un a estrategia d e prevencién y detecciodn d e abuso s e x ual

infantil | 75

Prueba de los Signos

Frecuencias

N
FELIZ2 -FELIZ1 D iferencias 10
negativasa,b,c,d,e
Diferencias 0
f
positivas ,g,h,i,j
k
Empates ,I,m ,n,o0 0
Total 10
TRISTE2 - TRISTE1 D iferencias 8
negalivasa,b,c,d,e
Diferencias 2
f
positivas ,g,h,i,j
k
Empates ,I,m ,n,o0 0
Total 10
FURIOSO2 - FURIOSO1 Diferencias 0
negativasa,b,c,d,e
Diferencias 10
f
positivas ,g,h,i,j
k
Empates ,I,m ,n,o 0
Total 10
NOSE2 -NOSE1 D iferencias 10
negativasa,b,c,d,e
D iferencias 0
f L
positivas ,g,h,i,j
k
Empates ,I,m ,n,o 0
Total 10
MIEDO2 - MIEDO 1 Diferencias 8
negativasa,b,c,d,e
D iferencias 0
f L
positivas ,g,h,i,j
k
Empates ,I,m ,n,o 2
Total 10
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. b
Estadisticos de contraste

TRISTE 2 MIED O 2
FELIZ2 - - FURIOSO?2 - NOSE2 -
FELIZ1 TRISTE1 FURIOSO1 NOSE1 MIEDO 1
Sig.exacta (bilateral) 002" 109" 002" 002" 008"

a.Se hausado la distribucién binomial.

b.Prueba de los signos

. CLAUSURA-SEGUNDA PRESENTACION DE “LA FIESTA DE PACHITO Y
PACHITA”
El cierre del piloto se llevé a cabo el sabado 19 de noviembre en el SALON 40
ANOS de la Corporacién Universitaria De La Costa “CUC”, de 3:00 A 5:00 PM, con la
obra Pachito Y Pachita y con invitados especiales. Este cierre conté con la asistencia

de los nifios, padres y docentes que participaron del proyecto.

Este mismo dia se presentaron dos carteleras 1 referenciada hacia NO AL
MALTRATO y las 2° DERECHO DE LOS NINOS. Los niffios y nifias participaron

activamente y al finalde la obra se tomaron fotos con los personajes y actores.
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DISCUSION DE HALLAZGOS

Los resultados encontrados en el Piloto de la Estrategia de Prevencion y Deteccién de

Abuso Sexual Infantil para nifos y nifias preescolares del Instituto Técnico Nacional

de Comercio (Instenalco), de la ciudad de Barranquilla. Provienen de las

observaciones y proceso de los datos registrados en cada actividad Iltdica como son:

presentacién de la primera obra “La Fiesta de Pachito y Pachita”, seis actividades

lddicas (actividad de pre-test, actividades laddicas: “juguemos a pachito y pachita”,

“cuéntame un cuento de pachito y pachita”, de las observaciones realizadas en la

segunda presentacion de la obra “La fiesta de pachito y pachita”, y de los analisis

obtenidos a partirde la prueba de: rango de los signos de Wilcoxon y para corroborar la

informacién se utilizo la prueba de los signos, lo cual permite exponer los siguientes

resultados:

. Cuando comenzé la intervencién con la poblaciéon infantil se realizé una toma de

datos a través de la presentacion de las laminas “Escenarios Cotidianos”, los

nifos y nifias cuyas edades promedio eran de 4 y 7 afios de edad respondieron

el cuestionario con diferentes emociones como “feliz”, “miedoso”, “triste”.

Diferente después de haber recibido las diversas actividades de la estrategia, los

ninos tendieron a responder principalmente con la emocién “triste”, “enojado” y

“miedoso”. Este resultado se alcanz6 después de realizar el post- testy calcular

las respuestas que se obtuvieron en la segunda aplicacién de las laminas

escenarios cotidianos.

. Por otro lado el efecto de la estrategia se pudo evidenciar la identificacion de

los nifos con personajes que pertenecen a la historia, como pachita,
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prisci, el policia, la gata Flor. Fig.03. En estas actividades participaron 21 nifilos y

niffas de las cuales se pudieron extraer los siguientes datos:

Es significativo también resaltar que en la figura No. 04, se observa que el

episodio que mayor impacto tuvo en los nifios que recibieron el estrategia fue: el

episodio “cuando el policia se lleva a Dulzén”, seguido de el episodio donde Prici

se queda a solas con el sefior Dulzén. Se puede registrar que la identificacion

con los episodios demuestra mayor confianza en si mismo, para responder a

eventos de alerta como lo es el abuso sexual. De la misma forma para medir el

impacto de la estrategia , se tiene en cuenta y se realizan observaciones en el

lenguaje corporal de los nifios y nififas evaluados durante el piloto; es asi como

se puede analizar que en la figura N° 05 se observan respuestas en cuento los

items de postura, atencién, motivacion, gestos faciales, maltrato fisico vy

emociones observados durante las actividades realizadas en el aula de clase, la

conducta generalizada en los nifios fue una : En postura sobresale la posicién de

sentados, en cuanto a la atencién la respuestas mas sobresalientes en los nifios

y nifias fue la atencion sostenida. En la motivacién se refleja que (18) nifios

estuvieron motivados ante la actividad. Los gestos faciales en donde la

respuesta mas relevante fue cara sonriente. EIl item de maltrato fisico sédlo

registra un niffo. Por Ultimo se encuentra emociones en donde sobresale la

mayor respuesta en el item de la alegria.

En cuanto al lenguaje verbal, se tomaron dos medidas, a través de dos

actividades lidicas; la primera en la que el nifio podia escogerun personaje
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(titeres pequefio) de Pachito y Pachita para jugar en el aula de clases y en la

segunda actividad “Cuéntame un cuento de Pachito y Pachita”. Como se puede

observar en la figura N°07, los personajes que generaron mas Pachita y Pricien

primer lugar con un 5 nifflos (as) cada uno, seguidamente el personaje escogido

es el policia por 4 nifios(as), en tercer lugar la gata flor escogida por 3,

seguidamente Lila escogida por 2 nifios (as) y de Gltimo lugar dulzén y Lorenzo

con 1 nifio cada personaje.

o resultado notorio del piloto se observo en la actividad ludica “cuéntame un

de Pachito y Pachita” con la cual tenian que plasmar por medio del dibujo en las

laminas lo que le gusto y lo que no les gusto de la fiesta de Pachito y Pachita. Se pudo

evidenciar que los niffos mostraron su desagrado hacia el Sr Dulzén ya que para ellos

es un s

Figura

La

effior maloy por otro lado les agradé la actitud de Prici, por seruna nifia valiente.

N° 07

actividad de clausura del piloto igualmente se utilizé como forma de medir el

impacto de la estrategia. Esta se realizé el 19 de Noviembre de 2011 en el Auditorio 40

Afos d

los pad

e la Corporaciéon Universitaria de la Costa. Se pudo reflejar la participaciéon de

res, docentes y estudiantes, la cual reflejé la interiorizacién de la estrategia en

los asistentes a esta actividad.

Por

lo todo lo expuesto anteriormente se puede considerar a través de los

resultados que el objetivo de Validar el Estrategia Ludico “Pachito y Pachita”
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como adecuado para la Promocién en nifios y nifilas preescolares de actitudes de

autocuidado frente a situaciones de abuso sexual infantil, si se consigui6. Igualmente

se logré el objetivo de dar a conocer a través de una propuesta de teatro de titeres, las

caracteristicas del abuso sexual infantil, se consiguié socializar en los nifios y nifias

cOmo en ocasiones se valen algunas personas de ofrecer dulces para someter la

voluntad de los nifios y niias. En conclusién se puede decir que el efecto del estrategia

ldico propuesto, han sido comprobados ya que a partir de los resultados anteriores se

puede afirmar que existe relacion entre la exposicién a un estrategia de prevencién

integral de abuso sexual infantil, Pachito y Pachita y la presencia de indicadores de

auto-cuidado.

Los efectos de la estrategia lddica “Pachito y Pachita” son positivos por:

. O frece a los nifios y nifas mayor conocimiento de sexualidad y autocuidado.

. Genera en los nifios y nifas mayor seguridad al momento de enfrentarse a

situaciones atemorizantes.

. Brinda conocimientos a cerca de los métodos que puede wutilizar un posible

abusador para someterlos a eventos de abuso sexual.
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CONCLUSIONES

Con este pilotaje se buscaba estudiar qué tan eficaz seria establecer una estrategia de

prevencién integral de abuso sexual infantil “Pachito y Pachita”, para una poblaciéon de

21 niffos y niffas en etapa preescolar del Instituto Técnico Nacional de Comercio

INSTENALCO. De acuerdo a los resultados obtenidos se pudo concluir que la

estrategia de prevencion “Pachito y Pachita” si promueve en Ilos preescolares

conductas de prevencién a través de las actividades ideadas para fomentar el

autocuidado en los nifios y nifias tales como:

. Elcumpleafios de pachito y pachita

. Juguemos a pachito y pachita

. Cuéntame un cuento de pachito y pachita

Al implementar las lAminas escenarios cotidianos se logro conocer como se sentian

y como responderian los nifos y nifflas ante situaciones de riesgo,y a su vez se logro

que los preescolares conocieran acerca del auto-cuidado como un factor protector. A

partir del formato de observacién se logro valorar el efecto de la estrategia ladica,

“Pachito y Pachita” y a su vez niffios y nifias lograron identificar conductas preventivas

de auto-cuidado. Se pudo identificar que a partir del uso de las pruebas Wilcoxon y la

de los Signos, si existia un nivel de significancia, a partir de los resultados arrojados en

el pre-testy pos-test.
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Se consigui6é evidenciar y comprobar los efectos positivos de la estrategia y se

puede afirmar que “Pachito y Pachita” si puede suministrar al sector educativo una

herramienta eficiente para la prevencion delabuso sexualinfantilapoyado en procesos

lGdicos. lgualmente se pudo corroborar que “Pachito y Pachita” como estrategia que se

desarrolla desde las técnicas provenientes del teatro de titeres, el juego y las

narraciones libres, si permite que los nifios y nifias se expresen libremente y orientan a

nifos y niffas a aprender destrezas de autocuidado para hacer frente a potenciales

abusadores; al mantener a los nifios y niffas informados se disminuye la vulnerabilidad

a ser victimizados, se les ensefia a ser niffios y nifias mas seguros, lo cual permite

entender que el proceso ladico y las técnicas que se les dé a conocer al nifio, genera

mayor confianza en si mismo.

. Micuerpo es mio.

. P artes intim as.

. Cariffios (procura ayudar a dividir entre acercamientos abusivos y aquellos que

son inofensivos o inocentes).

. Yo debo y puedo decir NO (estrategia de enfrentamiento transmitida a Ilos

menores con la importancia de decir “NO” al abusador y asi detener

aproximaciones de abuso).

. Divulgar el abuso (dirigirse a un adulto y explicar lo que esta ocurriendo para

poder denunciar al posible abusador).
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Son conceptos necesarios para el autocuidado de los menores, pues un nifio bien

informado, es un nifio mas seguro, que aplicara todo lo que aprendié en su diario viviry

estard alerta ante cualquier situacion de maltrato y abuso.

De igual form a se pudo confirmar que un estrategia como este, que esta

fundamentado en la psicologia evolutiva de Jean Piaget, las teorias de Erick Erickson,

facilita la aplicacion de las concepciones sobretodo desde la estrategia que brindan

los personajes que son creados para dar muestra de cé6mo pueden los nifios y nifias

protegerse de situaciones riesgosas. Los resultados permiten afirmar que conceptos

como autocuidado y confianza en si mismos si son asimilados por los niffios y nifias

beneficiarios del estrategia. Se finalizan estas conclusiones afirmando que luego del

piloto en el Instituto Técnico Nacional de Comercio INSTENALCO, “PACHITO Y

PACHITA” es una excelente propuesta de prevencién integral de Abuso Sexual Infantil

que llega al mundo de los nifios de manera Ilddica generando seguridad y autocuidado

en los niffos y nifias.

Finalmente cabe resaltar la ensefianza que deja la estrategia “Pachito y Pachita”

en temas concernientes al autocuidado, favoreciendo asi al desarrollo de factores

protectores en los nifflos y nifflas de la institucién.
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RECOMENDACIONES

La exploracién hecha en la institucién expuesta en el presente trabajo, muestra que la

forma en la que se ha enfocado la prevencién del abuso sexual infantil hasta la fecha

resulta poco asimilada para generar la disminucioén en la tasa de victimizacion

soportada por los nifios; esto de alguna manera deja ver que no se les estan

ensefiando a los nifios habitos de autocuidado y la manera de cO6mo protegerse contra

conductas inapropiadas.

Inicialm ente los nifos y niffas desconocian varios aspectos de lo que es abuso

sexual, por medio de las actividades realizadas y los resultados obtenidos

consideramos importante tener en cuenta:

e Seguir Implementando estrategia s de prevencion y deteccion de abuso sexual

de menores de edad en las instituciones para la misma autoproteccién de los

e La estrategia s deben incluir a los padres de familia o algin adulto significativo,

como entes primarios de las intervenciones implementadas.

e Crear uso de habilidades de autoproteccién que animen al nifio a detener al

abusador puede resultaruna utilidad frente al peligro de ser abusado.
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e Dentro de las acciones realizadas a los nifios y nifias, los estrategia s deben
contextualizar la prevenciéon del abuso dentro de un marco que genere una
imagen positiva de la sexualidad.

e La estrategia s deben incluir objetivos diferenciados para cada grupo utilizando
los recursos necesarios de acuerdo a la etapa en la que se encuentren los
menores.

e Conferir mensajes positivos que desculpabilicen a las victimas y brindarles
apoyo.

e Fijarse en Ilos mensajes que llegan a oidos de 1los nifios, sentarse con ellos a
ver estrategia s educativos, infantiles conforme a su edad.

e Tratarlos bien, brindarles confianza, asi el nifio tendrd mayor facilidad de

comunicar en caso de estar siendo victima de abuso sexual.
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ANEXOS

ANEXO 1.LAMINAS

. EN EL COLEGIO
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. EN EL COLUMPIO

Léminas Escenarios Cotidianos
2 Prueba Proyectiva en estado de piloto Octu
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. EN EL PATIO DE LA CASA
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. EN LA SALA

"
\
y

|

Laminas Escenarios Cotidianos
Prueba Proyectiva en estado de piloto Oc
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JUGANDO
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. EN LA COCINA

? 1 dminac Connnavine Fatidianae
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. EN EL CUARTO
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ENTRANDO AL BANO
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. EN LA DUCHA
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a estrategia

d e prevencioén vy

ANEXO 2. HOJA DE RESPUESTA

Universidad de |a

ESTUDIO PILOTO
CUESTIONARIO LAMINAS ESCENARIOS COTIDIANOS

Marcar la casilla de la imagen que representa la respuesta

detecciodn d e

abuso

infantil

LAMINA

PREGUNTA

Feliz

Triste

Espacio para observaciones.

2Qué harias para sentirte
diferente?
(No aplica si responde feliz).

1. Colegio

¢Si el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

Columpio

¢Si el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

3. Jardin

¢éSi el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

4. Patiodela
casa

¢Si el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

5. Sala

¢Si el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

6. Jugando

¢éSi el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

En la cocina

¢Si el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

8. Cuarto

¢éSi el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

9. Entrando al
bafio

¢éSi el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

10. Enla
ducha

&Si el adulto fuera
un desconocido,
como te sentirias?

C osta
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ANEXO 3. INSTRUCCIONES

ESTUDIO PILOTO -LAMINAS ESCENARIOS COTIDIANOS

Te voy a mostrar algunas laminas desearia que hagas un cuento con cada una de ellas donde me
digas que paso antes, ahora y que pasaréd después. También quiero que me cuentes quienes son
los que estén alli. (De la lamina 1 - 10) (Se realizara un registro de campo)

Cuestionario - para la segunda pasada (dejar un espacio para escribir lo q significa para el nifio esa
carita.

Pregunta para el cuestionario:

Si en estas laminas que me acabas de contar y describir el adulto fuera un desconocido, écémo te
sentirias? Te voy a mostrar estas caritas. Elige la que méas esté de acuerdo con tus sentimientos

En el colegio

En el columpio
Jardin

Patio de la casa
Sala

Jugando

En la cocina

En el cuarto

. Entrando al bafio
10. En la ducha

{03001 Gy UNcts (W N e
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ANEXO 4. . LIBRETO DE PACHITA Y PACHITO

LA FIESTA DE PACHITO Y PACHITA. V4.

(Obra para titeres y actores)

PERSONAJES:

TITERES.

1. Pachito. (Picaro, mandoén, travieso y protector, agil, fuerte, edad: 7 afios)
2.Pachita. (Dulce,ingenua y creativa, sagaz y muy inteligente, edad: 7 afios)
3.Beto,un nifio amigo de casa.(Amargado, maloso, picaro, lento, edad: 8 afios)

4. Prici, una nifa amiga de casa. (Sagaz,superpila no se deja de nadie, veloz, 7 afios).
5. Dulce tramposo. (Elvecino que inspira confianza, persuasivo,edad: 40 afos).

6. Tomas, papa. (Sereno, pacifista, oficioso muy paternal comprensivo, edad: 34).

7. Lila,la mama (acuciosa, superrapida y servicial, amorosisima, edad: 30 afios).
8.Loro Lorenzo. (Chistoso, Imprudente, entrometido y charlatan, joven, vigoroso ).
9-La gata Flor. (torpe, perezosa, dormilona, madura, aquietada).

10.- Elpolicia. (Patrulla).

ACTORES-TITIRITEROS.

(Quienes manejan un personaje prioritario, u otro secundario; a la vez que pueden salir
como personajes afuera delescenario frenteal pablico).

Un actor hom bre (titiritero): Que maneja a Pachitoy a Tomas.

Una actriz mujer (titiritera): Que maneja a Pachita; y alloro Roncancio.

Un actor hom bre (titiritero): Que maneja a Lilay a la policia.

Una actriz M. (titiritera): Que maneja a Priciy La gata flor.
Un actor H. (Titiritero): Que maneja Betoy Dulzén Tramposo.

ESCENA 1. " SORPRESA".
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(Beto, Lila, Prici,el loro Lorenzo y la gata Flor estdn muy apurados, pasan y corren de
un lado a otro, llevan y cuelgan guirnaldas de los travesafios, platos, vasos, bandejas
de comida, hay musicade fanfarria infantil rapida).

LILA: (Entra con una gran pifiata). Ayyy vengan, Beto, ayutdame a colgar la pifiata.
LORO LORENZO(Revolotea sobre la gata flor la molesta) Apurate perezosallll, ayuda
floja!!!!

LILA:Vamos a darle una gran pifiata a Pachita y a Pachito.

PRICI: Super sorpresa para los mellos japuremos!

LORO RONCANCIO: jSorpresa, sorpresa!

LA GATA FLOR: (Ha venido siguiendo cautelosa alloro se le abalanza). Tanta alaraca,
ven pajaro frito.

PRICI: Quietos, animales no nos dafien la sorpresa.

BETO: Nos van a dafiar todo, hay que controlarlos.

LORO: Auxilio, corre bola’epelos! (sale).

LA GATA FLOR:Cuidado , CUIDADO!! (sale).

LILA: jSilenciol!llegaron, callense ! Shissssss.

PRICI: iCallen esos animales!

BETO: Ya tengo el pajaro (se oye un chillido Y lo tapa con una bolsa que le deja sola la
cara descubierta).

LORO : Auxilio.

LA GATA FLOR: (celebrando ruidosa) Eso,Beto mejormételo en la neveralll,

PRICI: (salta sobre ella con una caja de cartéon y la tapa) Sino los callamos nos dafian
la sorpresa.

LA GATA FLOR: Auxilio.

LILA: jCallados todos ya!

(Tres actores salen sigilosamente del teatrino, pidiendo silencio con los dedos en la
boca mirando hacia el teatrino y alientan al publico a prepararse para gritar: Sorpresa a
la una, sorpresa a las dos y:... )

(Llega subiendo Tomas al teatrino).

TODOS:(Hay un grito colectivo) i SORPRREESAAA!
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(Suena musica alegre infantil, de fiesta y se arma la algarabia de todos, y se van
entrando los actores a manejar sus titeres).

(Tomas aloirlevanta las manos como calmando a la gente).

BETO: jFelicitaciones!

PRICI:Feliz cumpleafios!

LILA: jFelicidades mis amores!... ,Dénde estan?

TOMAS: iNo estadn porninguna parte!l!

LILA: (Muy angustiada),Que? Quiten esa musical!

(La mdoasica sale, todos muy apresurados).

LORO :jSaquenme de aqui!

LILA: (Qué esta pasando?

BETO: :;Do6onde estan Pachitay Pachito?

PRICI: (Porqué no estan aqui?

LORO LORENZO:jSdquenme de aquillll Yo sé donde estan.

LA GATA FLOR: jAuxilio!Dejenmesalir, yo sé donde estan!!

TOMAS: Prestemos atenciéon a los animales.

LILA:Y tu como sabes? (le quita la caja.. .y ella sale corriendo, (Libera a la gata).
LORO :Yo también sé donde estan, si me sacan de aqui yo los voy a buscar... ... .(lo
liberan) Hola gatita Flor!!!.

LA GATA FLOR:Hola Lorenzo.

LORO:Me gustas mas debajo de la caja.

LA GATA FLOR:y tu a mime gustas mas frito con salsa de tomate (salta sobre el que
vuela apurado).

Salen los dos corriendo: Vamos por los mellos!!!

LILA: Hay.. .claro ya me acordé, que cabeza la mialYo misma los mandé a jugar con

(Llegan Lorenzo con Pachito y la gata flor con Pachita de la mano).
LORO Y GATA: Aquiestan sanos y salvos!
LILA: Bueno, bueno que empiece la fiesta con respetico y con cuidadito... . (Mirando a

los animales)
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(MUGsica de carnaval en crescendo. Todos se asoman y miran pasar la comparsa
imaginaria de un lado a otro).

LORO RONCANCIO: (guapirea y aviva) , te olvide, te olvide.
LIA: bueno ahora dense vuelta (diciéndoles a Pachito y Pachita)
PRICI: Volteen.

TODOS:iSORPREEEESA!

PACHITO: iViva, eso, gracias, que chévere!

PRICI: Feliz cumpleafos.

PACHITA: iBravo, que bonito!

BETO: ijBuena, Pachito!

TOMAS: jFeliz cumpleafios hijos!

TODOS: Viva, bravo, feliz cumpleafios a los mellos

LILA: Para empezar jugaremos a: jla reina manda!

ESCENA 2.LOS AMIGOS ME CUIDAN

Viene la muasica, los cantos, la alegria y van apareciendo, serpentinas, confetis, pitos
de pifiata y Pachito y Pachita que vienen cantando y bailando con gorritos de pifiata.
Pachita trae puesta una corona y es la liderdel grupo.

Se detienen y ella alza los brazos, todos se arrodillan a sus pies y hacen el sonido de
las trom petas:

TODOS: tata tataaaata, tataaa.

PACHITA:Y ahora La reina manda: ja cantar la marcha infantil!

TODOS: (alrededor cantan):

“Estoy tranquilo

Puedo vivir feliz

Pues todos los mayores

Cuidan de mi”.

PRICI: iMimama!

Coro:cuida de mii.

BETO: Mipapa!
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Coro:cuida de m .

PACHITO:jY mis tios!

Coro:cuidan de m .

MAMA:ijY los amigos!

CORO:Cuidan de mi.

PACHITA: jy los vecinos!

CORO:¢serda qgue si, sera que no?

LORO: A veces, a veces

LORO:Beto no me cuida, el me encerro’.

BETO: (Disimulando), Ta bueno loro ya callate.

FLOR:A mitambién me enjaularon.

PRICI: jajaja (con risa nerviosa) Fue necesario, pero ya no mas.
BETO:Elotro dia se me quedd mimerienda,y Pachito me regalé la mitad de la suya.
PACHITO:Y eso que yo tenia tronco de hambre!!
LORO:Claro,los que no me cuidan no son amigos.

PACHITA: Ya,ya, la reina manda:

TODOS:Sonido de trompetas que anuncian:

PACHITA: La reina manda jcosquillas a Lorenzo y a Flor!
LORO: (Revolotea) No a mino, auxilio

TODOS: (Corren tras elloro). jCdéjanlos!

FLOR:No son amigos, corran.

TOMAS:Cuidado con los animales, déjenlos en paz.

LORO: Embusteros, no me cuidan. (los nifflos por pares cojen a los animales y los
cosquillean)

LILA: Cuidado con Lorenzo, (No escucharon su propia cancién?
LORO: Ayyy me muero, truatruatrua.

FLOR: Me ahogo, miajajamiajaja

TOMAS:Suéltenlos, dijeron que los amigos cuidan a los amigos.
LILA:Si.LO QUE SE DICE SE HACE!

PACHITA: Esta bien, ya no mas; La reina manda:...
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CORO: (trompetas de boca.)

PACHITA: jCantar, bailary jugar a la vez!

CORO: (Cantan, bailan y hacen juego de palmas de manos cantando de nuevo la
cancion).

CORO: Estoy tranquilo,

Puedo vivir feliz ...

PACHITA: Ayy ya, estoy cansada, cambiemos de juego

PACHITO:siademas Todo eltiempo tu eres la reina...

PACHITA: No,no,no,en micasa me dijeron que las niias somos las reinas.
PACHITO:y los nifios qué ¢so6lo para hacerlo que ustedes pidan???

PACHITA: Siiiii.

PACHITO: NoooooO.

ESCENA 3.LAS MENTIRAS.

PACHITO: Entonces... (Corretea a Pachita que huye).

PACHITA: Auxilio, me quita la corona.

PACHITO: Dédmela, que eljuego no es pa’tisola,(La detiene y le quita la corona)
BETO: Siahora un hombre de rey.

PACHITA: Esta bien.

PACHITO: Si,cambiemos... ahora yo soy elrey Momo... y soy unrey maloy mandodn.
CORO: (Corren, asustados, con gritos).

PACHITA: (para el corrillo y hace venia frente a él) Esta bien, esta bien, rey Momo... y
su majestad ¢ qué desea?

PACHITO: Elrey manda: que...

Coro:trompetas bulliciosas, desafinadas y miedosas

PACHITO: Quiero sabercuales la sorpresa en la pifiata

LILA: No!!ll Todavia no, esperen.

PACHITO: Esta bien entonces elrey manda: jcuentos de miedo!

Coro: Si,de miedo, de susto, si, si

Sale Beto de escena.
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PACHITA. No de miedo no, sin sustos.

ACTOR H®aparece con una mascara de Pinocho acercandose al publico muy
misterioso). Esta historia no asusta.

PACHITA: iMentira! Sies de miedo.

ACTOR H:Es un cuento sobre las mentiras.

PACHITA: Sive es uno de miedo.

PACHITO: Ayy no sean bobas, ¢ Cuédlmiedo de Pinocho?

PACHITA: De Pinocho no Pachito, miedo por las mentiras, cuando decimos mentiras,
se nos puede crecerla nariz también jy nos da susto!!l!!

PACHITO: ¢(Porqué? ¢Coémo asi?

PACHITA: A los mentirosos les paso como al pastorcito que siempre terminan mal
ACTOR H: Precisamente en esta historia Pinocho ensefia a los niffos lo maluco de las
m entiras.

PACHITA: Poreso, alos nifios, pero...

ACTOR H:Pero.. .qué?

PRICI: Que muchos nifios quieren aprender, pero ...

ACTOR H:Pero... qué?

PACHITA: Pues que hay muchos grandes que sidicen mentiras.

PRICI:Y eso sida susto.

PACHITA:A Los mentirosos nadie les cree nada.

PRICI:¢A cudl mentiroso conoces Pachita?

PACHITA: Pues ademas de Pinocho, ¢Qué me dices del tio de Julieta?

LORO:La mentirosa de la gata flor...

ACTOR H:Pobre Julieta yo conozco esa historia que sida miedo, y tristeza.

PACHITO: ¢Qué le paso a Julieta?

PACHITA: Eltio le decia que ella era la nifia méas linda y le daba regalitos.

PACHITO:Y ¢(eso qué tiene de malo?

PACHITA: jPuras mentiras!, después se supo que lo que el tio queria era que ella se dejara
tocar.

PACHITO:Y cuales elproblema? A mime vive abrazando mimama.

LORO:Y amime hacen cosquillas todo el tiempo
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GATA: A mitambién.

PRICI: Si, y a mi me da besitos por las mafianas mis papas, pero ella vivia toda
asustada no sabia qué hacer porque el tio termino por obligarla a las malas a dejarse
tocar sus partes intimas y a ella eso no le gustaaaabaaa. Se sentia muy maly también
triste.

TODOS: iNo!, que feo, no puede ser, pobrecita.

LORO:A ese sijdesplimenlo, desplimenlo!

PACHITA:Ven aca Prici¢y que son las partes intimas?

PRICI: Eso no te lo han ensefiado? A mime lo ensefio la profe, ven preguntemole a tu
mama.

PACHITA: Mami,... eso de las partes intimas que es?

LILA: Miamor son las partes privadas de tu cuerpo, en las nifias la vulva, los pechitos vy
las nalgas, y en los niffios el pene,y también sus nalgas.

EI LORO Y LA GATA, y LOS NINOS: EI pipi, si, si, si ja,jaja,ajaja., el chichi.
Jajajajajajaja-

Entra Beto en escena nuevamente.

LILA: Por eso la pobre Julieta ya no quiere jugar ni hablar con nadie y a todo le tiene
miedo.

LILA: Debi6é contarles a su mama y a su papa.

TOMAS:Pobre niia, que dafio le han hecho.

LILA: Para completar eltio la amenazaba.

FLOR: Trampa,con mentirasy amenazas es trampa.

BETO:Pobre Julieta, eso da mucho miedo.

ACTOR H:(Se mete en el teatrino).

PACHITA: Viste Pachito, querias historias de miedo ¢no?.

PACHITO: No, por favor, no me habia dado cuenta que con las mentiras comienza los
sustos. Ya entendi.

LORO:Si,como cuando la gata Flor dice que juguemos y luego me persigue.

BETO : Al fin dijo algo que sirva loro.

LILA: Bueno nifios, ya no mas historias tristes, un dfia de estos visitaremos a Julieta pero ahora

que siga la fiesta de los mellitos.
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M Gsica, algarabia, cantos.

ESCENA 4 DULCE TRAMPOSO.

LORO: Mira, llego elvecino Dulzén, el que vende los dulces en su casa.

FLOR: Sera que si, serda que no.. dulces van, dulces vienen, serpa que si, serda que no.
LILA: jCéallense no sean groseros!

TOMAS:Es elvecino, elsefior Dulzén.

PACHITO: No.. ehhh elrey manda... (trompetas)

TOMAS:Esperen, (a Pachito) su majestad, por favor pare.

CORO: (Los deméas amigos hacen los sonidos de anuncio de trompetas) (¢Qué ordena
su majestad?

PACHITO: No abras papi, ese sefiores como raro y calvo, ademas no es un nifio.
TOMAS:No por favor, ya esta bueno paren, jparen!

DULCE TRAMPOSO: (Tocan a la puerta),

PACHITO: Elrey manda:... (trompetas)

LILA: Sin groserias, nifos, con respeto por favor.

TOMAS:Ya,ya, silencio sin groserias.

DULCE TRAMPOSO:Buenas, buenas, se puede?

TOMAS: Adelante, pase, pase.

LILA: Bienvenido vecino.

DULCE TRAPOSO: Yo solo pasaba a traer alegrias para los pelaos para alegrar su
pifiata, me las acaba de traer la negrita, estan fresquitas y deliciosas y quise
regalarsela a los niios, como cumplen afios.

LILA: Muchas gracias vecino, siga siga.

PACHITO: Elrey manda:... (En voz bajita: que se vaya para su casa).

TOMAS: Cuidado!

DULCE TRAMPOSO: ¢(Qué pasa,doénde?

LOS NINOS: (Todos sueltan la carcajada).

LILA: Nada, nada siga, siéntese.

PACHITO: Elrey manda:...

CORO:(Voces de trompeta), (Qué ordenas?
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PACHITO: Que todos mis stbditos me digan qué les hace muy felices.
PACHITA: Eso,eso,que cada uno de los nifios cuenten que los hace felices.
PRICIYy PACHITA: (Cantando)

Asise asusta el miedo,

Ven y dilo aqui

Que es lo que prefieres

Para vivir feliz. (Bis)

ACTRIZ M Y ACTOR H: (Salen del teatrino y dan la palabra a cada participante que
quiera hablar o a motivar a que digan que les hace felices).

(Los asistentes participan y manifiestan sus sentires mientras Pachito y Pachita
celebran y comentan muy corto, cosas como jeso!, jque vival!, jgque rico!, etc., etc.)
PACHITO:Elrey manda

PACHITA: (Hace elsonido de la trom peta)

PACHITO: jSilencio!

ACTRIZ M Y ACTOR H: (Entran y toman de nuevo sus mufiecos)

PACHITO: Elrey manda que:...

LILA: (gritando) Alegrias, de coco y anis, alegrias, dulces para todos.

NINOS: (Algarabia de todos, gritos y carreras) jyo quiero!; jdame!; jpara mi!
NINOS:Sieso.

LILA: Agarren que voy por mas.

DULCE TRAMPOSO:Yo ayudo,y ustedes vayan por mas bebidas.
TOMAS: si, si, si,gracias, Lila miamorvamonos!!!

DULCE TRAMPOSO: Yo siles doy alegrias, ven Prici vamos a repartir nosotros las
alegrias, tu como eres la mas linda de la fiesta, a tite doy mas (a Prici) y ¢td que me
vas a dara mi? (Le toca elbrazo)

PRICI: ¢Y usted porqué me dice eso, porque me coge duro mi brazito?

DULCE TRAMPOSO: jCallate! Siéntate aquien mis piernas y te doy mas alegrias.
PRICI: iDame una! Yo quiero, pero no quiero sentarme en sus piernas, guacala.

DULCE TRAMPOSO:Perodame tulo que yo quiero



Universidad de |a C osta

Piloto d e un a estrategia d e prevencién y detecciodn d e abuso s e x ual

infantil | 115

PRICI: ¢ Qué es lo que quiere?

DULCE TRAMPOSO:Que te dejes sobar tus piernitas.

DULCE TRAMPOSO: jCallate! Pajarraco.

FLOR: ¢(Porque le dice asia milorito adorado?

PRICI: {No! Yo quiero estarcon mis amigos.

DULCE TRAMPOSO:Pues entonces no hay dulce para ti.

PRICI: Pues no me de nada, porun dulce no tengo que hacerlo que usted quiera.
DULCE TRAMPOSO: jCallate! Y mucho cuidadito con contarle a alguien.
LORO: Callate, él dijo, callate.

DULCE TRAMPOSO: Pajarraco te voy a fritar.

LORO:salvese quien pueda.

PACHITA; ¢Que pasa Prici? Yo soy tu amiga cuéntame.

DULCE TRAMPOSO: jCuidadito...!

PRICI: No me asuntan sus amenazas. jVoy a contar!

DULCE TRAMPOSO: (sin advertirque llega Tomas cerca) Sidices algo te pego.
TOMAS:Nise le ocurra, ¢Qué le pasa vecino?

DULCE TRAMPOSO: Nada don Tomas, nada.

FLOR: Cuidado comenzaron las mentiras.

PRICI: No me da alegrias porque no me dejo sobarlas piernas.

TOMAS: ;C6mo,que le pasa? jLila, venga rapido!

DULCE TRAMPOSO:Tranquilo don Tomas, no es nada.

TOMAS: (iQué no? Esto es gravisimo.

LILA: (Qué pasa?

PRICI: Este sefior me dijo que para darme alegria tenia que sentarme en sus piernas y
dejarme sobar mis piernitas

PACHITA:Y que sicontaba le pegaba

LILA: ¢(¢CO6mo dice?, ipero qué es esto?

LORO:tramposo, tramposo.

TOMAS:Esto es muy grave, voy a denunciarlo a las autoridades.
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LILA: Es urgente acabar con los que abusan de los menores. Voy a llamar ya y que se
lo lleven.

DULCE TRAMPOSO:Esperen, yo solo queria...

TOMAS: Suficiente con lo que yo mismo oi.

PRICI: Poreso Julieta ya no quiere salir.

TOMAS:tranquila, aqui hay quien te cuide.

FLOR: Policia, policia.

LORO: Fiscalia, llamen a la fiscalia

(Entra la patrulla de la policia y Tomas lo entrega y se lo llevan en medio de algarabia
de todos).

LILA: (A Prici)Hay algo muy importante que te quiero decir: Gracias nena, te felicito por
contarnos, nunca te quedes callada con nada.

PACHITA: Eso estd muy bien, ¢te dio susto?.

PRICI: No tanto, un poquito nada mas, pero respire y lo dije DURO PARA QUE ME
OYERAN.

TOMAS: Es lo que tienes que hacer para poder ayudarte. Te felicito, eres valiente, los
cobardes son los abusadores.

PACHITO: Bravo! Entonces elrey manda...

LORO: la sorpresa, la sorpresa, la sorpresa.

BETO:Sila sorpresa...

TODOS: Estoy tranquilo, puedo vivir feliz, pues todos los mayores cuidan de mi...

(La cancién sigue hasta que todos gritan)

TODOS: iSorpresa! (Cae la pifiata).

TOMAS Y LILA: Que Ilos cumpla feliz, que los vuelva a cumplir, que Ilos siga
cumpliendo.. cada vez mas feliz.

PACHITA: Pudin para todas y todos.

PACHITO:Si, para todos pudin.
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ANEXO 7.DIBUJOS (CUENTAME UN CUENTO “PACHITO Y PACHITA?")

Lo que me gusto
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Lo que no me gustod
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ANEXO 8. CARTA DE AUTORIZACION PARA REALIZAR EL PILOTAJE EN EL

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE COMERCIO.

CcCuc

Barranquilla, 07 de octubre de 2011 oo s o

Psicologa

CARMEN BETTER

INSTITUTO TECNICO NACIONAL DE COMERCIO
Ciudad

Cordial Saludo:

La presente es para presentarles formalmente a las jovenes investigadoras CINDY MILAGRO
ARIZA NAVARRO y SANDRA PATRICIA DIAZ JIMENEZ pertenecientes al Semillero de
Investigacion de Psicologia Juridica que forma parte del Grupo CES de la Facultad de Psicologia,
que estaran realizando las actividades en el desarrollo del Pilotaje del Proyecto de Prevencion del
Abuso Sexual Infantil “Pachito y Pachita”, los cuales estaran acompafados de los estudiantes en
practica de la asighatura de Psicologia Juridica II.

Agradecemos el espacio y la disposicion de colaborarnos en el desarrollo de este proceso tan
importante que enriquece los procesos de su institucion y la nuestra y favorece la calidad de vida
de lps nifios y nifias beneficiarias de este proyecto, asi como sus padres y docentes.

Agradecemos el apoyo e informacion permanente de los resultados de los procesos de los
estudiantes.

Cualquier solicitud o comentario puede comunicarse con la Coordinacién de préacticas al teléfono
3362207 o al celular 3015336351, donde con gusto se atendera su requerimiento.

Anticipandole nuestros agradecimientos

Atentamente,

Vs

KELLY JOHANA SOTO PRADA

PSICOLOGA

COORDINADORA DE PRACTICA

FACULTAD DE PSICOLOGIA CUC

TEL 3440437- 3362210 EXT 210 TEL 3362207

Calle 58 N° 55 - 66 - Telefonos: 3440983 - 3440024 - 3441974 » Fax: 3442670 » A.A. 50366 « Barranquilla - Colombia.
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ANEXO 9. FOTOS (EVIDENCIAS).
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DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVES EN ESPANOL E INGLES: Son los
términos que definen los temas que identifican el contenido. (En caso de duda
para designar estos descriptores, *‘se recomienda consultar con la Unidad de
Procesos Técnicos de Ila Unidad de informacién en el correo
biblioteca@cuc.edu.co, donde se les orientara).

ESPANOL:
Abuso sexual
Auto cuidado
Deteccién
Prevencion
Maltrato

INGLES:
Sexual abuse
Self Care
Detection
Prevention
Abuse

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES:(Maximo 250 palabras-
1530 caracteres):

RESUMEN

El pilotaje de la estrategia de prevencién y deteccién de abuso sexual infantil es

una exploracién que busca detectar posibles casos de abusos en nifios

preescolares del Instituto Técnico Nacional de Comercio (Instenalco), es una

propuesta proactiva, ya que también incide como preventivo al proveer a los nifios

de herramientas que les permitiran identificar el comportamiento abusivo y revelar

el suceso. El abuso"g'exual es una problematica presente en todas las culturas,
este afecta a nifios y nifias sin importar clase social; el pilotaje busca a través de
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juegos ludicos ensenarles a los nifios la importancia del autocuidado, para

mantener el bienestar de los mismos.

A _partir de la estrategia Ilddica se hace indispensable gque los nifios creen

relaciones cercanas para lograr un sano desarrollo: otro de los componentes

vistos en el pilotaje que permiten que se lleve a cabo el proceso de prevencion es

la comunicacién este es un elemento fundamental. el cual se crea en relaciones

de confianza y a la vez permite construir relaciones arménicas y solidas; los nifios

y nifias necesitan ser escuchados y que los adultos tengan también tiempo para

comunicarse. Igualmente los nifios y nifias necesitan contar con muchos espacios

propicios para preguntar y para pedir orientacién y concejos a los adultos: por otro

lado esta comunicacién se rompe o se interfiere cuando los nifios y nifas se

sienten rechazados, maltratados o no tenidos en cuenta, todo esto se logra a

partir del modelo de prevencién e integral “La Fiesta de Pachito y Pachita”.

The pilot of the strategy of prevention and detection of child sexual abuse is an

exploration that seeks to detect possible cases of abuse in preschool children of

Commerce Instituto Técnico Nacional de Comercio (Instenalco). is a proactive

proposal, as well as a preventative impact by providing children of tools that will

allow them to identify abusive behavior and reveal the event. Sexual abuse is a

problem present in all cultures, it affects children regardless of social class, the

pilot looks through playful games teach children the importance of self-care, to

keep their welfare.

From playful strateq?ﬂ is essential that children create relationships to achieve a

healthy development; another component seen in the cockpit that allow carrying
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out the process of preventing this communication is a key element. the which is

created in trust relationships while allowing build harmonious relationships and

solid; children need to be heard and that adults also have time to communicate.

Children also need to have many spaces for and ask for guidance and council to

adults, on the other hand this communication breaks or interferes when children

feel unwanted, abused or not taken into account, all this is obtained from the

model of prevention and comprehensive "the Feast of Pachito and Pachita".




